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Podziekowania

Niniejszy raport zostat opracowany i napisany na zlecenie organizacji Protect Children przez Eve Diaz Bethencourt?, Lee
Kamitz?, Katariine Leivo!, Tegan Insoll’, Anne Ovaska?, Valeriie Soloveva?!, Samanthe Lundrigan? oraz Nine Vaaranen-
Valkonen®.

! Protect Children.
2International Policing and Public Protection Research Institute (IPPPRI), Anglia Ruskin University.

Analize danych przeprowadzono przy wsparciu International Policing and Public Protection Research Institute.
Projekt jest finansowany przez Justice Initiative.

Kopiowanie lub rozpowszechnianie niniejszego raportu, w catosci lub w czesci, bez pisemnej zgody autordw i wtasciciela
praw autorskich jest surowo zabronione. Cytowanie niniejszego raportu jest dozwolone pod warunkiem odpowiedniego
wskazania zrédta.

Sugerowany sposéb cytowania: Protect Children. (2026). Nasz gtos: Doswiadczenia ocalatych, ktorzy przezyli
wykorzystywanie online. Zrozumienie odmiennych konsekwencji wykorzystywania seksualnego i wyzyskiwania seksualnego
dzieci online i offline.

Projekt oktadki: Néstor Feijoo Melian.

jest finska organizacjg pozarzagdowa dziatajgcg na rzecz praw dziecka, ktéra prowadzi dziatalnos$¢ na catym
Swiecie w celu eliminacji wszelkich form przemocy seksualnej wobec dzieci. Stosujemy kompleksowe podejscie oparte na
badaniach naukowych, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku z wielu perspektyw.

to europejska inicjatywa, ktdérej celem jest przywracanie sprawiedliwosci osobom pokrzywdzonym w
przesztosci oraz wzmacnianie systemow ochrony dzieci dla przysztych pokolen. Protect Children, jako lider Nordic Hub w
ramach Justice Initiative, opracowata globalne badanie ocalatych ,Nasz gtos” przy wsparciu Justice Initiative.

jest czescig Anglia Ruskin University. Misjg Instytutu
jest wykorzystywanie badan stosowanych do wspierania globalnych dziatan na rzecz przeciwdziatania wyzyskiwaniu i
przemocy we wszystkich ich formach. Zespdt badaczy IPPPRI dazy do prowadzenia innowacyjnych badan naukowych na
Swiatowym poziomie i 0 miedzynarodowym znaczeniu.

Raport zawiera bezposrednie wypowiedzi ocalatych dotyczgce wykorzystywania seksualnego dzieci.
Niektdre tresci moga by¢ trudne lub wywotywac silne reakcje emocjonalne u czytelnikow, zwtaszcza u

0s6b z doswiadczeniem traumy. Prosimy o zadbanie o siebie podczas lektury oraz o skorzystanie ze
wsparcia, jesli bedzie to potrzebne.

Ttumaczenia raportu dokonano z uwzglednieniem wytycznych terminologicznych, tzw. Luxembourg Guidelines
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Nikt nigdy mnie nie dotkngt ani nie wykorzystat
seksualnie, a mimo to czutam, ze naruszono
moje granice.

Nie wiedziatam, ze przemoc seksualna moze
miec¢ miejsce przez telefon, kiedy bytam tak
mfoda.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania i wyzyskiwania seksualnego dziecka
online, w odpowiedzi na globalne badanie ocalatych ,Nasz gtos” (wypowiedZ w jezyku
angielskim)



Wprowadzenie

Wykorzystywanie i wyzyskiwanie seksualne dzieci (CSAE) stanowig szeroko rozpowszechnione naruszenie praw
dziecka, dotykajgce miliondw dzieci na catym $wiecie®. Dochodzi do nich w catym spektrum $rodowisk online i
offline, a technologia odgrywa coraz wiekszg role zaréwno w inicjowaniu, jak i utatwianiu wykorzystywaniaZ.
Cho¢ badania naukowe tradycyjnie koncentrowaty sie na wykorzystywaniu w kontakcie bezposrednim, coraz
czesciej uznaje sie, ze wykorzystywanie wspomagane technologia charakteryzuje sie unikalng dynamika oraz
prowadzi do odmiennych konsekwencji dla osdb pokrzywdzonych i ocalatych.

Wykorzystywanie online wspomagane technologiag moze obejmowa¢ uwodzenie dziecka do celdw seksualnych
(grooming), zmuszanie do tworzenia tresci o charakterze seksualnym (w tym manipulowanie dzieckiem lub
zmuszanie go do podejmowania czynnosci seksualnych wobec samego siebie), wykorzystywanie transmitowane
na zywo, wykorzystywanie z uzyciem obrazéw oraz utrwalanie lub rozpowszechnianie materiatéw
przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci (CSAM) za posrednictwem platform cyfrowych. Pomimo
powaznych i dtugotrwatych konsekwenciji3, ta forma wykorzystywania jest nadal czesto bagatelizowana lub
niewtasciwie rozumiana, nawet przez przedstawicieli organdw scigania i specjalistow zajmujgcych sie ochrong
dzieci®.

Mniej uwagi poswiecono kwestii réznic w doswiadczeniach osdb, ktore doswiadczajg przemocy wyltacznie
online, wytgcznie offline lub w obu tych kontekstach. Zrozumienie tych rdéznic jest istotne, aby zapewni¢, ze
ustugi wsparcia, polityki publiczne oraz inicjatywy zapobiegawcze skutecznie uwzgledniajg zréznicowane realia
doswiadczen ocalatych.

W niniejszym raporcie przedstawiono wyniki anonimowe] ankiety przeprowadzonej wsréd prawie 25 000
dorostych oséb z catego swiata, ktére w dziecinstwie doswiadczyty wykorzystywania i wyzysku seksualnego.
Analizie poddano doswiadczenia trzech grup oséb ocalatych, ktére wziety udziat w ankiecie i zostaty
zaklasyfikowane do jednej z trzech grup: oséb, ktore doswiadczyty wykorzystywania wytgcznie w srodowisku
internetowym (ocaleni, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online); oséb, ktére doswiadczyty zaréwno
wykorzystywania online, jak i offline (ocaleni, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego); oraz oséb,
ktére doswiadczylty wykorzystywania wytacznie offline (ocaleni, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w
kontakcie bezposrednim).

Wyniki wskazuja, ze grupy te rdznig sie w istotny sposéb pod wzgledem kluczowych wskaznikéw, takich jak
charakterystyka wykorzystywania, relacje ze sprawcg, ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania oraz jej
dtugoterminowe konsekwencje.

! Stoltenborgh, M., van lJzendoorn, M. H., Euser, E. M., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (2011). A global perspective on child
sexual abuse: Meta-analysis of prevalence around the world. Child Maltreatment, 16(2), 79-101.

2 ECPAT International. (2020). Summary paper on online child sexual exploitation.

3 Hamilton-Giachritsis, C., Hanson, E., Whittle, H., & Beech, A. (2017). ,Everyone deserves to be happy and safe”: Badanie z
zastosowaniem metod mieszanych dotyczace wptywu wykorzystywania seksualnego dzieci online i offline na osoby mtode oraz
sposobdw reagowania na nie przez specjalistow. NSPCC.

4 Hamilton-Giachritsis, C., Hanson, E., Whittle, H., & Beech, A. (2017). ,,Everyone deserves to be happy and safe”: Badanie z
zastosowaniem metod mieszanych dotyczace wptywu wykorzystywania seksualnego dzieci online i offline na osoby mtode oraz
sposobdw reagowania na nie przez specjalistéw. NSPCC.
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Uzyskane wyniki podkreslajg znaczenie uznania wykorzystywania za odrebng i istotng forme krzywdy, przy
jednoczesnym zwrdceniu uwagi na skumulowane ryzyko zwigzane z doswiadczaniem wykorzystywania w wielu
réznych kontekstach.

W catym raporcie oddajemy gtos osobom pokrzywdzonym i ocalatym, przytaczajac wypowiedzi respondentéw
ankiety, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania oraz o charakterze mieszanym. W ten sposéb dazymy do
wypetnienia dtugotrwatych luk w wiedzy, ograniczenia stygmatyzacji oraz wsparcia dziatan stuzb, ksztattowania
polityk publicznych i poszerzenia Swiadomosci spotecznej na temat realidw przemocy seksualnej doswiadczanej
w dziecidstwie.

Metodologia

Dane

Dane zebrano za pomoca miedzynarodowego anonimowego badania ankietowego

, skierowanego do osdb dorostych, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej w dziecinstwie. Celem
badania jest umozliwienie wybrzmienia gtoséw oraz doswiadczen zyciowych oséb pokrzywdzonych i ocalatych.
Petny opis metodologii dostepny jest tutaj:

Préba badawcza

W okresie od 4 listopada 2023 r. do 30 listopada 2025 r. ankiete wypetnito 24 912 osdb.

Klasyfikacja grup

W celu zbadania zréinicowanych doswiadczen oséb ocalatych, ktére doswiadczyty réinych form
wykorzystywania, respondentéw przyporzadkowano do trzech grup na podstawie tego, czy zgtosili, ze
doswiadczone przez nich wykorzystywanie byto wspomagane technologig, oraz czy wskazali na doswiadczenia
odpowiadajgce wykorzystywaniu offline. Za wykorzystywanie wspomagane technologig uznawano przypadki, w
ktérych respondenci wyraznie wskazali, ze wykorzystywanie miato miejsce online lub byto w jakikolwiek sposdb
umozliwione przez uzycie technologii>. Wykorzystywanie w bezpoérednim kontakcie zidentyfikowano w
przypadkach, gdy respondenci zgtaszali doswiadczenia obejmujace kontakt fizyczny lub inne formy
wykorzystywania, ktére z duzym prawdopodobiefstwem miaty miejsce w bezposrednim kontakcie®. Definicje
poszczegdlnych grup, kryteria klasyfikacji oraz liczebnos¢ préby przedstawiono w tabeli 1.

Podejscie analityczne

Roéznice miedzy grupami analizowano z wykorzystaniem odpowiednich metod statystycznych, w tym analizy
wariancji oraz modeli regresji. We wszystkich analizach wiek uwzgledniono jako zmienng kontrolna.

5 Respondentow, ktdérzy odpowiedzieli ,, Tak” na pytanie: ,Czy przemoc seksualna, ktérej doswiadczytes(-as) w dziecinstwie, miata
miejsce online (catkowicie lub czesciowo) lub byta w jakikolwiek sposéb wspomagana technologia?”, zaklasyfikowano do grupy
0s0b, ktére doswiadczyty wykorzystywania online lub wspomaganego technologia.

6 Respondentéw, ktérzy w odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru ,Co sie wydarzyto?” wskazali co najmniej jeden z
nastepujacych wskaznikédw wykorzystywania offline, zaklasyfikowano do grupy oséb, ktére doswiadczyty wykorzystywania offline:
penetracja, symulowana penetracja, czynnosci seksualne o charakterze oralnym, dotykanie nagich narzadéw ptciowych w celach
seksualnych, dotykanie ciata przez ubranie w celach seksualnych, obnazanie narzgdéw ptciowych w bezposrednim kontakcie oraz
czynnosci seksualne z udziatem innego dziecka pod przymusem.
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Charakterystyka respondentéow

Tabela 1: Charakterystyka respondentow

L] O

Wykorzystywanie online Wykorzystywanie
N =192 (0,8%) mieszane
N = 2,276 (9,1%)

technologia. technologig, jak i

wykorzystywania offline.

Wykorzyst.ywanie wspomagane przez Wykorzystywanie wspomagane przez
technologie: Tak technologie: Tak
Wskaznik wykorzystywania offline: Brak ~ Wskaznik wykorzystywania offline: Co

najmniej jeden

Wiek

18-24 lata 34,9%

25-34 lata 21,0%

35-44 lata 12,8%

45-54 |ata 11,9%

55-64 lata 11,9%

65—74 lata 5,5%

75+ lat 2,0%

Ptec

Mezczyzna 7,1%

Kobieta 84,1%

Inne 2,1%

Osoba niebinarna 3,9%

Wole nie odpowiadaé 1,4%

Nie dotyczy 1,5%

T NI LENER I )8 Online (37%) Krag spoteczny (52%)

To samo gospodarstwo

Krag spoteczny (26%) domowe (38%)

To samo gospodarstwo
domowe (22%)
\Eer s S TE [ £1412] Prosby lub sugestie o
ol ) AWM GIPA AV ELTER | charakterze seksualnym
(39,1%)

Online (30%)

Dotykanie ciata przez
ubranie w celach
seksualnych (63,4%)

Obnazanie narzagdow Obnazanie narzagdow

ptciowych podczas ptciowych w
kontaktu online (30,2%)  bezposrednim kontakcie
(54,7%)

Zmuszanie do ogladania
materiatéw lub czynnosci
o charakterze seksualnym
(23,4%)

Dotykanie nagich
narzgdow ptciowych w
celach seksualnych

0,
Tworzenie zdje¢ lub (54,6%)

Aagrak wideo o
charakterze seksualnym
(13,0%)

Obnazanie narzagdow
ptciowych podczas
kontaktu online (51,1%)
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Wykorzystywanie
w kontakcie bezposrednim
N = 22,444 (90,1%)

Ocalali, ktérzy doswiadczyli Ocalali, ktorzy doswiadczyli Ocalali, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania wytgczniezaréwno wykorzystywania wytgcznie wykorzystywania
online lub wspomaganego online lub wspomaganego offline.

Wykorzystywanie wspomagane przez
technologie: Nie

8,0%
13,1%
24,4%
26,2%
19,8%
7,2%
1,2%

6,0%

91,3%

0,6%

1,0%

0,4%

0,7%

Krag spoteczny (48%)

To samo gospodarstwo
domowe (38%)

Spotecznosé (21%)

Dotykanie ciata przez
ubranie w celach
seksualnych (49,6%)

Dotykanie nagich
narzadow ptfciowych w
celach seksualnych
(54,6%)

Obnazanie narzadow
ptciowych w
bezposrednim kontakcie
(31,9%)

Symulowana penetracja
(24,2%)

Czynnosci seksualne o
charakterze oralnym
(22,2%)

Penetracja (22,0%)
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Przeglad najwazniejszych wynikéw
Wyniki wskazujg na istotne réznice oraz wspolne wzorce doswiadczen wsrdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli

wykorzystywania enline, wykorzystywania w kontakcie bezposrednim oraz wykorzystywania mieszanego.
Jednoczesnie podkreslajg powszechny i dtugotrwaty wptyw wszystkich form wykorzystywania.

e Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, byli przecietnie nieco starsi w momencie
rozpoczecia wykorzystywania — sredni wiek wynosit okoto 10 lat, w poréwnaniu z okoto 8 latami wsréd
ocalatych, ktdorzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Ocalali, ktdrzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, zajmowali pozycje posrednig miedzy tymi grupami, co odzwierciedla
zrdznicowane Sciezki doswiadczen wiktymizacji.

e Handel ludimi oraz komercyjne wyzyskiwanie seksualne byty znaczgco czestsze wsréd ocalatych,
ktorych doswiadczenia wykorzystywania obejmowaty element online. Zjawiska te dotyczyty 14%
ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, oraz 11% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, w poréwnaniu z 2% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w
kontakcie bezposrednim.

e Wiekszo$¢ ocalatych znata sprawce przed rozpoczeciem wykorzystywania. Dotyczyto to 61%
ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, oraz 88% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego. Wyniki te podwazaja narracje o zagrozeniu ze strony nieznajomych w
kontekscie wykorzystywania online.

e Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, najrzadziej ujawniali doswiadczone
wykorzystywanie. Jednak ci, ktérzy zdecydowali sie je ujawnié, robili to zazwyczaj wczesniej niz ocalali,
ktorzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

e QOcalali z grup wykorzystywania online i wykorzystywania mieszanego czesSciej niz ocalali, ktorzy
doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, wskazywali poczucie wstydu jako bariere
utrudniajagca ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania. Ocalali, ktorych doswiadczenia
wykorzystywania obejmowaty element online, istotnie czesciej wskazywali, ze nie ujawnili
doswiadczonego wykorzystywania, poniewaz nie uznawali go za wystarczajgco powazne. Bariera ta
byta najczesciej zgtaszana przez ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online.

e Srednio, ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtaszali 6,3 réinych
dtugoterminowych konsekwencji, w poréwnaniu z 4,7 ws$rod ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, oraz 5,3 wsrdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online. Cho¢ ogdlny wzorzec dtugoterminowych konsekwencji byt podobny we
wszystkich trzech grupach, zaburzenia funkcji seksualnych wystepowaty wyraznie czesciej wsrdd
ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online.

e Ponad potowa ocalatych zgtosita, ze po ujawnieniu doswiadczonego wykorzystywania nie otrzymata
zadnego wsparcia. Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, najczesciej otrzymywali jakgs
forme wsparcia (45%), a takze najczesciej wskazywali, ze ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania
doprowadzito do wszczecia postepowania przez policje. Jednoczesnie rzadziej niz ocalali z pozostatych
grup otrzymywali profesjonalne wsparcie, czesciej polegajgc na pomocy rodziny i przyjaciét. Wszczecie
postepowania karnego lub wydanie wyroku najczesciej zgtaszali ocalali, ktorzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.




1. Doswiadczenia przemocy seksualnej

Wiek w chwili pierwszego doswiadczenia wykorzystywania

Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, mieli sSrednio 10 lat, gdy sie ono rozpoczeto. Stwierdzono
istotne réznice w wieku, w ktérym ocalali po raz pierwszy do$wiadczyli wykorzystywania’. Ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, byli $rednio starsi w chwili pierwszej wiktymizacji® niz ocalali, ktérzy
dosdwiadczyli wykorzystywania mieszanego oraz wykorzystywania w kontakcie bezposrednim?®. Ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, mieli srednio okoto 10 lat w chwili rozpoczecia wykorzystywania, podczas
gdy wsrdd ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, sredni wiek wynosit okoto
8 lat’®, Podane dane dotyczace wieku stanowig przyblizone $rednie, poniewaz uczestnicy badania wskazywali
przedziaty wiekowe, a nie doktadny wiek. W zwigzku z tym przedstawione dane dotyczace wieku s3g srednimi
szacunkowymi, a nie precyzyjnym odzwierciedleniem wieku respondentéw.

Sredni wiek pierwszej wiktymizacji wérdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, byt
posredni miedzy sSrednim wiekiem ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, a srednim wiekiem
ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Wykorzystywanie rozpoczynato sie
w tej grupie Srednio okoto 9. roku zycia, co prawdopodobnie odzwierciedla zréznicowane $ciezki prowadzace do
wykorzystywania, a nie jeden, jednolity wzorzec wiktymizacji.

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, zgtaszali najmtodszy wiek w chwili
pierwszego doswiadczenia wykorzystywania. Jedna trzecia (33%) z nich wskazata, ze wykorzystywanie
rozpoczeto sie miedzy 3. a 6. rokiem zycia®’, w poréwnaniu z 15% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku finskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku norweskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku polskim)

7 F(1,2) = 101,89, p < 0,001.

8 M = 3,85, SD = 1,19; wszystkie réznice miedzy grupami przy p < 0,001.

9M=3,35,5D=1,27.

10 Uwaga: Podane $rednie maja charakter przyblizony, poniewaz uczestnikom badania przedstawiono przedziaty wiekowe, a nie
poszczegdlne lata zycia.

1'M=3,11,5D=1,13.
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Tabela 2: Wiek w chwili pierwszego doswiadczenia wykorzystywania

I:l Wykorzystywanie Wykorzystywanie w
mieszane kontakcie bezposrednim

N = 2276 (9,1%) N = 22 444 (90,1%)

Wykorzystywanie online
N =192 (0,8%)

Wiek w chwili pierwszego
doswiadczenia
wykorzystywania

0-2 lata

3-6 lat

7-9 lat

10-12 lat

13-15 lat

16-17 lat

<NA>

Charakter wykorzystywania

Miedzy analizowanymi grupami wystepowaly wyrazne rodinice w zakresie zgtaszanych doswiadczen
wykorzystywania.

Wykorzystywanie online najczeéciej obejmowato prosby lub sugestie o charakterze seksualnym oraz
obnazanie podczas kontaktu online. Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, najczesciej zgtaszali
prosby lub sugestie o charakterze seksualnym (39%) oraz prezentowanie narzadéw ptciowych podczas kontaktu
online (30%). Do innych czesto zgtaszanych doswiadczen nalezaty: zmuszanie do ogladania materiatéw lub
czynnosci o charakterze seksualnym (23%), tworzenie zdje¢ lub wideo o charakterze seksualnym (13%) oraz
doswiadczenia zwigzane z przymusem lub wymiang (7%). Znaczny odsetek ocalatych wskazat rowniez
doswiadczenia zakwalifikowane do kategorii ,inne” (33,9%). W tej grupie nie uwzgledniono form
wykorzystywania obejmujacych kontakt bezposredni, poniewaz do grupy osdb, ktére doswiadczyty
wykorzystywania online, kwalifikowano respondentéw wytacznie wtedy, gdy w procesie klasyfikacji nie
stwierdzono wskaznikéw wskazujgcych na wykorzystywanie w kontakcie bezposrednim.

Za pierwszym razem, a takze pdzniej, to technologia umozliwita zaistnienie
“ tej ,przemocy”. Nigdy nie zostatam zgwalcona ani nie doswiadczyiam niczego

podobnego, ale widziatam rzeczy, ktdére byly dla mnie bardzo niepokojgce. Na

przyktad pornografie, gdy bylam zdecydowanie za mioda, a takze mezczyzne,

ktéry na przeznaczonej dla dzieci aplikacji do rozmdéw wideo wusiltowatl

naktoni¢ mnie i moja kolezanke do rozebrania sie.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku szwedzkim)

Wykorzystywanie mieszane najczesciej obejmowato zaré6wno wykorzystywanie w kontakcie bezposrednim,
jak i wykorzystywanie online. Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtaszali najszerszy
zakres form wykorzystywania, obejmujacy zaréwno doswiadczenia niewymagajace bezposredniego kontaktu,
jak i doswiadczenia zwigzane z kontaktem bezposrednim. Ponad potowa zgtosita dotykanie ciata przez ubranie
w celach seksualnych (63%), obnazanie narzaddéw ptciowych w bezposrednim kontakcie (55%), dotykanie nagich
narzaddw ptciowych w celach seksualnych (55%) oraz prezentowanie narzagdow ptciowych podczas kontaktu
online (51%).

Okoto jedna trzecia zgtosita czynnosci seksualne o charakterze oralnym (33%), symulowang penetracje (33%)
oraz penetracje (30%).

Starsi mezczyzZzni onanizowali sie przede mna na Omegle. Kontaktowali sie ze
“ mna za posSrednictwem rbéznych serwisdw, gidwnie Instagrama. Ci starsi

mezczyzZznl zawsze celowo szukali kontaktu z dzieckiem.

Osoba ocalata, ktdéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku finskim)

Na jego prosbe musiatam potaczy¢é sie z nim przez wideorozmowe i masturbowacd
“ sie na jego oczach.
Osoba ocalata, ktdéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku francuskim)
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Najczesciej zgtaszang forma wykorzystywania w kontakcie bezposrednim byto dotykanie w celach
seksualnych. Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, najczesciej zgtaszali
dotykanie ciata przez ubranie w celach seksualnych (50%), dotykanie nagich narzadéw ptciowych w celach
seksualnych (46%) oraz obnazanie narzadéw ptciowych w bezposrednim kontakcie (32%). W tej grupie rzadziej
zgtaszano formy wykorzystywania niewymagajace bezposredniego kontaktu oraz wspomaganego technologia.

Tabela 3: Formy doswiadczonego wykorzystywania'?

TR TG e W}lkorzystywame WykorzYstywamle w .
N = 192 (0,8%) mieszane kontakcie bezposrednim
. N = 2276 (9,1%) N =22 444 (90,1%)

Formy wykorzystywania bez bezposredniego kontaktu

Propozycje lub sugestie o 39,1% 38,4% 15,5%
charakterze seksualnym

Obnazanie narzadéw 30,2% 51,1% 0,0%
ptciowych podczas kontaktu

online

Wykonywanie czynnosci 6,8% 12,7% 3,9%
seksualnych w zamian za

korzysci lub pod przymusem

Tworzenie zdjec¢ lub nagran
wideo o charakterze
seksualnym

Zmuszanie do ogladania
materiatéw lub czynnosci o
charakterze seksualnym

Obnazanie narzagdow
ptciowych w bezposrednim
kontakcie

Dotykanie narzadéw
ptciowych przez ubranie w
celach seksualnych
Dotykanie nagich narzgdow
ptciowych w celach
seksualnych

Czynnosci seksualne o
charakterze oralnym
Symulowana penetracja

Penetracja

Czynnosci seksualne z
udziatem innego dziecka pod
przymusem

12 Respondenci mogli wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz.

3 Grupe osob, ktére doswiadczyty wykorzystywania online, zdefiniowano na podstawie braku zgtoszen dotyczacych kontaktu
fizycznego lub innych wskaznikéw wskazujacych na wykorzystywanie w kontakcie bezposrednim. W zwigzku z tym pozycje
odnoszace sie do form wykorzystywania w kontakcie bezpos’red'njm nie majg zastosowania do respondentow z tej grupy.

o e 2
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Doswiadczenia zwigzane z materiatami przedstawiajacymi seksualne wykorzystywanie dzieci (CSAM) czesciej
zgtaszali ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online oraz wykorzystywania mieszanego. Tworzenie
zdjec lub wideo o charakterze seksualnym w trakcie wykorzystywania zgtosito 21% ocalatych, ktorzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, oraz 13% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, w poréwnaniu
z mniejszym odsetkiem ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim (3%).

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedZ w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku hiszparnskim)

Komercyjne wyzyskiwanie seksualne wystepowato czesciej w przypadkach, gdy wykorzystywanie
obejmowato element online. Doswiadczenia zwigzane z handlem ludZmi oraz komercyjnym wyzyskiwaniem
seksualnym byty znacznie czestsze wsrdd ocalatych, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania online, oraz ocalatych,
ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego. Doswiadczenia takie zgtosito 14% ocalatych, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, oraz 11% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, w
poréwnaniu z 2% ocalatych, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku estoriskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Wiekszos¢ ocalatych zgtosita, ze doswiadczyta wykorzystywania lub wyzyskiwania wielokrotnie. Najczesciej
wskazywali na to ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego (89%), nastepnie ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim (81%), a najrzadziej — ocalali, ktorzy doswiadczyli
wylacznie wykorzystywania online (69%).

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedzZ w jezyku niemieckim)
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Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku firiskim)

Cechy sprawcéw

Wykorzystywanie online czesciej wigzato sie z udziatem wielu sprawcow. 47% ocalatych, ktdrzy doswiadczyli
wykorzystywania online, oraz 57% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtosito, ze
wykorzystywania dopuscito sie wielu sprawcéw, w pordwnaniu z 36% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedZ w jezyku hiszpariskim)

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku polskim)

Wiekszos¢ ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, znata sprawce przed rozpoczeciem
wykorzystywania. Najczesciej dotyczyto to ocalatych, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim (92%), oraz ocalatych, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego (88%). Zjawisko to byto
jednak powszechne réwniez wsrdod ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online (61%). Sposrod
ocalatych, ktorzy znali sprawce, najczesciej byt to ktos nalezacy do ich kregu zaufania lub kregu zaufania ich
rodziny. Dotyczyto to 91% ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, 87%
ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, oraz 77% ocalatych, ktorzy doswiadczyli
wykorzystywania online.

Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, cze$ciej poznawali sprawce za posrednictwem internetu.
37% ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, oraz 30% ocalatych, ktdrzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, zgtosito, ze poznato sprawce za posrednictwem internetu, w poréwnaniu z 1%
ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Mimo to wielu ocalatych, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, wskazato réwniez, ze sprawca byt osobg, ktérg juz wczesniej znali. 26%
zgtosito, ze sprawca nalezat do ich kregu spotecznego, a 22% — ze byt cztonkiem tego samego gospodarstwa
domowego.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku firskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku szwedzkim)
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Rysunek 1: Sposob, w jaki respondenci poznali sprawce lub sprawcéw

To samo 21,60%
sorporee R =2
domowe 38,10%
0,
Kragspotecany [
48%
0,
21,10%
Instytucja — %15’90%
, o
WspSinota. 8 200% g 4y
religijna 2,20%
Hobby 2 4,60%
2,10%
Srodowisko 36,80%

29,50%

|

internetowe 0,60%

12,60%

11,20%
10,10%

Inne

M Online ™ Online i offline ™ Osobiscie

Sprawcami wszystkich form wykorzystywania byli przede wszystkim dorosli mezczyzni. Zdecydowana
wiekszos$¢ ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online (94%), wykorzystywania mieszanego (97%)
oraz wykorzystywania w kontakcie bezposrednim (97%), wskazata, ze sprawcy byt meiczyzna. Wiekszos¢
ocalatych zgtosita réwniez, ze w chwili wykorzystywania sprawca miat ukoriczone 18 lat. Dotyczyto to 75%
ocalatych, ktdérzy doswiadczyli wykorzystywania online, 69% ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania w
kontakcie bezposrednim, oraz 59% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego.

W przypadku wykorzystywania online sprawcami rzadziej byty osoby ponizej 18. roku zycia niz w przypadku
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim oraz wykorzystywania mieszanego, czesciej niz ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania
online, wskazywali, ze sprawcami byty osoby ponizej 18. roku zycia. Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania
mieszanego, najczesciej zgtaszali, ze sprawcami byly zaréwno osoby doroste, jak i dzieci'*, co jest zgodne z
ustaleniem, ze w tej grupie czesciej dochodzito do wykorzystywania przez wielu sprawcow. Zob. tabela 3.

Poznatam sprawce na Omegle, a on uzywal aplikacji Kik, by mnie wyzyskiwac
“ seksualnie. Nasz ,zwiazek” trwal dziesie¢ lat 1 zaczal sie, gdy miatam

zaledwie 14 lat. On mia1 wtedy okoto 50 lat. Bylam w tym mezczyzZnie szalenczo

zakochana. On nigdy mnie nie kochal. Bylam dla niego po prostu obiektem do

wykorzystywania.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku angielskim)

Teraz Jjuz wiem, od najwczedniejszego dziecinstwa bytam wykorzystywana
“ seksualnie. Nie Dbezposrednio fizycznie, ale emocjonalnie. [..] Pdzniej

zostatam zgwalcona przez rdédwiesnikdw, poniewaz nie nauczono mnie, jak sie

bronié. Przyzwyczailam sie do tego, mys$lac, zZe to normalne.

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku totewskim)

Tabela 4: Cechy sprawcy
[ ] O] ]

Wykorzystywanie online Wykorzystywanie Wykorzystywanie w
N =192 (0,8%) mieszane kontakcie bezposrednim

14 Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Wiek sprawcy

Ponizej 18 lat

Powyzej 18 lat
Obydwa

Nie dotyczy

Ptec sprawcy
Mezczyzna

Kobieta

Osoba niebinarna

Inne

Sposdb poznania sprawcy
To samo gospodarstwo
domowe

Krag spoteczny
Spotecznosé

Instytucja

Wspdlnota religijna
Hobby

Online

Inne

Protect
Children

N = 2276 (9,1%)
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N = 22 444 (90,1%)
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2. Ujawnienie doswiadczonego
wykorzystywania

Moment ujawnienia

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, najrzadziej ujawniali doswiadczone wykorzystywanie.
We wszystkich grupach wiekszo$¢ ocalatych ujawnita doswiadczong w dziecinstwie przemoc seksualng.
Najczesciej wykorzystywanie ujawniali ocalali, ktdérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego (69%),
nastepnie ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim (68%), a najrzadziej — ocalali,
ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania online (64%). Roznice miedzy grupami byly stosunkowo niewielkie, jednak
ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, istotnie czesciej ujawniali
doswiadczone wykorzystywanie niz ocalali, ktérzy do$wiadczyli wykorzystywania online®.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku finskim)

Jedna trzecia ocalatych nigdy nie ujawnita doswiadczonego wykorzystywania. We wszystkich grupach wielu
ocalatych zgtosito, ze nigdy nie ujawnito doswiadczonego wykorzystywania. Dotyczyto to 31% ocalatych, ktorzy
doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, 32% ocalatych, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim, oraz 36% ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online.

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku hiszparnskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku szwedzkim)

Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online i ujawnili doswiadczone wykorzystywanie, robili to
wczesniej niz pozostali. Wsrdd ocalatych, ktorzy ujawnili doswiadczone wykorzystywanie, wystepowaty rdznice
miedzy trzema grupami pod wzgledem czasu, jaki uptyngt do jego ujawnienia. Ocalali, ktorzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, zazwyczaj ujawniali je po dtuzszym czasie'®, natomiast ocalali,
ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, czeéciej ujawniali je wczesniej'’. Ocalali, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, zgtaszali czas do ujawnienia posredni miedzy tymi dwiema grupami?®,

15 Model ogdlny: x(3) = 114,98, p < 0,001, R? wedtug Nagelkerke’a = 0,0. B =.31, p =.040, Cl = 0.54;0.99.
16m=3,98,5D=1,77.
"M =3,31,5D=1,53.
8M=3,59,5D=1,61.
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Rysunek 2: Czas, jaki uptynat do ujawnienia doswiadczonego wykorzystywania
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Osoby, ktorym ujawniono doswiadczone wykorzystywanie

We wszystkich grupach ocalali najczesciej ujawniali doswiadczone wykorzystywanie przyjacielowi, rodzicowi
lub partnerowi. Cho¢ wystepowaty pewne réznice dotyczace osdb, ktérym ocalali ujawniali doswiadczone
wykorzystywanie, ogdlny obraz byt podobny we wszystkich grupach. Zob. rysunek 3.

Ocalali, ktorych doswiadczenia wykorzystywania obejmowaty element zwigzany z wykorzystaniem internetu,
najczesciej ujawniali je przyjacielowi. Zgtosito to 43% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online,
oraz 42% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, w poréwnaniu z 29% ocalatych, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

Ocalali, niezaleznie od rodzaju doswiadczonego wykorzystywania, czesto ujawniali je rodzicowi, a odsetki byty
zblizone we wszystkich grupach: 40% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, 40%
ocalatych, ktéorzy doswiadczyli wykorzystywania online, oraz 38% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

Ocalali, ktérych doswiadczenia wykorzystywania obejmowaty kontakt bezposredni, czesciej ujawniali je
partnerowi. Okofo trzech na dziesieciu ocalatych, ktérzy ujawnili doswiadczone wykorzystywanie, zrobito to
wobec swojego partnera. Czesciej dotyczyto to ocalatych, ktérych doswiadczenia obejmowaty wykorzystywanie
w kontakcie bezposrednim — wskazato tak 31% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, oraz
27% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, w poréwnaniu z 23% ocalatych,
ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online.

15
Protect JUSTICE
c h i Id re n I ?UL.::!"A";I;DI"! E G .r.u . | Anglia Ruskin | International Pol!ningand

b University Public Protection Research Institute
to child abuse cases



Rysunek 3: Osoby, ktérym ocalali po raz pierwszy ujawnili doSwiadczone wykorzystywanie
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Bariery w ujawnieniu doswiadczonego wykorzystywania

Ocalali wskazywali wiele barier utrudniajacych ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania. Ocalali
podawali wiele powoddéw, dla ktérych nie ujawnili doswiadczonego wykorzystywania lub wyzyskiwania
bezposrednio po jego wystgpieniu. Nalezaty do nich miedzy innymi poczucie wstydu, przekonanie, ze
doswiadczenie nie byto na tyle powazne, aby je ujawni¢, brak wiary w to, ze ujawnienie przyniesie jakgkolwiek
pomoc, brak odwagi oraz przekonanie, ze nikogo to nie bedzie obchodzito.

Rysunek 4: Bariery utrudniajgce ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania
bezposrednio po doswiadczeniu przemocy seksualnej
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Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku norweskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku hiszpariskim)

Wszyscy ocalali, a w szczegdélnosci ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego oraz
wykorzystywania online, wskazywali poczucie wstydu jako najwazniejszg bariere utrudniajaca ujawnienie
doswiadczonego wykorzystywania bezposrednio po jego wystgpieniu. 59% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego, oraz 55% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, zgtosito, ze po
doswiadczeniu wykorzystywania odczuwali zbyt silny wstyd, aby je ujawni¢, w poréwnaniu z 50% ocalatych,
ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Miedzy grupami wystepowaty istotne rdznice
— ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, byli o 26% bardziej sktonni wskazywaé poczucie
wstydu jako bariere utrudniajgcg ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania niz ocalali, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim?®®.

Osoba ocalata, ktdéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedZ w jezyku czeskim)

19 Model ogdlny: x3(3) = 135,14, p < 0,001, R? wedtug Nagelkerke’a = 0,01. B = .23, p<.001, Cl =1,12;1,42.
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Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku francuskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktdéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku norweskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku hiszparskim)

Wielu ocalatych nie ujawnito doswiadczonego wykorzystywania, poniewaz uwazato, ze nie byto ono na tyle
powazine, aby je ujawnic. Bariere te wskazato 45% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, 38%
ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, oraz 19% ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku polskim)

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku polskim)

Ocalali, ktérych doswiadczenia wykorzystywania obejmowaty element zwigzany z wykorzystaniem internetu,
istotnie czesciej uznawali, ze doswiadczone wykorzystywanie nie byto na tyle powazne, aby je ujawnié¢. W
poréwnaniu z ocalatymi, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, byli 0 104% bardziej sktonni wskazywac te bariere utrudniajgca ujawnienie
doswiadczonego wykorzystywania?’, natomiast ocalali, ktérzy doéwiadczyli wykorzystywania mieszanego — o
71% bardziej sktonni?l, Rdznica miedzy ocalatymi, ktérzy do$wiadczyli wykorzystywania online, a ocalatymi,
ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, nie byta istotna statystycznie.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku polskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku rumunskim)

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku niemieckim)

20 Model ogdliny: X3(3) = 1091,49, p < 0,001, R? wedtug Nagelkerke’a = 0,12. B = .71, p < .001, Cl = 1,35;3,10.
21 B =53, p<.001, Cl = 1,50;1,94.
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3. Dtugoterminowe konsekwencje

Konsekwencje

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wszystkich rodzajéw wykorzystywania, zglaszali dtugoterminowe konsekwencje.
Co najmniej trzech na czterech ocalatych we wszystkich grupach zgtosito, ze doswiadczyto dtugoterminowych
konsekwencji w wyniku przemocy seksualnej, ktérej doznali w dziecifstwie. Dtugoterminowe konsekwencje
zgtosito 88% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, 85% ocalatych, ktorzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, oraz 74% ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online.

Rysunek 5: Dtugoterminowe konsekwencje zgtaszane przez ocalatych

88% 85%

Ocalali, ktorzy doswiadczyli Ocalali, ktorzy doswiadczyli Ocalali, ktorzy  doswiadczyli
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Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku firiskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku totewskim)

Rodzaje dtugoterminowych konsekwencji

Ocalali doswiadczajacy wielu dtugoterminowych konsekwencji, z ktérych najczesciej zgtaszano depresje, lek
oraz trudnosci w relacjach z innymi. Srednio, ocalali, ktérzy do$wiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtaszali
6,3 réznych dtugoterminowych konsekwencji, w poréwnaniu z 4,7 wsrdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, oraz 5,3 wsrdd ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania
online. We wszystkich trzech grupach ogdlny wzorzec dtugoterminowych konsekwencji byt zblizony — do
najczesciej zgtaszanych nalezaty lek, depresja oraz trudnosci w relacjach z innymi. Wyniki te sugerujg, ze mimo
réznic w okolicznosciach wykorzystywania rodzaje zgtaszanych dtugoterminowych konsekwencji byty w duzej
mierze podobne we wszystkich grupach. Jednoczesnie w przypadku wiekszosci pojedynczych dtugoterminowych
konsekwencji nie stwierdzono istotnych statystycznie rdéznic miedzy ocalatymi, ktérzy doswiadczyli
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wykorzystywania online, a ocalatymi, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Sugeruje
to, ze wzorce zgtaszanych objawdw byty w tych dwdéch grupach podobne.

Silny wptyw na zdrowie psychiczne we wszystkich grupach. Konsekwencje dotyczace zdrowia psychicznego byty
najczesciej zgtaszane we wszystkich grupach. Depresja, lek oraz samookaleczenia wystepowaty bardzo czesto,
przy czym najwyzsze wskazniki odnotowano wsrod ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego.
Wyniki te wskazujg, ze cierpienie psychiczne stanowi jedng z gtéwnych dtugoterminowych konsekwenc;ji,
niezaleznie od rodzaju doswiadczonego wykorzystywania.

Ocalali, ktéorzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtaszali najwiekszg liczbe dtugoterminowych
konsekwencji. Wyniki te sugeruja, ze osoby, ktére doswiadczyly zaréwno wykorzystywania online, jak i
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, mierzg sie z szerszym i bardziej ztozonym spektrum
dtugoterminowych konsekwencji. Najwyzszy odsetek odnotowano w przypadku leku (68%), depresji (67%) oraz
trudnosci w relacjach z innymi (64%), co wskazuje, ze grupa ta moze doswiadczac szczegdlnie szerokiego zakresu
konsekwencji psychologicznych i trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Wykorzystywanie online wigzato sie z konsekwencjami dotyczacymi zdrowia psychicznego oraz
funkcjonowania seksualnego. Cho¢ ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, zgtaszali na ogdt mniej
dtugoterminowych konsekwencji niz ocalali z pozostatych dwéch grup, w tej grupie odnotowano wysoki poziom
konsekwencji dotyczacych zdrowia psychicznego. Lek (60%) i depresja (59%) wystepowaty bardzo czesto, a
zaburzenia funkcjonowania seksualnego byly wyraznie czestsze wsréd ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online (50%), niz wsrdod ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim (39%). Wyniki te sugerujg, ze nawet przy braku wykorzystywania w kontakcie bezposrednim
wykorzystywanie online wigze sie z istotnymi dtugoterminowymi konsekwencjami.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku greckim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszpanskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku greckim)

Konsekwencje dotyczace relacji interpersonalnych i funkcjonowania spotecznego byly wysokie we wszystkich
grupach. We wszystkich grupach trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z innymi nalezaty do
najczesciej zgtaszanych dtugoterminowych konsekwencji, szczegdlnie wsrdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania mieszanego (64%), oraz ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim (54%). We wszystkich grupach czesto zgtaszano réwniez trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym,
co wskazuje, ze konsekwencje wykorzystywania wykraczajg poza objawy dotyczace zdrowia psychicznego i
obejmuja takze relacje interpersonalne.

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku fifskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku hiszparskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszparskim)

Al 20
Protect JUSTICE
c h i Id re n I ?U!;::!HA":!"X E q .r.u . | Anglia Ruskin | International Pol\ningand

H University Public Protection Research Institute
to child abuse cases



Rysunek 6: Rodzaje dtugoterminowych konsekwencji
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4. Wsparcie

Dostep do wsparcia

Ponad potowa ocalatych nie otrzymata zadnego wsparcia po ujawnieniu doswiadczonego wykorzystywania.
Ocalali ze wszystkich grup, ktorzy ujawnili doswiadczone wykorzystywanie, zgtaszali, ze po jego ujawnieniu nie
otrzymali zadnego wsparcia ani pomocy.

Rysunek 7: Czy ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania doprowadzito do otrzymania
wsparcia lub pomocy

Wykorzystywanie online Wykorzystywanie mieszane Wykorzystywanie w
kontakcie bezposrednim

55% 62% 69%

mTak  Nie Tak Nie Tak  Nie

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku hiszpanskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedzZ w jezyku chorwackim)

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, najczesciej otrzymywali wsparcie. 45% ocalatych, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania online, otrzymato wsparcie lub pomoc po ujawnieniu doswiadczonego
wykorzystywania, w poréwnaniu z 38% ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, oraz 31%
ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim.

W grupie ocalatych, ktdérzy doswiadczyli wykorzystywania online, wsparcia w radzeniu sobie z konsekwencjami
doswiadczonego wykorzystywania czesciej udzielali przyjaciele lub cztonkowie rodziny, natomiast wsparcie ze
strony instytucji i specjalistow, takich jak policja, pracownicy socjalni czy pracownicy placdwek edukacyjnych,
byto stosunkowo rzadko zgtaszane. Wsparcie ze strony terapeuty byto najczesciej zgtaszanym zrédtem pomocy
we wszystkich trzech grupach.
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Rysunek 8: Zrédfa wsparcia w radzeniu sobie z diugoterminowymi konsekwencjami
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W przypadku ocalatych, ktdérzy doswiadczyli wykorzystywania online, ujawnienie doswiadczonego
wykorzystywania najczesciej prowadzito do wszczecia postepowania przez policje. Sposrod wszystkich grup to
wtasnie ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, najczesciej zgtaszali, ze ujawnienie doswiadczonego
wykorzystywania doprowadzito do wszczecia postepowania przez policje (24%). Nastepnie byli ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania mieszanego (17%), a najrzadziej — ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania
w kontakcie bezposrednim (11%).

Wsréd ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, ujawnienie
doswiadczonego wykorzystywania najczesciej prowadzito do wniesienia aktu oskarzenia lub wydania wyroku.
Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, najczesciej zgtaszali, ze ujawnienie
doswiadczonego wykorzystywania doprowadzito do scigania lub skazania (48%). Odsetek ten wynosit po 46%
zarowno wsrdd ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, jak i wykorzystywania mieszanego.
Jednoczesnie ocalali, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, najczesciej otrzymywali odszkodowanie
lub zado$¢uczynienie (46%), nastepnie ocalali, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania online (36%), podczas gdy
wsrdd ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, odsetek ten wynosit 28%.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku firnskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku firiskim)
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Dyskusja

Wyniki badania wskazujg na istotne réznice w doswiadczeniach ocalatych, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania
online, wykorzystywania mieszanego oraz wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. tacznie podkreslajg one
potrzebe uznania wykorzystywania seksualnego i wyzyskiwania seksualnego dzieci online za odrebng i istotng
forme krzywdy, co ma wazne implikacje dla dziatan profilaktycznych, systemu wsparcia oraz praktyki klinicznej.

Potrzeba ponownego przemyslenia koncepcji ,zagroienia ze strony
nieznajomych” w srodowisku internetowym

Wiekszo$¢ ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, znata sprawce przed rozpoczeciem
wykorzystywania. Podwaza to powszechne przekonanie, ze sprawcami wykorzystywania online sg przede
wszystkim osoby nieznajome. Cho¢ najwiekszy odsetek ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online,
wskazat, ze poznat sprawce przez internet, znaczna cze$¢ zgtosita, ze znata go wczesniej z kregu znajomych lub z
tego samego gospodarstwa domowego. To réwniez podwaza narracje o ,zagrozeniu ze strony nieznajomych”,
czesto wigzang z wykorzystywaniem online. Postrzeganie sprawcéw wykorzystywania online przede wszystkim
jako nieznajomych moze by¢ zatem mylgce, poniewaz wielu z nich wykorzystuje istniejagce wczesniej relacje
spoteczne lub rodzinne za posrednictwem platform cyfrowych. Nalezy réwniez uwzgledni¢, ze Srodowisko
internetowe jest dla dzieci i mtodziezy powszechng przestrzenig do spedzania czasu z réwiesnikami. W zwigzku
z tym mogg one postrzegac znajomych poznanych przez internet w podobny sposdb jak osoby, ktére znajg poza
internetem. Perspektywa ta moze rézni¢ sie od perspektywy osdb dorostych, ktére czesciej uznajg kontakty
nawigzane przez internet za relacje z osobami nieznajomymi, jesli nie doszto do spotkania poza internetem.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku polskim)
Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedzZ w jezyku hiszparskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku czeskim)

Przemoc seksualna wobec dzieci online nasila poczucie wstydu

Nasze wyniki wskazujg, ze poczucie wstydu byto bardziej nasilone wsrdd ocalatych, ktérych doswiadczenia
obejmowaty element zwigzany z wykorzystaniem online, zaréwno w grupie wykorzystywania online, jak i w
grupie wykorzystywania mieszanego, w poréwnaniu z ocalatymi, ktérzy doswiadczyli wytacznie wykorzystywania
w kontakcie bezposrednim. Jest to zgodne z wynikami najnowszych badan, ktére wskazujg, ze wykorzystywanie
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online oraz utrzymujaca sie mozliwo$¢ dalszego rozpowszechniania materiatéw przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci w internecie mogg nasila¢ poczucie wstydu, lek i utrate poczucia kontroli?2.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku angielskim)

Rodzic dziecka, ktére doswiadczyto wykorzystywania online

W przypadkach, w ktérych nie dochodzi do stosowania fizycznego zastraszania, sprawcy w wiekszym stopniu
opierajag swoje dziatania na manipulacji, przymusie i przemocy emocjonalnej, co moze utrudnia¢ ocalatym
rozpoznanie, ze doswiadczyli wykorzystywania. W konsekwencji ocalali moga internalizowa¢ postawy
obwiniajgce osobe pokrzywdzong oraz odczuwaé odpowiedzialno$¢ za nawigzanie lub utrzymywanie kontaktu
ze sprawca, mimo ze relacja ta opierata sie na mechanizmach przymusu?,

Mechanizmy te mogg by¢ réwniez nieSwiadomie wzmacniane przez reakcje oséb z otoczenia ocalatych, w tym
rodzicow i specjalistéw. Pytania takie jak: ,Dlaczego wrdcites na te platforme?”, ,Dlaczego po prostu nie
zablokowatas sprawcy?” czy ,Dlaczego nie wytgczytas telefonu?” moga sugerowaé, ze odpowiedzialnos¢
spoczywa na ofierze, a tym samym pogtebia¢ poczucie winy i wstydu.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktdra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku norweskim)

Poczucie wstydu bylo najczesciej wskazywang barierg utrudniajaca ujawnienie doswiadczonego
wykorzystywania we wszystkich grupach ocalatych. Wyniki sugerujg, ze silniejsze poczucie wstydu wsrdd
ocalatych, ktdérzy doswiadczyli wykorzystywania online, moze przyczynia¢ sie do rzadszego ujawniania
doswiadczonego wykorzystywania, ograniczajgc tym samym mozliwos¢ uzyskania wsparcia i dochodzenia
sprawiedliwosci.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszparnskim)

Przemoc seksualna wobec dzieci online nie jest traktowana wystarczajgco
powaznie

Ocalali, ktérych doswiadczenia wykorzystywania obejmowaty element zwigzany z uzyciem internetu, istotnie
czesciej uznawali, ze doswiadczone wykorzystywanie nie byto na tyle powazne, aby je ujawnié. Jest to zgodne z
wynikami wczesniejszych badan wskazujgcych, ze wykorzystywanie seksualne dzieci online moze by¢ trudniejsze
do rozpoznania przez osoby pokrzywdzone jako forma wykorzystywania, gdy nie towarzyszy mu kontakt

2 Hamilton-Giachritsis, C., Hanson, E., Whittle, H., & Beech, A. (2017). ,Everyone deserves to be happy and safe”: Badanie z
zastosowaniem metod mieszanych dotyczace wptywu wykorzystywania seksualnego dzieci online i w kontakcie bezposrednim na
osoby mtode oraz sposobdw reagowania na nie przez specjalistdw. NSPCC.

23 Hamilton-Giachritsis, C., Hanson, E., Whittle, H., & Beech, A. (2017). ,Everyone deserves to be happy and safe”: Badanie z
zastosowaniem metod mieszanych dotyczace wptywu wykorzystywania seksualnego dzieci online i w kontakcie bezposrednim na
osoby mtode oraz sposobdw reagowania na nie przez specjalistéw. NSPCC.
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bezposredni ani inne doswiadczenia poza internetem?*. Moze to réwniez odzwierciedlaé szersze postawy
spoteczne, ktére nadal prowadza do bagatelizowania lub btednego rozumienia wykorzystywania seksualnego
dzieci online, zwtaszcza w przypadkach, gdy nie dochodzi do kontaktu fizycznego lub gdy komunikacja z pozoru
wydaje sie ,dobrowolna”. Najnowsze badania dotyczace wykorzystywania seksualnego wspomaganego
technologig wskazujg, ze osoby pokrzywdzone czesto majg trudnosci z rozpoznaniem swoich doswiadczen jako
wykorzystywania z powodu groomingu, manipulacji, normalizacji interakcji seksualnych w internecie oraz
obwiniania samych siebie?®>. W konsekwenc;ji ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, mogg rzadziej
ujawnia¢ swoje doswiadczenia, co moze utrudnia¢ uzyskanie wsparcia i wdrozenie dziatan ochronnych, a tym
samym zwiekszad ryzyko, ze wykorzystywanie pozostanie niewykryte i bedzie trwato przez dtuzszy czas.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku hiszparskim)

Rodzic osoby, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (za posrednictwem tzw. sieci internetowych ,The
Com”/,764”)

Wykorzystywanie i wyzyskiwanie seksualne dzieci online powodujg powaine
dtugoterminowe konsekwencje

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania mieszanego, zgtaszali najwiekszg liczbe dtugoterminowych
negatywnych konsekwencji w poréwnaniu z ocalatymi, ktorzy doswiadczyli wytacznie wykorzystywania online
lub wytacznie wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Moze to odzwierciedla¢ kumulujacy sie i naktadajacy
sie charakter wiktymizacji w rdéznych kontekstach. Badania dotyczace poliwiktymizacji wskazuja, ze
doswiadczanie wielu form wykorzystywania wigze sie z powazniejszymi konsekwencjami dla zdrowia
psychicznego, w tym z lekiem, depresja, poczuciem wstydu, nadmierng czujnoscia oraz trudnosciami w
budowaniu zaufania i relacji z innymi%®. Do$wiadczenia obejmujace zaréwno $rodowisko internetowe, jak i
offline mogg prowadzi¢ do bardziej wszechogarniajgcego poczucia uwiezienia, poniewaz dotyczg zaréwno
przestrzeni fizycznej, jak i Srodowiska cyfrowego, ktére pozostaje stale dostepne. Element online moze réwniez
przedtuza¢ doswiadczenie traumy z powodu utrzymujacego sie leku, ze zdjecia lub inne materiaty
dokumentujgce wykorzystywanie bedg nadal rozpowszechniane, nawet po zakorczeniu samego
wykorzystywania.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku chorwackim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku angielskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedZ w jezyku hiszparskim)

24 Quayle, E. & Sinclair, R. (2012). An introduction to the problem. In Quayle & Ribis| (Eds.), Understanding and Preventing Online
Sexual Exploitation of Children. Routledge.

25 McGinn, T., Chereni, A., & McGinnis, E. (2026). A systematic review of the perceived barriers to and facilitators of technology-
assisted child sexual abuse disclosure. Child Abuse & Neglect, 172, 107869.

26 Ford, J. D., Elhai, J. D., Connor, D. F., & Frueh, B. C. (2010). Poly-victimization and risk of posttraumatic, depressive, and
substance use disorders and involvement in delinqguency in a national sample of adolescents. Journal of Adolescent Health, 46(6),
545-552. ; Lee, N., Pigott, T. D., Watson, A., Reuben, K., O’Hara, K., Massetti, G.,
Fang, X., & Self-Brown, S. (2023). Childhood polyvictimization and associated health outcomes: A systematic scoping review.
Trauma, Violence, & Abuse, 24(3), 1579-1592.
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Osoba ocalata, ktdéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszpanskim)

Ocalali, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania online, wydajg sie doswiadcza¢ podobnych wzorcéw objawow
zwigzanych z trauma jak ocalali, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie bezposrednim. Wyniki te majg
szczegblne znaczenie w kontekscie utrzymujacych sie postaw spotecznych, ktére prowadza do bagatelizowania
wykorzystywania online lub postrzegania go jako mniej ,rzeczywistego” albo mniej szkodliwego niz wiktymizacja
offline.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedZ w jezyku portugalskim)

Rodzic dziecka, ktére doswiadczyto wykorzystywania online

We wszystkich grupach ocalali zgtaszali wysoki poziom trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z
innymi. Trudnosci te mogg odzwierciedla¢ zwigzang z trauma ,ukrytg podatnosc¢”, zgodnie z ktérg wczesne
doswiadczenia o charakterze traumatycznym przyczyniajg sie do dtugotrwatej podatnosci na trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym i problemy ze zdrowiem psychicznym w ciggu catego zycia?’. Procesy zwigzane z
traumg mogg réwniez prowadzi¢ do zjawiska okreslanego jako ,przerzedzanie wiezi spotecznych”,
charakteryzujgcego sie stopniowym ostabianiem relacji spotecznych i sieci wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze ocalali, ktdrzy doswiadczyli wykorzystywania online, czesciej zgtaszali zaburzenia
funkcjonowania seksualnego niz ocalali z pozostatych grup, przy czym wyniki grupy wykorzystywania mieszanego
plasowaty sie pomiedzy nimi. Sugeruje to, ze wiktymizacja seksualna online moze wywierac specyficzny i
dtugotrwaty wptyw na funkcjonowanie seksualne. W literaturze naukowej wykorzystywanie seksualne dzieci jest
dobrze udokumentowanym czynnikiem ryzyka pdzniejszych zaburzen funkcjonowania seksualnego?. Jednak ze
wzgledu na ograniczong liczbe badan w tym obszarze zalezno$é miedzy wykorzystywaniem seksualnym dzieci
online a pdzniejszymi zaburzeniami funkcjonowania seksualnego wymaga dalszych badan.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online (wypowiedz w jezyku norweskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku totewskim)

Przestrzen internetowa stwarza wiecej mozliwosci wykorzystywania i
wyzyskiwania seksualnego dzieci

Ocalali, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania z uzyciem technologii, zaréwno online, jak i wykorzystywania
mieszanego, znacznie czesciej zgtaszali, ze proszono ich lub wywierano na nich presje, aby podjeli czynnosci o
charakterze seksualnym, nawet jesli nie prowadzito to do dalszych form wykorzystywania. Wskazuje to, ze
przestrzen cyfrowa utatwia sprawcom testowanie granic, inicjowanie groomingu oraz kierowanie swoich dziatan

27 McCrory, E. J., & Viding, E. (2015). The theory of latent vulnerability: Reconceptualizing the link between childhood
maltreatment and psychiatric disorder. Development and Psychopathology, 27(2), 493-505.

28 Pulverman, C. S., Kilimnik, C. D., & Meston, C. M. (2018). The impact of childhood sexual abuse on women's sexual health: A
comprehensive review. Sexual Medicine Reviews, 6(2), 188-200.
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wobec dzieci przy niewielkim nakfadzie wysitku i niewielkim ryzyku. tatwa dostepno$é oraz mozliwosé
zachowania anonimowosci na platformach internetowych moga obnizac¢ prég podjecia prob wyzyskiwania przez
sprawcow. Z drugiej strony moze to wskazywac, ze dzieci czesciej potrafig zablokowac sprawce lub przerwac
kontakt na etapie mniej nasilonych form nekania, zanim przerodza sie one w powazniejsze formy
wykorzystywania w srodowisku internetowym. Niezaleznie od interpretacji, wyniki te podkreslajg pilng potrzebe
wzmochienia ochrony dzieci w srodowisku cyfrowym.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku niemieckim)

Wyzszy odsetek doswiadczen zwigzanych z handlem dzieémi i komercyjnym wyzyskiwaniem seksualnym
zgtaszany przez ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online, wskazuje, ze $rodowisko cyfrowe
odgrywa istotng role w utfatwianiu wyzyskiwania seksualnego dzieci. Platformy internetowe umozliwiajg
sprawcom tatwiejsze i bardziej anonimowe rekrutowanie, zmuszanie oraz czerpanie korzysci finansowych z
wyzyskiwania poszkodowanych niz ma to miejsce offline. Powszechna dostepnos¢ technologii cyfrowych moze
zwieksza¢ mozliwosci prowadzenia zorganizowanego wyzyskiwania, co podkresla potrzebe ukierunkowanych
dziatan profilaktycznych, srodkéw ochrony dzieci oraz dziatan klinicznych uwzgledniajgcych specyfike
wykorzystywania z uzyciem technologii.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku szwedzkim)

Osoby, ktore doswiadczyty wykorzystywania seksualnego online w
dziecinstwie, czesciej otrzymywaty wsparcie

Ocalali, ktorych doswiadczenia obejmowaty wykorzystywanie online, zaréwno w grupie wykorzystywania online,
jak i w grupie wykorzystywania mieszanego, czesciej otrzymywali wsparcie niz ocalali, ktérzy doswiadczyli
wytacznie wykorzystywania offline. Czesciej wskazywali cztonka rodziny lub przyjaciela jako Zzrodto wsparcia,
natomiast rzadziej zgtaszali otrzymanie wsparcia od terapeuty lub pracownika ochrony zdrowia niz ocalali, ktérzy
doswiadczyli wykorzystywania offline. Wynik ten jest zgodny z najnowszymi badaniami wskazujgcymi, ze
specjalisci czesto nie czujg sie wystarczajgco przygotowani do udzielania wsparcia pokrzywdzonym, ktérzy
dos$wiadczyli wykorzystywania seksualnego online?®. Ocalali, ktérzy do$wiadczyli wykorzystywania online,
czesciej otrzymywali wsparcie od cztonkdw rodziny i przyjaciét, moze czeSciowo wynikac z tego, ze srednio byli
oni nieco starsi w chwili doswiadczania wykorzystywania seksualnego. Mogto to sprzyja¢ wiekszej zdolnosci
rozwojowej do rozpoznania wykorzystywania i ujawnienia swoich doswiadczen innym osobom.

Ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania przez ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania online,
najczesciej prowadzito do wszczecia postepowania przez policje, moze wynikaé¢ z dostepnosci dowoddéw
cyfrowych, ktore utatwiajg rozpoczecie postepowania oraz pdzniejsze postepowanie karne.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku portugalskim)

29 World Childhood Foundation. (2025). Gaps in the system: Practitioners’ experiences supporting children subjected to online
sexual abuse. World Childhood Foundation.
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Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszpanskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku wtoskim)

Wykorzystywanie online i offline s3 ze sobg czesto powigzane

Grupa wykorzystywania mieszanego obejmowata ocalatych, ktérzy doswiadczyli dwdch rodzajéw
wykorzystywania: wspomaganego technologig, jak i w kontakcie bezposrednim. Ocalali z tej grupy zgtaszali
najwiekszg liczbe dtugoterminowych negatywnych konsekwencji, a takze czesciej niz ocalali z pozostatych dwdch
grup wskazywali poczucie wstydu jako bariere utrudniajgcg ujawnienie doswiadczonego wykorzystywania.
Grupa ta zgtaszata réwniez najwiekszg liczbe réinych dtugoterminowych konsekwencji, co sugeruje, ze
wykorzystywanie majgce miejsce w roznych kontekstach moze prowadzi¢ do bardziej ztozonych i kumulujgcych
sie szkod.

Grupa wykorzystywania mieszanego mogta obejmowac ocalatych, ktérych doswiadczenia wykorzystywania
przenosity sie miedzy $rodowiskiem internetowym a offline, ocalatych, ktérych doswiadczenia obejmowaty
naktadajace sie na siebie elementy wykorzystywania online i offline, niemozliwe do jednoznacznego
rozdzielenia, a takze ocalatych, ktérzy doswiadczyli odrebnych przypadkédw wykorzystywania lub wyzyskiwania
zaréwno online, jak i offline. W tej grupie grooming prowadzony online mégt prowadzi¢ do wykorzystywania w
kontakcie bezposrednim lub — przeciwnie — wykorzystywanie offline mogto by¢ kontynuowane online po ustaniu
kontaktu fizycznego. W tym drugim przypadku wykorzystywanie wspomagane technologia mozna lepiej
rozumiec jako przedtuzenie istniejgcych mechanizmow wykorzystywania, a nie jako odrebne zjawisko.

Nalezy podkredli¢, ze wykorzystywanie seksualne dzieci coraz czesciej ma miejsce w wielu srodowiskach, a
technologie cyfrowe staja sie integralnym elementem codziennych relacji i interakcji. Dla wielu ocalatych
wykorzystywanie stanowi jedno ciggte doswiadczenie, a nie odrebne zdarzenia majgce miejsce online i offline.
W miare jak technologie cyfrowe stajg sie coraz bardziej integralng czescig codziennego zycia, granice miedzy
tymi Srodowiskami tracg na znaczeniu. Przyszte badania mogtyby odnies¢ wieksze korzysci z analizowania
wzajemnych zaleznoSci miedzy wykorzystaniem online i offline niz z traktowania ich jako wzajemnie
wykluczajgcych sie form wykorzystywania seksualnego dzieci.

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku hiszpanskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku finskim)

Osoba ocalata, ktéra doswiadczyta wykorzystywania mieszanego (wypowiedz w jezyku firnskim)
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Whioski

Wykorzystywanie seksualne i wyzyskiwanie seksualne dzieci online przybiera coraz powazniejsze i bardziej
ztozone formy wraz z rozwojem technologii. Mimo to nadal jest to forma wykorzystywania, ktora czesto bywa
bagatelizowana, nie jest w petni rozumiana lub jest postrzegana jako mniej szkodliwa niz wykorzystywanie w
kontakcie bezposrednim.

Niniejszy raport przedstawia kompleksowg analize doswiadczen 24 912 poszkodowanych i ocalatych, ktorzy
doswiadczyli przemocy seksualnej w dziecifstwie, oraz skutkdw wykorzystywania seksualnego i wyzyskiwania
seksualnego dzieci online i wspomaganego technologia. Analizujgc doswiadczenia ocalatych, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online, wykorzystywania w kontakcie bezpo$rednim oraz wykorzystywania mieszanego, raport
przedstawia istotne ustalenia dotyczace doswiadczen wiktymizacji, ujawniania doswiadczonego
wykorzystywania, dtugoterminowych konsekwencji oraz dostepu do wsparcia i wymiaru sprawiedliwosci.

Wyniki podwazajg powszechne btedne przekonanie, ze sprawcami wykorzystywania online sg gtéwnie osoby
nieznajome. Wielu ocalatych zgtosito, ze sprawcg byta osoba, ktdorg znali jeszcze przed rozpoczeciem
wykorzystywania, w tym cztonek rodziny lub osoba nalezaca do ich kregu zaufania. Ocalali, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online, czesciej zgtaszali réwniez wielu sprawcéw oraz doswiadczenia zwigzane z handlem
ludZmi lub komercyjnym wyzyskiwaniem seksualnym, co podkresla ztozony charakter wykorzystywania
wspomaganego technologia.

Ponadto wyniki podwazajg rowniez przekonanie, ze wykorzystywanie seksualne i wyzyskiwanie seksualne dzieci
online jest mniej powazne niz wykorzystywanie w kontakcie bezposrednim. Ocalali, ktérzy doswiadczyli
wykorzystywania online, zgtaszali powazne i dtugotrwate konsekwencje, w tym nastepstwa zwigzane z trauma
pordwnywalne z tymi zgtaszanymi przez ocalatych, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania w kontakcie
bezposrednim. Jednoczesnie ocalali, ktérzy doswiadczyli zaréwno wykorzystywania online, jak i
wykorzystywania w kontakcie bezposrednim, konsekwentnie zgtaszali najwyzszy poziom wiktymizacyjnych oraz
najwiekszg liczbe dtugoterminowych negatywnych konsekwencji. Podkresla to wiekszg skale szkdd zwigzanych
z wykorzystywaniem majgcym miejsce w wielu kontekstach.

Pomimo powaznych i dtugotrwatych konsekwencji zgtaszanych przez ocalatych, ktdorzy doswiadczyli
wykorzystywania online oraz wykorzystywania mieszanego, osoby z tych grup czesciej wskazywaty, ze nie
ujawnity doswiadczonego wykorzystywania, poniewaz nie uwazaty go za wystarczajgco powazne. Podkresla to
potrzebe dalszego zwiekszania $wiadomosci na temat wykorzystywania seksualnego i wyzyskiwania seksualnego
dzieci online oraz poprawy sposobu postrzegania tej formy wykorzystywania wséréd dzieci, rodzin i specjalistow.

Podsumowujac, wyniki badania pokazujg, ze przemoc seksualna wobec dzieci, ktéra odbywa sie w internecie
oraz jest wspomagana technologig nie jest mniej powazng formg wykorzystywania. Moze ona prowadzi¢ do
wyniszczajgcych i dtugotrwatych konsekwencji dla zycia oraz dobrostanu poszkodowanych i ocalatych, a takze
stwarzac szczegdlne wyzwania zwigzane z rozpoznaniem wykorzystywania, jego ujawnieniem, dostepem do
wsparcia oraz uzyskaniem zadoscuczynienia. Lepsze zrozumienie wykorzystywania online ma zasadnicze
znaczenie dla skutecznego zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz zapewnienia, aby systemy wsparcia i wymiar
sprawiedliwosci odpowiadaty rzeczywistosci opisywanej przez ocalatych.
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Sprawca zmusit mnie stowami do
rozebrania sie.

- Osoba ocalata postugujaca sie jezykiem polskim, ktéra doswiadczyta wykorzystywania online



O organizacji ,,Protect Children”

Protect Children jest fiiska organizacjg pozarzagdowa dziatajaca na rzecz praw dziecka, ktéra prowadzi
dziatalnosc na catym swiecie w celu eliminacji wszelkich form przemocy seksualnej wobec dzieci. Stosujemy
kompleksowe podejscie oparte na badaniach naukowych, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku z wielu
perspektyw.

Dowiedz sie wiecej o organizacji ,,Protect Children”: protectchildren.fi

O inicjatywie ,Justice Initiative”

Justice Initiative to europejska inicjatywa, ktérej celem jest przywracanie sprawiedliwosci osobom, ktére w
" przesztosci doswiadczyty wykorzystywania, oraz wzmacnianie systemoéw ochrony dzieci dla przysztych
pokolen. Protect Children, jako lider Nordic Hub w ramach Justice Initiative, opracowata globalne badanie
ocalatych ,Nasz gtos” przy wsparciu Justice Initiative.

Dowiedz sie wiecej o inicjatywie ,Justice Initiative”: justice-initiative.eu

Informacje o International Policing and Public Protection Research Institute (IPPPRI)

International Policing and Public Protection Research Institute (IPPPRI) jest czescig Anglia Ruskin University.

Misja Instytutu jest wykorzystywanie badan stosowanych do wspierania globalnych dziatan na rzecz
przeciwdziatania wyzyskiwaniu i przemocy we wszystkich ich formach. Zespét badaczy IPPPRI dgzy do
prowadzenia innowacyjnych badan naukowych na swiatowym poziomie i 0 miedzynarodowym znaczeniu.
Dziatalnosc Instytutu koncentruje sie na szeregu kluczowych zagadnien zwigzanych z ochrong
spoteczenstwa, w tym na wykorzystywaniu seksualnym dzieci online, dobrostanie oséb wykonujacych
prace zawodowa, ekstremizmie i przeciwdziataniu terroryzmowi oraz rzecznictwie i wsparciu na rzecz
poszkodowanych i ocalatych.

Dowiedz sie wiecej o IPPPRI:https://www.aru.ac.uk/international-policing-and-public-protection-research-

institute

Podziekowania i sugerowany sposdb cytowania

Niniejszy raport zostat opracowany i napisany na zlecenie organizacji Protect Children we wspotpracy z IPPPRI
przez Eve Diaz Bethencourt, Lee Kamitz, Katariine Leivo, Tegan Insoll, Anne Ovaska, Valeriie Soloveva,
Samanthe Lundrigan oraz Nine Vaaranen-Valkonen.

Kopiowanie lub rozpowszechnianie niniejszego raportu, w catosci lub w czesci, bez pisemnej zgody autorow
i wiasciciela praw autorskich jest surowo zabronione. Cytowanie niniejszego raportu jest dozwolone pod
warunkiem odpowiedniego wskazania zrédta.

Sugerowany sposéb cytowania: Protect Children. (2026). Nasz gtos: Doswiadczenia ocalatych, ktorzy przezyli
wykorzystywanie przy uzyciu internetu. Zrozumienie odmiennych konsekwencji wykorzystywania
seksualnego i wyzyskiwania seksualnego dzieci online i offline. https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/our-
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Projekt okfadki: Néstor Feijoo Melian. https://rayon.es/
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