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MODUL WYKLADOWY:

nWykorzystanie seksualne dziecka na gruncie wiedzy wspétczesnej”

Cele szczegdtowe:
e ° N\

1. Aktualizacja i usystematyzowanie opartej na dowodach wiedzy dotyczacej zjawiska

wykorzystywania seksualnego dzieci.

2. Krytyczna refleksja na temat potocznej wiedzy o wykorzystywaniu seksualnym dzieci

oraz jej znaczenia dla realizowanych zadan zawodowych zwigzanych z ochrong matoletnich.

\_ )

Q. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA W PERSPEKTYWIE CZASOWEJ >

1) Przesztoé¢ - czynniki poprzedzajace (predysponujace), niosace ryzyko pojawienia sie
wykorzystania seksualnego dziecka:

a. cechy dziecka,

b. cechy rodziny dziecka,

c. cechy srodowiskowe,

d. przekazy transgeneracyjne.

2) Terazniejszos¢ - wykorzystanie seksualne dziecka:
2.1. Awersyjnosc¢ wykorzystania seksualnego:

a. réznorodne rodzaje postaw (pozytywna, neutralna, negatywna) wobec wykorzystania
dziecka prezentowane przez organizacje, badaczy, przedstawicieli organizacji spotecznych,
cztonkéw stowarzyszen dla obrony swoich stanowisk,

b. prawidlowy rozwéj seksualny dziecka i zaktécajacy go wptyw doswiadczenia

wykorzystania seksualnego dziecka.
2.2. Charakterystyka oséb dotknietych wykorzystaniem seksualnym:
cechy powigzane z rozwojem seksualnym dziecka, wiekiem, picig i zasobami,

typowe i nietypowe reakcje w trakcie wykorzystania seksualnego,

a
b
c. podleganie sugestii vs niezaleznos¢ od sugestii,
d. zjawisko fatszywych wspomnien,

e

cechy formalne prezentacji (narracji) na temat doswiadczenia wykorzystania seksualnego.
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2.3. Charakterystyka oséb wykorzystujacych seksualne dzieci:

-~ 0 o 0

typologie 0séb wykorzystujacych seksualnie dzieci,

cechy powigzane z wiekiem, ptcig, zasobami, relacjg z dzieckiem oraz sposobem
wykorzystywania seksualnego,

typowe i nietypowe sposoby pozyskiwania oséb pokrzywdzonych,

mechanizmy obronne zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym dzieci,

cechy formalne prezentacji (narracji) oséb, ktdre wykorzystaty seksualnie dzieci,
zmiennos¢ rél oséb uczestniczacych w sytuacjach o charakterze wykorzystania

seksualnego (m.in. mechanizm tzw. przemiany pokrzywdzonego w sprawce).

2.4. Charakterystyka czynow:

a.

Klasyfikacje (kliniczne, prawnicze, spoteczne) i omdwienie poszczegdlnych typdw czyndw
oraz ich konsekwencji.

Zwiazki réznego typu czynow z:

e cechami oséb wykorzystujacych seksualnie dzieci,

e cechami dzieci wykorzystywanych seksualnie,

e cechami formalnymi czyndéw (surowosg, czas trwania, wielopostaciowosé, pozarodzinne

vs wewnatrzrodzinne, kontekst sytuacyjny).

2.5. Ujawnienie jako wazny element diagnostyczny wykorzystania seksualnego dziecka:

® a0 T

modele ujawnien,

czynniki wptywajace na ujawnienie,

podwdjna (@ambiwalentna) wartos¢ ujawnienia,

zachowanie oséb przyjmujacych ujawnienie,

diagnoza zgtoszenia wykorzystania seksualnego dziecka (doswiadczonego

przez dziecko, podlegajacego wptywowi narracji oséb trzecich).

3) Przyszios¢ - konsekwencje wykorzystania seksualnego dziecka:

3.1. Rodzaje konsekwencji (krotkotrwate vs dtugotrwate), ich zakres i trwatosc:

a.

podziat na sfery: poznawcza, emocjonalna, behawioralna, somatyczna, seksualna,
emocjonalna,

podziat ze wzgledu na uniwersalnos¢ (uniwersalne vs charakterystyczne dla wieku,
uniwersalne vs zwigzane z picia),

zwigzki symptomow z czynem (zréznicowana korelacja),

cechy formalne objawdw i symptomow (spdjnosé, zmiennose, ptynnose, zwigzek

Z procesami rozwojowymi i cechami sytuacyjnymi),

podziat ze wzgledu na miejsce: online vs. offline.

3.2. Zakres (edukacja, praca, problemy z prawem, zwigzki intymne, rodzicielstwo) nastepstw.

3.3. Adaptacyjne vs dezadaptacyjne mechanizmy radzenia sobie z doswiadczeniem

wykorzystania.
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( Il. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA W PERSPEKTYWIE PRZESTRZENNEJ >

1. Rodzaje oséb nalezacych do trzeciej strony (osoby nieuczestniczace bezposrednio w sytuacji

wykorzystania seksualnego, ale petnigce role wobec wykorzystanego dziecka):
1.1. Osoby doswiadczajace bezposrednich konsekwencji wykorzystania.

1.2. Osoby, ktére przez swoje dziatania lub ich zaniechanie, a takze posiadane cechy ksztattuja
ryzyko wystapienia wykorzystania, a takze sposobu jego przezycia przez dziecko:
a. rodzice, dziadkowie, opiekunowie,
b. nauczyciele,
c. przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci zaangazowani w toczone postepowanie
zwigzane z dzieckiem,
d. przedstawiciele zawoddéw medycznych,

e. naukowcy, ktdrych efekty pracy maja praktyczne implikacje.
1.3. Osoby, ktérych wptywy naktadaja sie i krzyzuja.

2. Nastepstwa wykorzystania seksualnego dziecka wystepujace u rodzicéw:
2.1. Typowe postawy matek po ujawnieniu wykorzystania przez dziecko:

a. adaptacyjne vs dezadaptacyjne,
b. zalezne vs niezalezne od doswiadczer matki,

c. wystepujace wsrdd matek z dzieckiem wykorzystanym w rodzinie vs poza rodzina.

2.2. Typowe postawy ojcéw po ujawnieniu wykorzystania przez dziecko:
a. adaptacyjne vs dezadaptacyjne,
b. zalezne vs niezalezne od doswiadczen ojca,

c. wystepujace wsrdd ojcow z dzieckiem wykorzystanym w rodzinie vs poza rodzina.

3. Nastepstwa wykorzystania seksualnego wystepujace u rodzenstwa:

3.1. Zaleznos¢ pomiedzy posiadaniem rodzenstwa z doswiadczeniem wykorzystania,

a zwiekszonym ryzykiem dos$wiadczenia przemocy seksualnej ze strony oséb dorostych oraz ze
strony rodzenstwa, ktére owej przemocy seksualnej doswiadczyto.

3.2. Wptyw wykorzystania seksualnego na rozwdéj emocjonalny, spoteczny i seksualny
rodzenstwa zwigzane z:

a. Ujawnianiem (w tym - opdznionym),
b. towarzyszeniem po ujawnieniu,

c. konsekwencjami krétko i dtugoterminowymi.

3.3. Biegunowe reakcje zwigzane z udziatem rodzenstwa w procedurach.
3.4. Konflikt lojalnosci w przypadkach wykorzystania wewnatrzrodzinnego.
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4. Nastepstwa wykorzystania seksualnego wystepujace u specjalistow:
4.1. Czynniki ryzyka zwigzane z praca takie jak:

a. ekspozycja na cudza traume,

b. sposdb pracy z ofiarami traumy,

c. wiasna trauma.

4.2. Czynniki chronigce zdrowie i dobrostan specjalistéw:

a. warunkiisposéb pracy,

b. strategie dbatosci o dobrostan.

CII. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA W PERSPEKTYWIE ZYSKU >

1. Badania nad efektywnoscig pomocy udzielanej dziecku i sprawcy.

2. Badania nad skutkami dziatarn komercyjnych wykorzystujgcych seksualnos¢ dziecka

(reklama, sharenting, konkursy, dziatania modowe, handel ludZmi, prostytucja).
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MODEL WARSZTATOWY:

I. Wersja dla przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci (sedziowie, kuratorzy, adwokaci,
prokuratorzy, policjanci, biegli

/ Cele szczegdtowe: \

1. Podniesienie kompetencji w zakresie prowadzenia postepowan dotyczacych przestepstw
seksualnych wobec matoletnich, w szczegdlnosci: gromadzenia i oceny materiatu
dowodowego, podejmowania decyzji procesowych, ograniczania ryzyka wtérnej wiktymizacji

dziecka w postepowaniach.

2. Autorefleksja osobistych mocnych stron i ograniczerh w pracy na rzecz matoletnich

doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym.

\ J

1. Ujawnienie wykorzystania seksualnego matoletniego a jego gotowos¢ do uczestnictwa

w postepowaniu sgdowym:
a. wazorce ujawnienia a stan psychologiczny matoletniego,
b. ocena gotowosci dziecka do udziatu w przestuchaniu (kompetencje rozwojowe,
konsekwencje doswiadczenia wykorzystania seksualnego),

c. wspdtpraca z biegtymi.

2. Psychologiczna sytuacja dziecka wykorzystanego seksualnie w postepowaniu sagdowym:

a. rozumienie sytuacji przestuchania / wystuchania przez matoletnich i jego wptyw na
zachowanie dziecka w czasie przestuchania / wystuchania,

b. radzenie sobie dziecka z sytuacja przestuchania / wystuchania (wycofanie i biernos¢,
zachowania regresywne, impulsywnos¢ i odreagowania),
organizacja przestuchania / wystuchania matoletniego a ryzyko rewiktymizacji,
rodzice / bliscy matoletniego w procedurze przestuchania / wystuchania (reprezentacja
prawna, emocjonalne wsparcie matoletniego),

e. obszary wspdtpracy z psychologiem przy organizacji przestuchania / wystuchania
matoletniego,

f.  rozumienie victim centred approach oraz znaczenia terminologii.
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3. Ocena funkcjonowania psychoseksualnego matoletniego jako materiat dowodowy
w sprawach zwigzanych z podejrzeniem wykorzystania seksualnego:

a. negatywne konsekwencje wykorzystania seksualnego matoletnich,

b. identyfikacja zaktdcen i zaburzen funkcjonowania matoletniego a mozliwos¢
whioskowania o ich zwiazku z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego (problem
syndromy dziecka wykorzystanego seksualnie),
wspodtpraca z biegtymi przy psychosekuologicznej ocenie zakidcen funkcjonowania

matoletniego w kontekscie podejrzenia wykorzystania seksualnego.

4. Reakcje profesjonalistow na prace w obszarze wykorzystywania seksualnego matoletnich:
a. wiedza o wykorzystywaniu seksualnym osoby matoletniej jako bodziec emotogenny dla
profesjonalisty (w tym: wptyw presji medialnej i spotecznej w sytuacjach upublicznionych),
b. znaczenie reakcji emocjonalnych profesjonalistéw dla jakosci wykonywanej pracy

(w kontakcie z matoletnim, jego rodzicami / bliskimi),
sposoby radzenia sobie z wiasnym obcigzeniem emocjonalnym i przeciwdziatanie

zaktécajacemu jego wyptywowi na jakos¢ wykonywanej pracy oraz dobrostan prawnikow.
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MODEL WARSZTATOWY:

Il. Wersja dla przedstawicieli sektora oswiaty, sportu i pomocy spolecznej
(nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, trenerzy sportowi)

Cele szczegdtowe:
a N

1. Podniesienie kompetencji w zakresie wczesnego rozpoznawania sygnatéw wykorzystania
seksualnego matoletnich.

2. Podniesienia kompetencji w zakresie przyjmowania ujawnienia wykorzystania seksualnego

matoletnich (ze strony poszkodowanego matoletniego, jego bliskich).

3. Podniesienie kompetencji w zakresie adekwatnego reagowania na podejrzenie lub

ujawnienie wykorzystania seksualnego matoletniego w obrebie wiasnej roli zawodowej oraz

wspodtpracy z innymi specjalistami.

4. Autorefleksja osobistych mocnych stron i ograniczer w pracy na rzecz matoletnich

doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym.

- J

1. Rozpoznawanie sygnatéw wykorzystania seksualnego matoletniego:

a. objawy i zachowania mogace wskazywac¢ na doswiadczenie przez matoletniego

wykorzystania seksualnego,

b. réznicowanie zachowan normatywnych i alarmowych w kontekscie kolejnych etapow
rozwoju oraz cech indywidualnych dziecka,

c. czynniki ryzyka w $srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym.

2. Rozmowa z dzieckiem i osobg zgtaszajaca:

a. psychologiczne mechanizmy utrudniajace i wspierajace ujawnienie wykorzystania
seksualnego,

b. zasady prowadzenia rozmowy (z perspektywy dbatosci o dobrostan osoby matoletniej

oraz gromadzenia materiatu dowodowego).

3. Postepowanie po uzyskaniu informacji o podejrzeniu wykorzystania seksualnego osoby
matoletniej:

a. obowigzki prawne pracownikow oswiaty i pomocy spotecznej,
b. procedura dziatania od momentu podejrzenia do zgtoszenia,

c. zasady dokumentowania zdarzen i wspdtpracy z instytucjami.
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4. Wspoétpraca z rodzicami i instytucjami:
reakcje opiekunéw prawnych na informacje o podejrzeniu przemocy,
b. prowadzenie rozmowy z opiekunami prawnymi
(w tym - w sytuacji zaprzeczania lub agres;ji),
c. wspodtpraca miedzyinstytucjonalna (szkoty, placéwki sportowej

i pomocy spotecznej z organami Scigania).

5. Reakcje profesjonalistéw na prace w obszarze wykorzystywania seksualnego matoletnich:
a. wiedza o wykorzystywaniu seksualnym osoby matoletniej jako bodziec emotogenny dla
profesjonalisty (w tym: wptyw presji medialnej i spotecznej w sytuacjach upublicznionych),
b. znaczenie reakcji emocjonalnych profesjonalistéw dla jakosci wykonywanej pracy
(w kontakcie z matoletnim, jego rodzicami / bliskimi),
Cc. sposoby radzenia sobie z wtasnym obcigzeniem emocjonalnym i przeciwdziatanie
zaktécajacemu jego wyptywowi na jakos¢é wykonywanej pracy oraz dobrostan

profesjonalistéw.
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