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Przewodnik porusza wymagajacy emocjonalnie temat, przez co niektore jego fragmenty moga by¢ trudne w odbiorze lub
wywotywac silne emocje, zwtaszcza jesli odnoszg sie do dziecka, ktére znasz lub ktére jest Ci bliskie. W razie potrzeby

skorzystaj z pomocy opisanej w rozdziale V.



Wedtug raportu ,Internet dzieci” 'w ostatnim kwartale 2024 r. w Polsce z internetu korzystato 2,7 miliona
dzieci w wieku 7-14 lat. Gtéwny Urzad Statystyczny podaje, ze w tym czasie wszystkich dzieci w tym
wieku byto 3,2 miliona. Oznacza to, ze 85,6% z nich miato dostep do internetu. To bardzo duzo, praw-
da? W tym samym okresie 91,54% dzieci w tej grupie wiekowej (sposrod tych korzystajgcych) przynaj-
mniej raz dziennie pofgczyto sie z internetem i spedzito tam srednio prawie 4,5 godziny. Zdecydowana
wigkszos$¢ (prawie 90%) uzywata do tego telefonu lub tabletu (Bigajiin., 2025).

Jestes moim rodzicem, opiekunem, wiec chce ci
opowiedzie¢ o moim swiecie. Nie ma w nim podziatu na
to, co offline, a co online. Ja takiego podziatu nie znam.

Powyzsze ustalenia powinny pomoc Ci zrozumied, jak wyglada cyfrowa codziennosc¢ dzieci w Polsce.
By¢ moze Tobie réwniez zdarza sie nazywac swoje dziecko ,cyfrowym tubylcem” albo nawet korzystac
z jego obycia w cyberprzestrzeni? Nie zmienia to jednak faktu, ze w wirtualnym swiecie Twoje dziecko
nadal potrzebuje wsparcia i madrego przewodnictwa dorostych, szczegolnie w zakresie ochrony przed

zagrozeniami o charakterze seksualnym.

Cyberprzestrzen to moja codziennosc¢. To wymiar,

w ktorym spedzam mnostwo czasu. Majqg w nim miejsce
zachowania seksualne, ktore sq dla mnie szkodliwe

i niebezpieczne — podobnie jak tresci, z ktorymi sie w tej
przestrzeni stykam.

1  Raport bazuje na danych z panelu badawczego Gemius oraz badania Mediapanel za ostatni kwartat 2024 r. Uwaga:
inicjatywa statego monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie pod nazwa ,Internet dzieci” zostata powotana
w 2024 r. przez cztery podmioty: Fundacje ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa", Polskie Badania Internetu, firme Gemius
oraz Panstwowg Komisje do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15. Warto sledzi¢
kolejne raporty, aby by¢ na biezaco.



Instytucje i organizacje zajmujace sie ochrong dzieci wskazujg, ze przenikanie sig zjawiska seksualne-
go wykorzystywania dzieci i technologii wywotato powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego (np.
Childlight, 2025). Osoby o ztych intencjach wobec dzieci wykorzystujg mozliwosci technologiczne, by
krzywdzi¢ je w srodowisku online, tworzy¢ materiaty dokumentujgce ten proceder oraz formowac spo-
tecznosci stuzgce wymianie i handlowi takimi tresciami. Dodatkowo dzielg sie wskazowkami, czesto
zachecajagc do coraz brutalniejszych aktow przemocy. Technologie cyfrowe umozliwiajg wyszukiwanie
dzieci w cyberprzestrzeni w celu ich seksualnego wykorzystywania, w tym naktaniania i zmuszania do
wykonywania nagich zdje¢, a nawet szantazowania w kontekscie seksualnym, by uzyskac¢ korzysci fi-
nansowe. Coraz czesciej przestepcy siegaja po sztuczng inteligencje do generowania materiatéw zwig-
zanych z krzywdzeniem dzieci (Thorn, 2025).

Seksualne wykorzystywanie jest zagrozeniem, ktore
obecnie nie dotyczy wytqcznie rzeczywistego
swiata. Mozesz mnie przed nim uchronic.

Jestes rodzicem lub opiekunem dziecka w wieku 10-15 lat? Nasza publikacja jest adresowana wtasnie
do Ciebie. Opowiemy Ci w niej o zjawisku seksualnego wykorzystywania dzieci w internecie. Zrobimy to,
taczac wiedze ekspercka z komentarzami nastolatkéw. Wierzymy, ze takie podejscie pomoze Ci lepiegj

poznac i zrozumie¢ rzeczywistos¢ Twojego dziecka.

Korzystanie z internetu, zwtaszcza za posrednictwem urzgdzen mobilnych, jest nieodtgcznym
elementem codziennego zycia dzieci w Polsce. Oznacza to, ze przestrzen, w ktoérej funkcjonuje
Twoje dziecko, wykracza poza tradycyjne rozumienie ograniczone do domu i rodziny, szkoty
i grupy roéwiesniczej. Pomozemy Ci lepiej odnalez¢ sie w tej przestrzeni, a takze dostrzec po-
wigzania migdzy rozwigzaniami technologicznymi a zjawiskiem seksualnego wykorzystywa-

nia dzieci.



ROZDZIAL |

O moim swiecie



1.1| Troche o mnie w wieku szkolnym i w wieku dojrzewania

W zrozumieniu zagadnien dotyczacych np. zachowan o podtozu seksualnym w internecie przydatna

bedzie dla Ciebie gars¢ podstawowych informacji na temat rozwoju psychoseksualnego dziecka. Ten

ztozony proces rozpoczyna sig juz w okresie niemowlecym, a nabywane na kolejnych etapach doswiad-

czenia odgrywajg ogromna role w funkcjonowaniu dziecka w pozniejszym zyciu.

Jakie przejawy seksualnosci
dotyczg dzieci w wieku
10-15 lat?

OKRES OD 7 DO 11 ROKU ZYCIA
(okres wczesnoszkolny)

Powszechne:
Dziecko silnie identyfikuje sie z wtasng ptcia.

Przyswaja sobie charakterystyczne dla niej
zachowania spoteczne.

Zdarza sig:

Zainteresowanie ptciowoscia (np. dziewczynki
interesuja sie powiekszajgcym sie biustem,
sprawami zwigzanymi z miesigczka, chtopcy
poroéwnujg wyglad swoich narzgdow ptciowych,
oczekujg pierwszego zarostu).

Tematy zwigzane z rozwojem psycho-
seksualnym na ogot sg omawiane we

wtasnej grupie ptciowe;j.

OKRES OD 12 DO 16 ROKU ZYCIA
(okres dorastania/dojrzewania)
Powszechne:

Pytania dotyczace obyczajéw seksualnych,
podejmowania decyzji dotyczacych zwigzkow.

Masturbacja w miejscach prywatnych, fantazje
seksualne.

Eksperymentowanie z rowiesnikami, m.in.
pocatunki erotyczne, pieszczoty i dotykanie
intymnych czesci ciata.

Czeste i nietrwate zakochania, tworzenie par.

Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2019.

W wieku 10-15 lat dzieci przechodzg przez czwar-
te i pigte stadium rozwoju psychoseksualnego czto-
wieka, tj.:
wiek szkolny, czyli stadium latenciji (od
ok. 6 do ok. 12 roku zycia), w ktérego
centrum lezy zdobywanie kompetencji.
W tym okresie obserwuje sie rowniez
przesunigcie uwagi rozwojowej
dziecka na osoby z jego otoczenia oraz
budowanie relacji z nimi;
wiek dojrzewania, czyli stadium
dojrzewania ptciowego (miedzy 13
a 22 rokiem zycia), podczas ktérego
w ciele zachodzg liczne zmiany, w tym
przemiana dziecigcych genitaliow
w harzady piciowe osoby dorostej.
To takze stadium, w ktérym dziecko
dojrzewa poznawczo, emocjonalnie
i spotecznie, a po przejsciu przez kryzys
dojrzewania ksztattuje swojg tozsamosc¢
na podstawie przyjetych wzorcow
(Beisert, 2023).

W omawianym przedziale wiekowym dziecko za-
czyna zadawac pytania o to, kim jest, jak postrze-
ga siebie i jak chce byc¢ postrzegane przez innych.
Ksztattujg sie jego granice emocjonalne, czyli
zdolnos¢ do rozpoznawania i wyrazania wtasnych
uczu¢, a takze do ochrony siebie w relacjach z in-
nymi. Uczy sie, czym jest bliskos¢, zaufanie, szacu-
nek i intymnos¢, cho¢ czesto jeszcze nie potrafiich
w petni zdefiniowac. Jego rozumienie relacji mig-
dzyludzkich dopiero sie rozwija, jest zatem szcze-
golnie wrazliwe na wzorce i przekazy ptynace
z otoczenia, takze ze Swiata online. Dopiero zdo-
bywa i rozwija zasoby oraz zdolnosci do krytycznej

oceny zachowan i tresci, co czyni je podatnym na presje i manipulacje. Bodzce zwigzane z erotyka i sek-

sualnoscig moga wywotywac silne emocje, budzi¢ ciekawos¢, ale tez powodowac dezorientacje i lek.



Bardzo waznq rzeczq jest rowniez zbudowanie relacji, kiedy
dziecko jest dzieckiem. W momencie, w ktorym przestato nim
bycé, to znaczy jest juz nastolatkiem, nie zbudujemy juz tej relacji.
Nie bedzie nam sie zwierzac ze wszystkiego. Trzeba rowniez
zbudowac relacje, ktora jest bardziej partnersko-wspotpracujqca.

Warto, aby rodzic lub opiekun znat podstawy rozwoju psychoseksualnego dziecka. Dzieki temu tatwiej
moze ocenic, ktére zachowania seksualne mieszczg sie w normie przypisanej poszczegolnym stadiom.
Odwotywanie sie do norm rozwojowych bedzie dla Ciebie pomocne w weryfikacji pojawiajgcych sie
watpliwosci — nieodtgcznego elementu podazania przez dziecko drogg rozwoju, z zachowaniem jego

wtasnego, indywidualnego tempa.

Fajnie bytoby nie upupiac dzieci.




Wazne jest réwniez, aby Twoja interpretacja zmian towarzyszgcych rozwojowi seksualnemu dziecka nie
opierata sie na potocznej wiedzy. Korzystanie z informacji pochodzacych z naukowych zrodet pozwoli
Ci unikng¢ nadmiernej kontroli, zakazéw, a zwtaszcza traktowania jego zachowan jako czegos ztego.
Brak odpowiedniej wiedzy lub bazowanie na stereotypach moze prowadzi¢ nie tylko do wyciggania
btednych wnioskow, ale takze do niewtasciwej reakcji lub jej zaniechania w sytuacjach, gdy dziecko
szczegolnie potrzebuje Twojego wsparcia.

Wszystko zalezy od tego, jak podchodzi
sie w domu do tematow tabu.

Twoim zadaniem jest stworzenie bezpiecznej, petnej zaufania przestrzeni do rozmowy o rozwoju psy-
choseksualnym dziecka — bez oceniania, z otwartoscig i szacunkiem. Warto pamietac, ze dzieci, ktore
majg mozliwos¢ swobodnej rozmowy z dorostymi o emocjach, ciele i relacjach, zwtaszcza w wieku
dojrzewania, znacznie rzadziej poszukujg odpowiedzi na pytania dotyczgce seksualnosci w nieodpo-
wiednich miejscach, takich jak internetowe serwisy pornograficzne.

Zauwaz, ze zmiany swiadczgce o dojrzewaniu biologicznym dziecka moga by¢ widoczne juz
na wczesnym etapie omawianego przedziatu wiekowego: najczesciej rozpoczynaja sie mig-
dzy 11 a 12 rokiem zycia. Tymczasem jego dojrzatos¢ psychoseksualna rozwija sie wolniej
i mniej jednoznacznie. Ten proces moze trwac do poznej adolescenciji, a nawet wczesnej do-
rostosci. Dziecko moze wigc wygladac¢ dojrzale fizycznie, ale nadal by¢ niedojrzate poznaw-

czo, emocjonalnie i spotecznie.




Dziecko moze nie chciec¢ wspotpracowac.
Zatozenie, ze chetnie podzieli sie swoimi
doswiadczeniami, jest optymistyczne.

,Praca domowa" - tym razem dla Ciebie

1 Nie obawiaj sie rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci. Cho¢ temat ten moze by¢ dla Ciebie
trudny, jest niezwykle istotny dla jego prawidtowego rozwoju. Nie unikaj pytan, nie odsytaj do
innej osoby. Odpowiadaj wprost, starajgc sie dopasowac przekaz do wieku i zasobow dziecka.

Warto tez upewnic sig, czy wszystko jest dla niego zrozumiate.

2 Trudno jednoznacznie okresli¢ najlepszy moment na poruszenie zagadnien zwigzanych z sek-
sualnoscia, dlatego dobrze jest wprowadzac te tematyke stopniowo, budujgc jednoczesnie
u dziecka poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

3 Zauwaz, ze jesli dziecko nie zadaje pytan, to nie znaczy, ze ich nie ma. Postaraj sie wiec wyjsc
potrzebom pociechy naprzeciw. Wazne, aby nie odktadac takich rozméw na moment, gdy
dziecko zacznie juz wkracza¢ w wiek dojrzewania. Badz pierwszym zrodtem informacji i uzu-

petniaj je, uprzedzajgc zmiany, ktorych bedzie doswiadczac.

4 Zapoznaj sie z wykazem obszarow wiedzy i umiejetnosci, ktére powinno posiadac dziecko we
wskazanej grupie wiekowej, zamieszczonym w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji dotyczgcym
przedmiotu edukacja zdrowotna?. Wykorzystaj te informacje, aby sprawdzi¢, jakg wiedze oraz
jakie umiejetnosci posiada Twoje dziecko. W ten sposob tatwiej ocenisz, jakimi kwestiami na-

lezy zajac sie w pierwszej kolejnosci.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej, https://dziennikustaw.gov.pl/D2025000037801.pdf [dostep: 19.03.2026]. Uwaga:

w czasie, gdy wydajemy te publikacjg, trwajg prace nad jego nowelizacjg. Wedtug zapowiedzi obowigzkowe beda
takie dziaty, jak: bezpieczenstwo, higiena cyfrowa, odzywianie, profilaktyka uzaleznien, zdrowie psychiczne, fizyczne

i spoteczne oraz pierwsza pomoc. Nieobowigzkowe beda natomiast zagadnienia dotyczgce zdrowia seksualnego,
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna-od-1-wrzesnia-bedzie-przedmiotem-obowiazkowym [dostep:
18.06.2026].




1.2 | Kilka stéw o seksualizacji w cyberprzestrzeni

Seksualizacja to wyrazne skupienie przekazu wokot
ciata i jego atrakcyjnosci. Rodzice lub opiekunowie mogq
inaczej ten przekaz odbierac, poniewaz w miedzyczasie
zmienit sie stosunek do tematow tabu, takich jak seks.

Jednym z waznych zagadnien, o ktorych warto pamietac, gdy myslimy o srodowisku, w ktéorym dorasta
dziecko, jest seksualizacja. Pomocne w zrozumieniu tego zjawiska moze by¢ wyjasnienie Marii Beisert,
ktéra mowi, ze moze ono dotyczy¢ trzech powigzanych ze sobg obszarow: spoteczno-kulturowego,
interpersonalnego oraz samoseksualizacji. W pierwszym z nich istotng role odgrywa zseksualizowany
wzorzec przekazywany dzieciom za posrednictwem szerokiej gamy srodkow, takich jak programy te-
lewizyjne, filmy czy utwory muzyczne. Moze to budzi¢ w nich przekonanie, ze tego typu zachowanie

miesci sie w granicach normy spoteczne;j.

Kultura internetu jest rzeczq specyficznq,
ktora straumatyzowata wiele osob.




Badania pokazujg, ze szczegdlnie dziewczynki sg pod wptywem przekazow, ktére mowig im, jak po-
winny wygladaé, w co sie ubieraé, kiedy zacza¢ sie malowac (np. FDDS, 2021). W drugim obszarze
- interpersonalnym — waznag role odgrywajg rodzice, opiekunowie i nauczyciele. To oni pomagajg dzie-
ciom budowac wtasciwe postawy i ucza, jak reagowac na to, co widzg w mediach. Trzeci obszar to sa-
moseksualizacja, czyli postrzeganie przez dziecko wtasnej osoby gtéwnie lub wytgcznie przez pryzmat
swojej seksualnosci oraz traktowanie jej jako przedmiotu stuzgcego zaspokajaniu seksualnych potrzeb
innych osob. Zaburza to jego samooceng i stawia pod znakiem zapytania inne wartosci niz te zwigzane

z wyglagdem oraz atrakcyjnoscia (Beisert, 2023).

Seksualizacja dzieci w internecie polega na przedstawianiu najmtodszych w sposdb nacechowany sek-
sualnie, czesto bez ich wiedzy i zgody. Jej przejawem jest adultyzacja ich wizerunku. Chodzi o publi-
kowanie zdjec¢ lub filmow przedstawiajgcych dzieci w kontekstach nieadekwatnych do ich wieku, wy-
razanych np. przez ubior czy przyjetg poze lub zamieszczanie nacechowanych seksualnie komentarzy,
emotikondw czy ocen na ich temat (zob. szerzej Borkowska, 2026). Problem ten jest pogtebiany przez
algorytmy serwisdw spotecznosciowych, ktére czesto promujg tresci kontrowersyjne lub wywotujgce
silne emocje, aby maksymalizowa¢ zaangazowanie uzytkownikéw. Warto podkreslic¢, ze skutki tego zja-
wiska obejmujg nie tylko naruszenie prywatnosci i godnosci dziecka, ale rowniez zwigkszenie ryzyka
powaznych zaburzen w jego rozwoju psychoseksualnym.

Mamy tzw. doswiadczenia generacyjne. Chodzi o rodzaj tresci,
ktore widziata wiekszosc¢ z nas, ktorych nie da sie odzobaczyc.
Dobrze, zeby rodzice czy opiekunowie o tym wiedzieli, bo to
pomoze im nas zrozumiec€. Oni znajq inny internet z czasow,
kiedy byt zupetnie innym bytem.

W 2022 r. hiszpanscy badacze przeanalizowali dziatanie serwisu spotecznosciowego TikTok, by okre-
sli¢, w jakim stopniu publikowane tam tresci zawierajg elementy seksualizacji oraz jak postrzegaja te
platforme mtodzi uzytkownicy w kontekscie wptywu na ich zycie, relacje i zdrowie psychiczne. W tym
celu przeanalizowano 648 filméw, opublikowanych przez 12 najpopularniejszych w tym kraju tiktoke-
row, a nastepnie przeprowadzono pogtebione wywiady z 12 dzie¢mi w wieku 8-17 lat obserwujgcymi
wytypowane konta. Ustalono, ze 83% kont zawierato tresci o charakterze seksualizujgcym, np. uwo-
dzicielskie gesty, jak oblizywanie warg, taniec o zabarwieniu seksualnym, odstanianie ciata, muzyke
z seksualnymi lub ponizajgcymi tekstami. Do gtéwnych watkéw wytonionych w wywiadach nalezaty
kwestie dotyczgce traktowania serwisu przez jego uzytkownikow jako miejsca do prezentowania ulep-
szonej wersji siebie, oraz ich nastawienie na odczuwanie przyjemnoscii zabawe. Co wazne, ich zdaniem
posiadanie wielu znajomych na TikToku wigzato sie z poczuciem wfasnej wartosci, tagczonym przez
czesc¢ badanych z atrakcyjnoscia i popularnoscia na platformie, w tym rowniez z jej wymiarem seksu-
alizowanym. Dodatkowo, badani potwierdzili Swiadomos¢ wystepowania zachowan seksualizujgcych

w tym serwisie.

Zrédto: Soriano-Ayalaiin., 2022.




Zeby lepiej zrozumieé problem seksualnego wykorzystywania dzieci w internecie, war-
to spojrze¢ na to zagadnienie szerzej, uwzgledniajac takze inne zjawiska powigzane z tym
srodowiskiem. Nalezy do nich seksualizacja dzieci, ktorg mozna uznac za tworzaca podatny
grunt dla szkodliwych, a nawet zabronionych zachowan. Normalizuje ona postrzeganie dzieci
w kategoriach seksualnych, co moze przesuwac granice bezpieczenstwa oraz utatwia¢ na-
wigzywanie niepozgdanych kontaktow online. Dzieci eksponowane na tresci seksualizujgce
s3 harazone na przyswajanie norm dotyczacych wygladu i zachowan charakterystycznych
dla oséb dorostych. Moze to negatywnie wptywac na ich harmonijny rozwéj psychiczny i spo-

teczny oraz prowadzi¢ do zacierania granic miedzy dziecinstwem a dorostoscia.

,Praca domowa” -tym razem dla Ciebie

1 W kontekscie seksualizacji dzieci w cyberprzestrzeni istotna jest nie tylko Twoja decyzja doty-

czgca wyboru tresci, ktére majg docierac¢ do dziecka, ale rowniez kontekst, ktory zostanie im

nadany w jego najblizszym otoczeniu, takze poprzez wyznaczanie wyraznych granic miedzy

zachowaniami seksualizujgcymi a normatywnymi. Obejrzyj z dzieckiem kilka losowych filmow,

dostepnych na obserwowanych przez nie kontach w serwisach spotecznosciowych. Wskaz te,

ktére wedtug Ciebie prezentujg zachowania seksualizujgce. Czy ocena Twojego dziecka jest
podobna? Wymiencie sie spostrzezeniami.

2 Staraj sie ksztattowac u dziecka postawe, zgodnie z ktérg wyglad zewnetrzny nie jest wy-
tacznym kryterium jego atrakcyjnosci. Doceniaj jego starania, postawe, empatie, kreatywnosc¢
i uczciwosc¢. Naucz je odrozniac seksualizacje od seksualnosci.

1.3 | Jak korzystam z cyberprzestrzeni

Przyjrzymy sie teraz, jak dzieci spedzajg czas w cyberprzestrzeni. Wyniki ogoélnopolskiego badania
.Nastolatki”, obejmujgcego uczniow i ich rodzicow? pozwalajg lepiej zrozumie¢ cyfrowe nawyki mtodych
internautéw, w tym roznice w ich postrzeganiu. Ustalono, ze w 2024 r. nastolatkowie spedzali srednio
4 godziny i 59 minut dziennie w internecie w dni powszednie oraz 5 godzin i 16 minut w weekendy.
Rodzice i opiekunowie ocenili ten czas znacznie nizej: odpowiednio na 3 godziny i 48 minut oraz 4 go-
dziny i 55 minut. Znaczne rozbieznosci w szacunkach dotyczg takze liczby kont w serwisach spotecz-
nosciowych — przecietny nastolatek posiadat ich srednio 6,5, podczas gdy szacunki dla osob dorostych
oscylowaty w okolicach potowy tej liczby. Dodatkowo rodzice i opiekunowie zanizyli sredni czas korzy-
stania z tych serwisow przez nastolatkow az o godzineg i 17 minut (tadnaiin., 2025).

3 Badanie ,Nastolatki” w edycji 2024 zostato przeprowadzone w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2024 r.
z wykorzystaniem techniki CAWI (Computer-Assisted Web Interview), czyli samodzielnego wypetniania ankiety online
przez respondentdw i respondentki. W sumie zebrano 3655 petnych ankiet uczniéw i uczennic (z klas 7 i 8 szkot
podstawowych oraz klas 1i 2 szkét ponadpodstawowych) oraz 918 zestawow odpowiedzi od rodzicow i opiekunow
prawnych, pochodzacych ze 160 szkot zlokalizowanych we wszystkich 16 wojewddztwach.



Internet to nie jest miasto, ktorego mape
mozna stworzyc. To Zywy organizm.

To samo badanie dostarczyto dodatkowego wglgdu w kategorig serwisow spotecznosciowych oraz ko-

munikatoréw. Okazuje sig, ze przestrzen online nastolatkow zdecydowanie zdominowaty cztery plat-
formy — Messenger, TikTok, YouTube i Instagram — wskazane przez ponad 60% oso6b biorgcych udziat
w badaniu.

Rodzice czy opiekunowie powinni sie edukowac o tym, jak
funkcjonuje cyberprzestrzen. To nie jest czysta kryptografia,
tylko raczej basicowa wiedza. Wazne, zeby chcieli szukac

i weryfikowac zrodfa, cho¢ mogq nie mie¢ na to czasu.
Optymistyczne jest takze zatozenie, ze rodzice nie bywajq leniwi.




W grudniu 2025 r. Australia jako pierwsze panstwo na swiecie wprowadzita przepisy ograniczajgce do-
step do serwisow spotecznosciowych dla osob ponizej 16 roku zycia. Ograniczenia dotyczg serwisow,
ktore umozliwiajg interakcje miedzy uzytkownikami, nawigzywanie kontaktéw oraz publikowanie tresci.
Regulacje obejmujg popularne platformy, takie jak Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube
czy Twitch.

Celem nowych zasad jest ochrona mtodych uzytkownikdw przed presjg i zagrozeniami zwigzanymi
z korzystaniem z tych serwisow.

Zrddto: eSafetyCommissioner, 2025a.

Analiza ujawnita réwniez réznice w zakresie preferowanych serwiséw spotecznosciowych i komunikato-
row w zaleznosci od ptci. Dziewczeta czesciej siegaty po Pinterest, Instagram, Snapchat i TikTok, pod-
czas gdy chtopcy wybierali Discord, YouTube oraz Twitch. Réznice dotyczyty takze typow aktywnosci.
Wyijatek to stuchanie muzyki — dziatanie najczesciej wybierane przez obie ptcie. Dziewczeta czgsciej
decydowaty sie aktywnosci zwigzane z socjalizacja, tj. kontaktowanie sie z innymi osobami, przeglada-
nie ich profili, wyszukiwanie znajomych czy dzielenie sie swoim zyciem. Z kolei chtopcy przede wszyst-
kim grali online oraz wybierali konsumpcje tresci jako sposdb na ,zabijanie czasu” (kadnaiin., 2025).

Chodzi o to, aby umozliwi¢ nam samokontrole,
ktora jest przeciwienstwem opieki polegajgcej
na inwigilacji tego, co robimy.

Dane te warto uzupetni¢ wynikami badan przedstawionymi w raporcie ,Internet dzieci”. W IV kwartale
2024 r. dzieci w wieku 7-14 lat najaktywniej korzystaty ze streamingu wideo, serwiséw spotecznoscio-
wych oraz komunikatorow, przy czym wskazana kolejnos¢ odzwierciedla réwniez zasieg wybranych
produktéw i ustug. Nie powinno Cig zaskoczy¢, ze takze wedtug tych badan mtodzi internauci poswie-
cali najwigcej czasu serwisom spotecznosciowym — ponad dwie godziny dziennie (Bigajiin., 2025).

Jesli Twoje dziecko nie ukonczyto jeszcze 13 lat, z pewnoscig zainteresujg Cie ustalenia dotyczace
korzystania z serwiséw spotecznosciowych przez... dzieci w przedziale wiekowym 7-12 lat. Moze juz
wiesz, ze regulaminy popularnych serwisdéw spotecznosciowych i komunikatorow jasno okreslajg mi-

nimalny wiek uzytkownika. Dla produktéw Meta* (Facebook®, Messenger, Instagram) czy TikToka® jest

Regulamin korzystania z produktéw Meta, https://www.facebook.com/legal/terms [dostep: 19.03.2026].
5 Facebook to nazwa serwisu spotecznosciowego nalezgcego do firmy Meta (dawniej Facebook, Inc.), ktéra zmienita nazwe

w pazdzierniku 2021r.
6 Informacje na temat bezpieczenstwa i dobra osob niepetnoletnich podane w zasadach spotecznosci TikTok,
https://www.tiktok.com/safety/pl-PL/policies-and-engagement/youth-safety?cgversion=2023 [dostep: 19.03.2026].




to 13 lat. Skad wiec bierze sie problem? Istotna bedzie tutaj informacja dotyczgca wieku, w ktérym —
zgodnie z wynikami badan — dzieci dostajg swadj pierwszy smartfon i komputer z dostepem do internetu,
tj. 9-10 lat (tadna i in., 2025). To zdecydowanie za wczes$nie!

Raport ,Internet dzieci” dostarcza dowoddéw na obecnos¢ dzieci ponizej 13 roku zycia tam, gdzie...
zgodnie z przepisami nie powinno ich w ogéle by¢. Wedtug dokonanych ustalen najbardziej angazujgca
aplikacjg wsréd nich byt TikTok — zarowno pod wzgledem czasu (ponad 2 godziny), jak i liczby sesji
dziennie (srednio 17). Ogdtem blisko 40% catej populacji dzieci w wieku 7-12 lat aktywnie korzystato
przynajmniej z jednego spos$rdd trzech serwiséw: TikToka (ok. 760 tys.), Facebooka (580 tys.) i Insta-
grama (290 tys.). Jesli chodzi o komunikatory, blisko 900 tys. dzieci korzystato z Messengera, a ponad
700 tys. z WhatsAppa. Odnoszac te wartosci do liczby wszystkich dzieci w tym wieku w Polsce (dane
GUS), mozna wnioskowag, ze co trzecie dziecko w wieku 7-12 lat korzystato z TikToka, niewiele mniej
-z Facebooka, zas co 6sme - z Instagrama (Bigaj i in., 2025). Zauwaz, ze omijanie przepisow nie tylko
daje dziecku zty przyktad i nie uczy go wtasciwego postepowania, ale przede wszystkim naraza je na

kontakt z tresciami nieadekwatnymi do jego wieku oraz szkodliwymi dla jego zdrowia i dobrostanu.




Przedstawione dotad informacje powinny poméc Ci zrozumie¢ cyfrowy swiat, w ktorym
Twoje dziecko juz funkcjonuje lub wkrétce do niego dotagczy. Wiesz juz, ze zdecydowana
wiekszos¢ nastolatkow porusza sie w przestrzeni wirtualnej za pomoca smartfona. Wiesz,
ile czasu przeznaczajg na aktywnos$¢ w sieci w dni powszednie i weekendy, a takze jak ten

czas wykorzystuja.

W przesztosci rodzice ostrzegali dzieci przed kontaktami z nieznajomymi zaréwno podczas
zabawy na podworku, jak i w drodze do szkoty. W dalszych czesciach przewodnika spraw-
dzimy, czy te zalecenia nadal pozostajg aktualne w odniesieniu do swiata online. Zauwaz, ze
skoro dzieci spedzajg tak duzo czasu w internecie, naturalne jest, ze wtasnie tam mogg spo-
tkac sie z niepozgdanymi zachowaniami, w tym o podtozu seksualnym. Zasada jest prosta:

,Tam, gdzie sa dzieci, podazaja rowniez sprawcy tych zachowan".

,Praca domowa" - tym razem dla Ciebie

1

Skonfrontuj swojg wiedze o tym, jakim uzytkownikiem internetu jest Twoje dziecko, z nim sa-
mym. Dowiedz sig, ile czasu poswieca na korzystanie z cyberprzestrzeni. Czy robi to kosztem
snu? W przypadku uzywania smartfona mozesz to sprawdzi¢ w ustudze ,,Czas przed ekranem”.
Czy uzyskane dane réznig sie od Twoich zatozen? Zauwaz, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca dzieciom i mtodziezy w wieku 5-17 lat co najmniej 60 minut aktywnosci fizycznej
dziennie i nawotuje do ograniczenia czasu spedzanego w pozycji siedzacej, szczegolnie przed
ekranem (WHO, 2021).

Przygotujcie wspdlnie tabele z wykazem serwiséw i komunikatoréw internetowych — pomoze
Ci to lepiej poruszac¢ sie w cyfrowym swiecie dziecka. Zapytaj je o opinie na temat kazdego
z nich. Jesli korzysta juz z niektérych serwiséw lub komunikatoréw, ustalcie takze, do czego je
wykorzystuje, z ktorych korzysta najczesciej oraz ktérym poswigca najwigecej czasu.

Sprawdz granice wieku, od ktorej mozna korzystac z serwiséw i komunikatorow wymienionych
w Waszej tabeli. Jesli zgadzasz sie na dostep do ktéregos z nich, mimo ze Twoje dziecko jest

mtodsze, ustal z nim zasady korzystania, w tym mozliwos¢ Twojego nadzoru.



1.4 | Jak gram online

Popularnos¢ platform oferujgcych gry wideo znaczgco wzrosta w ostatnich latach. W raporcie ,Polish
Gamers KIDS 2022" przeczytasz, ze stanowig one powszechng forme spedzania czasu, bedac czescig
zycia i codziennej rutyny 88% dzieci w Polsce w wieku 9-15 lat! Co wigcej, 46% uczestnikow opisa-
nego w nim badania’ spedza wolny czas, najczesciej grajgc na telefonie lub tablecie, a dopiero potem
wybiera spotkania ze znajomymi (42%; Polish Gamers Observatory, 2022). Ciekawostka jest tez to, ze
az 87% dziewczynek w wieku 9-12 lat deklaruje, ze gra na komputerze, konsoli, telefonie lub oglada
innych grajacych w gry wideo, podczas gdy wsrod starszych dziewczynek (13-15 lat) ten odsetek wy-
nosi 80%. U chtopcow sytuacja jest odwrotna: czesciej robig to nastolatkowie w wieku 13-15 lat (93%)
niz ci mtodsi, czyli 9-12-latkowie (91%; Polish Gamers Observatory, 2022). Podobne ustalenia zapre-
zentowano w raporcie ,Internet dzieci”, zgodnie z ktérymi w ostatnich miesigcach 2024 r. ponad 95%
dzieci w wieku od 7 do 14 lat korzystato z gier i serwiséw o grach. Wiekszos¢ z nich (ponad 93%) uzy-
wata do tego telefonow lub tabletow i spedzata na graniu $rednio 48 minut dziennie (Bigaj i in., 2025).

Cyberprzestrzen jest dla nas tym, czym dla naszych rodzicow/
opiekunow byto kiedys podworko. Oni przeciez nie chcieli by¢
podstuchiwani, kiedy spedzali tam czas. | my mamy podobnie.

7 Badanie, w ktérym wzieto udziat 1249 internautéw w wieku 9-15 lat, zostato przeprowadzone miedzy 17 a 27 czerwca
2022 r., z wykorzystaniem metody CAWI w ramach panelu Ariadna. Kazdy z respondentow spetniat warunek grania
minimum na jednej sposréd badanych platform: konsolach, urzgdzeniach mobilnych (smartfonach oraz tabletach),
komputerach PC, za posrednictwem przeglagdarki lub oglgdania na platformach wideo rozgrywek innych graczy.




Uwzglednilismy ten temat w przewodniku z dwoch powodow. Po pierwsze, chcemy pokazac, ze swiat
gier jest wazng czescig zycia dzieci w Polsce. Po drugie, zalezy nam na przedstawieniu jego roznorod-
nosci. O jego pozytywnych stronach mozesz dowiedzie¢ sie np. z badania ,Power of Play” przeprowa-
dzonego na grupie blisko 13 000 graczy z 12 panstw?, w tym 1019 z Polski. Jako trzy gtéwne powody
wyboru tego rodzaju aktywnosci gracze wskazali zabawe (69%), wypetnianie czasu (63%) oraz re-
dukcje stresu i relaks (58%). Ponadto 73% respondentéw uwaza gry wideo za pomocne w rozwijaniu
kreatywnosci, 69% za wspierajgce umiejetnosci poznawcze oraz pracy zespotowej i rozwigzywanie
problemow, a 67% za pomocne w zawieraniu nowych znajomosci. W przypadku respondentéw z Polski

69% wskazato na zmniejszenie poczucia izolacji, a 64% na ograniczenie stresu i leku dzieki grom wideo
(ESA, 2023).

Zauwaz, ze niektore aspekty przedstawiane w tym badaniu jako pozytywne moga réwniez by¢ zwigza-
ne z negatywnymi stronami funkcjonowania srodowiska gamingowego. W ostatnich latach zamknigte
platformy gier przeksztatcity sie w wirtualne przestrzenie, umozliwiajgce szerszy, w tym bardziej reali-
styczny zakres interakcji, ktére charakteryzujg sie duzg tatwoscig i anonimowoscia. Stwarza to dogodne
warunki dziatania dla osob wykorzystujgcych te przestrzenie do uwodzenia dzieci lub otrzymywania od
nich intymnych materiatéw. Monitorowanie interakcji, w ktérych uczestniczy dziecko, grajgc online, sta-
nowi wyzwanie dla rodzicow lub opiekunéw ze wzgledu na ich réznorodnos¢ oraz fakt, ze odbywaja sie
one przy uzyciu urzadzen takich jak stuchawki czy specjalistyczne gogle (Bracket Foundation, 2022).
Warto tez zwrdéci¢ uwage na niepokojgce wyniki analiz polityk platform gamingowych, ktére wskazu-
ja na powazne braki w zabezpieczeniach chronigcych dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem.
W badaniu z 2019 r. ustalono, ze sposréd 40 popularnych platform do gier az 29 pozwalato na ano-
nimowa rejestracje i dowolne wpisywanie wieku, co utrudniato skuteczng ochrone dzieci przez ogra-
niczenie kontaktow dorostych z najmtodszymi. Ponadto kazda z nich posiadata wbudowane funkcje

8 Australia, Brazylia, Kanada, Francja, Niemcy, Wtochy, Japonia, Polska, Korea Potudniowa, Hiszpania, Wielka Brytania
i Stany Zjednoczone.



komunikacji z innymi graczami (nawet te oznaczone 4+), a tylko 12 deklarowato jakgkolwiek moderacje
czatow (Threadgall i Horsman, 2019). Znane sg tez przypadki pociggnigcia do odpowiedzialno$ci kon-
kretnych firm, np. firmy Roblox, za zaniedbania w ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem
(np. Bloomberg Law, 2026). Wskazuje to na rosnacy trend rozliczania platform cyfrowych z dbatosci
0 bezpieczenstwo nieletnich - nie tylko w zwigzku z pojedynczymi incydentami, lecz takze na etapie
projektowania i zarzadzania systemami mogacymi w sposob przewidywalny sprzyjac¢ zagrozeniom.

Zgodnie z publikacjg National Center On Sexual Exploitation niemal 500 gier umozliwiajagcych graczom
odgrywanie aktéw przemocy, zgwatcenia oraz stosunkéw kazirodczych zostato niedawno usunigtych
z platform Steam i Itch.io w wyniku migdzynarodowej kampanii z udziatem australijskiej organizaciji
Collective Shout. Kampania obejmowata list otwarty, w ktérym wyrazono sprzeciw wobec umozliwienia
procesowania ptatnosci za tego typu gry. W rezultacie tych dziatan obie platformy miaty zmieni¢ swoje
polityki, aby zapobiega¢ podobnym przypadkom w przysztosci.

Zrddto: National Center On Sexual Exploitation, 2025.

Warto na koniec omawiania wirtualnych interaktywnych przestrzeni wspomnie¢ o srodowisku Meta-
verse. Popularnie okreslane jako wirtualna rzeczywistosc, zacheca do korzystania poprzez zaktadanie
specjalnych gogli, takich jak Oculus (uwaga: przeznaczonych dla osob powyzej 13 lat!). Jedng z cech
Metaverse jest jednak brak skutecznej weryfikacji tozsamosci uzytkownikéw wcielajgcych sie w wir-
tualne postacie (awatary)®, co zwieksza ryzyko niebezpiecznych interakcji oraz kontaktu z niepozada-
nymi tresciami przez dzieci. Badania w tym zakresie przytaczajg udokumentowane przypadki takich
interakcji, w tym sytuacjeg, w ktorej osoba reprezentowana przez 13-letniego awatara uzyskata dostep
do wirtualnych kluboéw striptizowych oraz miejsc, w ktérych byta Swiadkiem symulowanych zachowan
seksualnych (Copson & Johnson, 2024).

Gry wideo moga by¢ czestym wyborem Twojego dziecka. Wiesz juz, ze to chtopcy czesciej
wskazuja granie online jako jedna z gtéwnych form aktywnosci, cho¢ jest ono réwniez bardzo
atrakcyjne dla mtodszych dziewczat. Przy wyborze gry, ponownie potrzebne bgdzie Twoje
uwazne i Swiadome przewodnictwo, oparte na znajomosci cyfrowych nawykow dziecka oraz
swiadomosci zagrozen, ktore mogg sig z nimi wigza¢. Choc¢ korzystanie z gier online moze
dostarczac dzieciom wielu pozytywnych doswiadczen, zdarzaja sie rowniez sytuacje, w kto-
rych niewtasciwe wybory skutkujg kontaktem z tresciami i zachowaniami potencjalnie szko-
dliwymi lub nielegalnymi. Troszczac sie o bezpieczenstwo dziecka, kieruj sie tymi samymi

zasadami, ktdre stosujesz, dbajgc o nie na co dzien.

9  Awatar to graficzne lub wizualne przedstawienie uzytkownika w $rodowisku cyfrowym. Moze mie¢ rézne formy —
od prostego obrazka lub ikony po tréjwymiarowg postac.




,Praca domowa” - tym razem dla Ciebie

1 Czy potrafisz wskazac, w jakie gry wideo najchetniej gra Twoje dziecko? Czy znasz ich zasady

i masz pewnosc, ze sg odpowiednie dla jego wieku? Czy dostrzegasz w nich np. obecnos¢

przekazow seksualizujgcych? Klasyfikacja PEGI moze pomoc Ci w podjeciu $wiadomej decyzji
podczas zakupu konkretnej gry: https://pegi.info/pl.

2 Zastanow sie nad tym, z kim Twoje dziecko gra online lub prowadzi rozmowy w $rodowisku
zwigzanym z grami. Jesli jeszcze nie mieliscie okazji zagra¢ wspadlnie, warto sprobowac. Dzigki
temu dowiesz sig, jak w praktyce mozesz zadbac o jego bezpieczenstwo, np. ograniczajgc wi-
docznos¢ profilu dziecka, wytgczajgc funkcje czatu, aby zminimalizowac ryzyko niechcianych
kontaktéw, czy zachecajac je do czestego zmieniania pseudonimow.

3 Poznaj dobre praktyki korzystania z gier wideo, siegajgc do wiarygodnych zrédet, np. do ra-
portow i badan publikowanych przez podmioty zajmujgce sie ochrong dzieci, takie jak UNICEF.
Jednym z najwazniejszych aspektow jest zadbanie o ochrone wizerunku i danych osobowych
Twojego dziecka. Warto uczyc¢ je, jak powinno to wyglada¢ w codziennych sytuacjach, a na-

stepnie przenosi¢ ustalone zasady na zachowanie podczas gry.

1.5 | Jaiinne rozwigzania technologiczne

Zapewne nie musimy Cie przekonywac co do tego, ze w s$lad za korzystaniem z internetu, to wtasnie
sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence, dalej: Al) staje sie integralng czescig zycia wspodtcze-
snego spoteczenstwa — a zatem takze dzieci w wieku szkolnym i dojrzewania. Dorastajg one w swiecie,
w ktérym chatboty'®, generatory obrazow i inteligentne wyszukiwarki sg tak samo dostepne jak smartfony.

Jestesmy pokoleniem, ktore nie do konca zachwyca
sztuczna inteligencja: postrzegamy jq jako gloryfikowang
autokorekte, cos, co odbiera kreatywnosc. Dlatego
czesto wybieramy to, co prawdziwe, autentyczne.

10 Chatbot to program komputerowy lub aplikacja, ktora wykorzystuje sztuczng inteligencje (Al) i/lub reguty jezykowe
do prowadzenia rozmoéw z uzytkownikami w sposob zautomatyzowany. Jego gtéwnym celem jest symulowanie dialogu
cztowieka, odpowiadanie na pytania, udzielanie informacji lub wykonywanie prostych zadan.



Zgodnie z wynikami badan ,Nastolatki”, dzieci coraz czesciej wykorzystujg narzedzia sztucznej inteli-
gencji nie tylko w celach edukacyjnych, lecz takze rozrywkowych i spotecznych. Juz 70% badanych
nastolatkow miato stycznos¢ z technologiami opartymi na Al, 48% respondentow deklarowato korzy-
stanie z nich do nauki, a 40% wspierato sie nimi podczas odrabiania prac domowych. Dla 23% uczest-
nikdow badania narzedzia te stanowity forme rozrywki, z kolei 21% wskazato na wykorzystywanie ich
w sytuacjach znudzenia. Najpopularniejszy wsréd nich byt ChatGPT — uzywato go 53% ucznidéw (cze-
$ciej chtopcy i starsi uczniowie i uczennice), dalej CapCut (25%) i Character Al (12%). Twoje zasta-
nowienie powinna natomiast wzbudzi¢ informacja o tym, ze prawie potowa rodzicoéw i opiekunow nie
posiadata wiedzy na ten temat: 43% uwazato, ze ich dzieci nie korzystajg ze sztucznej inteligencji,
a kolejne 30% nie miato co do tego pewnosci (Ladnaiin., 2025).

Wazne jest to, zeby rodzic lub opiekun
rozumiat, jak TO (sztuczna inteligencja) dziata.

Tymczasem eksperci zajmujacy sig zagrozeniami stwarzanymi przez sztuczng inteligencje w kontekscie
bezpieczenstwa dzieci wskazujg na trzy podstawowe ograniczenia, ktérych systemy Al nie powinny
nigdy przekraczac. Dotyczg one: tworzenia seksualizowanych wizerunkéw dzieci, uzaleznienia emocjo-

nalnego dzieci oraz naktaniania do wyrzgdzania sobie krzywdy w jakiejkolwiek formie (SAIFCA, 2025).

Niestety obecnie istniejg juz udokumentowane przypadki naruszen kazdego z nich.




Dostarczyciele omawianych tutaj rozwigzan stale rozwijajg zakres ich zastosowan. Elon Musk, poprzez
swojg firme xAl, uruchomit nowg funkcje w aplikacji Grok — Al towarzyszke o imieniu Ani, dostepng dla
uzytkownikow juz od 12 roku zycia. Ani to dziewczyna zaprogramowana jako ,dziewczyna z kreskowki”,
ktora prowadzi flirtujgce i zmystowe rozmowy z uzytkownikami. Jej krytycy ostrzegajg, ze bot moze ma-
nipulowac, wprowadzac w btad, a nawet prowadzi¢ do radykalizacji samotnych uzytkownikéw internetu.

Zrodto: LBC, 2026.

Autorzy raportu ,Me, myself and Al"" wyrazajg obawy dotyczgce braku odpowiednich zabezpieczen
w dostepnych rozwigzaniach opartych na sztucznej inteligenciji, takich jak weryfikacja wieku czy mode-
racja tresci. Zwracajg rowniez uwage, ze najmtodsi czesto korzystajg z chatbotow na platformach, ktére
nie sg dla nich przeznaczone. Warto zauwazyc, ze wiekszos¢ popularnych wirtualnych asystentow jest
projektowana z myslg o szerokim gronie odbiorcéw, z niewielkim uwzglednieniem specyficznych po-
trzeb mtodego pokolenia. Moze to prowadzi¢ do narazenia dzieci na zachowania i tresci nieodpowiednie
do wieku (Internet Matters, 2025).

Z medialnych doniesien dotyczacych tego obszaru wynika, ze s3 juz na to dowody. W publikacji
Reutersa opisano przypadek wewnetrznej polityki firmy Meta dotyczgcej wykorzystania botow, zgod-
nie z ktdrg dopuszczalne byto prowadzenie z dzie¢mi rozmow o charakterze romantycznym lub zmy-
stowym (Reuters, 2025).

Rodzice powinni sie zorientowac, ze majq dziecko,

ktore zachowuje sie jak doroste, ale jest absolutnie
zdesperowane, jesli chodzi o uwage. A Al chatbot jest
zawsze dostepny. To jest ktos, kto odpowiada w sekunde,
po prostu jest dla nas, bez ograniczen. Ztapatem sie na
tym, ze rozmawiatem z nim nawet w tramwaju.

Chcemy Ci jeszcze opowiedzie¢ o gwattownym wzroscie popularnosci ,towarzyszy Al" (ang. Al compa-
nions), czyli szczegolnych typow chatbotéw, dostepnych na platformach takich jak CHAI, Character.Al,
Nomi, Replika i im podobnych, co sprzyja wytanianiu sie nowych, relacyjnych srodowisk spotecznych
w przestrzeni cyfrowej (Robb i Mann, 2025). W konteks$cie tematyki naszego przewodnika nalezy zwro-
Ci¢ szczegolng uwage nie tylko na nadmierne zaufanie do odpowiedzi generowanych przez narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji oraz bezrefleksyjne przyjmowanie ich poprawnosci, ale przede wszyst-
kim na traktowanie interakcji z tego typu systemami jako kontaktu z osobg bliskg lub przyjacielem.
1 Badanie obejmowato 1000 dzieci i 2000 rodzicow/opiekunow w Wielkiej Brytanii. Az 58% dzieci w wieku 9-12 lat

zadeklarowato korzystanie z tego typu rozwigzan, mimo ze wigkszosc platform oferujgcych takie ustugi wymaga
ukonczenia 13 roku zycia.



Towarzysze Al to wtasnie tacy cyfrowi ,przyjaciele” — w odréznieniu od typowych narzedzi Al, ktére
gtéwnie odpowiadajg na pytania lub rozwigzujg zadania, sg zaprojektowani tak, by prowadzi¢ osobiste
i znaczace rozmowy.

Z analiz przeprowadzonych przez organizacje Common Sense Media wynika, ze pomimo dodatkowych
zabezpieczen deklarowanych przez dostawcow systeméw opartych na sztucznej inteligencji, chatboty
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy moga nadal stanowic istotne zrdodto ryzyka. Przyktadowo, zaréwno
Gemini Under 13, jak i Gemini z zabezpieczeniami dla nastolatkow zostaty ocenione jako rozwigzania
oparte na wersji Gemini przeznaczonej dla dorostych, uzupetnione jedynie o dodatkowe filtry bezpie-
czenstwa, a nie jako platformy zaprojektowane od podstaw z mys$lg o dzieciach. W konsekwencji oba
rozwigzania otrzymaty ogolng ocene ,wysokiego ryzyka".

W odpowiedzi na te ustalenia Common Sense Media rekomenduje, aby dzieci w wieku 5 lat i mtodsze nie
korzystaty z chatbotow Al w ogdle, natomiast dzieci w wieku 6-12 lat korzystaty z nich wytgcznie pod
statym nadzorem dorostych. Niezalezne korzystanie z chatbotow uznawane jest za dopuszczalne dla
mtodziezy w wieku 13-17 lat jedynie w ograniczonym zakresie, przede wszystkim do celéw edukacyj-
nych, takich jak nauka, odrabianie prac domowych czy realizacja projektow kreatywnych. Jednoczesnie
organizacja jednoznacznie odradza wykorzystywanie chatbotow Al w roli ,towarzyszy” lub narzedzi
wsparcia emocjonalnego i psychicznego przez osoby ponizej 18 roku zycia.

Zrédto: Common Sense Media, 2025.




Z perspektywy tego przewodnika kluczowe s3g jednak rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji,
umozliwiajgce generowanie oraz zaawansowang edycje zdjec i wideo. Jednym z najbardziej niepokojg-
cych zjawisk jest pojawienie sig aplikacji typu ang. nudify czy nudifiers, dzigki ktorym zwykte zdjecia lub
filmy moga w kilka sekund zostac¢ zmienione w materiaty o charakterze seksualnym. Dawniej przerabia-
nie zdjec¢, np. przez osoby zainteresowane seksualnie dzie¢mi, wymagato umiejetnosci i czasu, obecnie
opcje premium umozliwiajg uzytkownikom takich aplikacji dostosowywanie tresci audiowizualnych do
swoich preferencji — w tym wedtug wieku, pochodzenia etnicznego i innych niepokojgcych kryteriow
(ICMEC Australia, 2025). To znaczacy postep technologiczny w porownaniu do czaséw, gdy produkcja
takich materiatow byta o wiele bardziej skomplikowana.

Australijski urzad ds. bezpieczenstwa online (eSafety) podjat dziatania przeciwko firmie z siedzi-
ba w Wielkiej Brytanii, ktéra oferowata trzy popularne ustugi typu ,nudify”. Wedtug eSafety ustugi te
byty wykorzystywane do tworzenia materiatéw przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci,
co stanowito naruszenie australijskich wymogoéw dotyczacych bezpieczenstwa online. Po otrzymaniu
oficjalnego ostrzezenia firma zablokowata dostep do swoich ustug w Australii. eSafety wskazat réwniez,
ze przyciggaty one ok. 100 tys. wizyt miesiecznie ze strony uzytkownikéw z Australii i byty wykorzy-
stywane w gtosnych przypadkach zwigzanych z tworzeniem materiatow dotyczacych uczniow austra-
lijskich szkot.

Réwnolegle urzad podjat dziatania wobec platformy Hugging Face, ktéra hostuje modele sztucznej in-
teligencji. Wedtug eSafety niektére z tych rozwigzan byty pobierane i wykorzystywane do tworzenia
tego rodzaju materiatéw. W odpowiedzi platforma zmienita warunki korzystania z ustug, wprowadza-
jac srodki majgce ograniczyc¢ ryzyko takich naduzyc¢. Zgodnie z australijskimi przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa online brak wdrozenia lub egzekwowania tych zasad moze skutkowac¢ natozeniem kar
finansowych w wysokosci do 49,5 min dolaréw australijskich.

Zrédto: eSafetyCommissioner, 2025b.




Podkreslamy szczegolne zagrozenie zwigzane z tym zjawiskiem, poniewaz aplikacje tego typu sg ta-
two dostepne takze dla dzieci. Najmtodsi uzytkownicy czesto nie sg Swiadomi mozliwych skutkéw ich
uzywania, a konsekwencje — psychologiczne, spoteczne i prawne — moga by¢ dla nich bardzo powazne.
Fatszywe zdjecia czy wideo mogag btyskawicznie rozprzestrzenic sie w internecie, a raz opublikowanych
materiatéw czesto nie da sig juz w petni usung¢. Kompromitujgce lub intymne tresci moga zosta¢ wyko-
rzystane przeciwko dziecku, np. w celu szantazu, zastraszania lub wymuszania okreslonych zachowan.
Co istotne, sprawca takiego dziatania nie musi juz zabiegac o pozyskanie tych materiatéw od innej oso-
by, moze je wytworzyc¢ szybko i bez specjalistycznych umiejetnosci.

W przypadku rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji, takich jak chatboty, w tym cyfrowi
towarzysze (Al companions), nie masz petnej kontroli nad przekazem, ktéry trafia do Twojego
dziecka. Twoje wyobrazenie o tym, jakie zachowania i tresci sg odpowiednie dla jego wieku,
moze rozni¢ sie od zatozen przyjetych przez twdércow tych rozwigzan. Jak wspomnieliSmy
na poczatku przewodnika, dzieci w wieku 10-15 lat nalezg do pokolenia cyfrowych tubylcow.
Mimo to w korzystaniu z nowinek technologicznych potrzebujg wtasnie Ciebie - rodzica lub
opiekuna. Kluczowe jest, aby granice pozwalajace im korzysta¢ z technologii w sposoéb od-
powiedzialny i krytyczny zostaty wyznaczone przez dorostego. Niech ich wyznaczaniu towa-
rzyszg rozmowa i udziat dziecka. To najlepsza droga do swiadomego i bezpiecznego korzy-

stania z technologii.

,Praca domowa” -tym razem dla Ciebie

1 Czy wiesz, z jakich narzedzi opartych na sztucznej inteligencji korzysta Twoje dziecko? Jesli
tak, sprobuj lepiej poznac¢ jego doswiadczenia w tym zakresie — porozmawiaj z nim o tym, jak
i dlaczego z nich korzysta. Pamigtaj o ograniczeniach wiekowych.

2 Dowiedz sig, jak dziatajg chatboty oraz w jaki sposéb towarzyszg Twojemu dziecku w codziennym
zyciu online. Czy sg to cele edukacyjne — nauka, kreatywne projekty? Zwrd¢ szczegolng uwage
na sytuacje, w ktorych dziecko szuka porad lub towarzystwa u tzw. Al companions, zwtaszcza

w celu uzyskania wsparcia emocjonalnego lub pomocy dotyczgcej zdrowia psychicznego.

3 Sprawdz wiedze dziecka na temat ryzykownych i szkodliwych narzedzi, wykorzystujgcych
sztuczng inteligencje. Zapytaj zwtaszcza o aplikacje z kategorii ,nudifying”. O mozliwych konse-
kwencjach korzystania z nich ,dla zabawy" opowiemy wigcej w IV rozdziale przewodnika.

4 Zachecaj dziecko do stosowania zasady ,zatrzymaj sie i sprawdz". Gdy natrafi w internecie na
tresci, ktore je zaskoczg lub zaniepokojg, powinno najpierw ocenic¢ ich wiarygodnosc¢. Dopiero
potem na nie odpowiedzie¢ lub je udostepnic.




A Podczas pracy nad przewodnikiem toczy sie dyskusja dotyczgca roli weryfikacji wieku jako
jednego z narzedzi stuzgcych tworzeniu bezpieczniejszej przestrzeni internetowej dla dzie-
ci. Kwestia ta wigze sie z wytycznymi przedstawionymi przez Komisje Europejskg 14 lipca
2025 r. w ramach Aktu o ustugach cyfrowych (ang. Digital Services Act) wraz z prototypem
aplikacji do weryfikacji wieku™. Podejscie to jest weryfikowane we wspotpracy z panstwami
cztonkowskimi, platformami internetowymi oraz zwyktymi uzytkownikami. Warto podkresli¢,
ze korzystanie z proponowanych rozwigzan nie jest obowigzkowe, a kazde panstwo moze
samodzielnie zdecydowag, czy i w jaki sposdb je wdrozyé. Sledzenie tej dyskusji pomoze
lepiej zrozumie¢, z jakich narzedzi Twoje dziecko bedzie mogto korzysta¢ w przysztosci.

12 Akt o ustugach cyfrowych, https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_1820 oraz https://digital-

strategy.ec.europa.eu/en/library/commission-sets-out-common-approach-eu-wide-age-verification-technologies
[dostep: 11.05.2026].
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ROZDZIAL II

Zagrozenia w moim
swiecie online



Na podstawie informacji z poprzedniego rozdziatu wiesz juz, ze dzieci spedzajg duzo czasu w internecie
i opierajg organizacje swojego zycia codziennego na rozwigzaniach mobilnych. Umozliwiajg im one nie
tylko utrzymywanie kontaktéw towarzyskich, ale takze korzystanie z rozrywki, np. gier wideo. Jednakze
to samo urzadzenie z dostgpem do internetu moze stanowic istotny czynnik ryzyka narazenia dziecka
na niepozadane doswiadczenia. W tym rozdziale oméwimy zagrozenia zwigzane z nacechowanymi sek-
sualnie zachowaniami i tresciami, na ktore dzieci moga natkng¢ sie w przestrzeni internetowe;.

Nie powinno sie zakazywac. Zakaz budzi ciekawosc.
Lepiej edukowac niz zakazywac. Dziecko powinno
wiedziec, co jest dla niego wtasciwe.

2.1 | Zachowania o podtozu seksualnym, ktére mogg mnie dotyczy¢

Moze jeszcze o tym nie wiesz, ale skala i zasieg seksualnego wykorzystywania dzieci w cyberprze-
strzeni sg ogromne. Z danych opublikowanych przez Childlight — Global Child Safety Institute w czerwcu
2024 r. wynika, ze w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie ponad 300 min dzieci na $wiecie, po-
nizej 18 roku zycia, doswiadczyto seksualnego wykorzystywania w przestrzeni wirtualnej, a 1na 8 dzie-
ci doznato seksualnego nagabywania, obejmujgcego niechciane rozmowy o charakterze seksualnym,
pytania lub prosby o intymne materiaty ze strony dorostych lub innych mtodych ludzi (Childlight, 2024).
To ok. 8 razy wigcej niz liczba ludnosci w Polsce!

Jest za duzo rzeczy, ktore trzeba bytoby
pokazaé. Zadne dziecko nie bedzie w stanie
opisac wszystkiego, na co trafito w internecie.

Podczas gdy te dane mogg szokowac, naszym celem jest pokazanie rzeczywistego zagrozenia i przeka-
zanie wiedzy, ktéra umozliwi jego szybkie rozpoznanie i adekwatng reakcje. Zauwaz, ze w przeciwien-
stwie do tradycyjnych wyobrazen o seksualnym wykorzystywaniu dzieci, gdzie istotny jest bezposredni
kontakt fizyczny, w internecie moze do niego dochodzi¢ nawet bez takiego kontaktu. Zgodnie z wynikami
najnowszych badan, przeprowadzonych z udziatem prawie 25 000 oséb pokrzywdzonych, przemoc sek-
sualna wobec dzieci w internecie czesto prowadzi do powaznych i dtugotrwatych skutkow. Az 74% osob,
ktore jej doswiadczyty, wskazuje na dtugotrwate negatywne konsekwencje, takie jak lek, depresja, zabu-
rzenia seksualne, trudnosci w relacjach oraz samookaleczenia (Protect Children, 2026).



Rodzice czy opiekunowie mogq nie by¢ wyedukowani,
jednak powinni podchodzic ze sceptycyzmem do
tego, o czym czytajq. To nie jest trudne.

t 211 | Seksting 1

Dzisiejsza postac cyberprzestrzeni umozliwia nieograniczong wrecz komunikacje, co wigze sie z ryzy-
kiem otrzymywania przez Twoje dziecko nacechowanych seksualnie przekazéw, w tym niechcianych.
Moga do nich nalezec te zwigzane z formg komunikacji, potocznie nazywang sekstingiem (od ang. sex
i texting), ktéra polega na przesytaniu sobie nawzajem wiadomosci o charakterze intymnym, czesto za-
wierajgcych zdjecia, filmy lub teksty o tresci seksualnej. Zjawisko sekstingu mozna rozpatrywac¢ w kon-
tekscie przypadajgcego na wiek 10-15 lat eksplorowania przez dzieci relacji i wtasnej tozsamosci, takze
seksualnej. Wymiana nacechowanych seksualnie tresci za obopdlng zgodg moze by¢ np. elementem
romantycznej relacji réwiesniczej. W starszych grupach wiekowych kontrola korzystania z internetu
przez rodzicow i opiekunow zwykle maleje, co naturalnie zwieksza liczbe okazji do podejmowania tego

rodzaju dziatan.




Dodatkowym aspektem, na ktory nalezy zwréci¢ uwage, zapoznajac sie z przedstawionymi w tym
rozdziale informacjami, jest zacieranie sie granic dotyczagcych wyrazania zgody w interakcjach majg-
cych miejsce w cyberprzestrzeni. Mozesz sie spotkac z uzywaniem przez Twoje dziecko zdjecia sufi-

tu (ang. ceiling pics) do sygnalizowania braku zainteresowania, np. otrzymanag w wiadomosci trescia.

Jest to przyktfad ilustrujgcy, w jaki sposob cyberprzestrzen przeksztatca proces wyrazania zgody
z pojedynczego aktu o charakterze binarnym (,tak” lub ,nie") w ciag interakcji, obejmujacy réznorod-
ne cyfrowe sygnaty.

Zob. szerzej Sylwander, 2025.

Wgladu w ten obszar dostarczy znane Ci juz badanie ,Nastolatki”, w ktorym uzyskano odpowiedzi na py-
tanie o otrzymanie czyjegos nagiego lub potnagiego zdjecia oraz o wystanie takiego zdjecia ,za pomocg
internetuitelefonu komorkowego/smartfona”. Na pierwsze pytanie twierdzgco odpowiedziato 28% nasto-
latkow, a na drugie 5%, przy czym z ich deklaracji wynika, ze na wysytanie swoich nagich lub pétnagich
zdje¢ w nieco wiekszym stopniu decydowali sie chtopcy (6%) niz dziewczeta (4%). Odwrotna sytuacja
ma miejsce w przypadku otrzymywania takich zdjec, ktore w czesciej dotyczyto dziewczat (30%, chtop-
cy - 26%). Chociaz wyniki badan wskazujg, ze uczniowie szkdét ponadpodstawowych czesciej otrzy-
mujg nagie lub potnagie zdjecia innych osob, praktyki sekstingu dotyczg rowniez mtodszych oséb — od
16 do 25% uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej potwierdzito otrzymanie takich tresci. Dokonane
ustalenia zestawiono z odpowiedziami uzyskanymi od ich rodzicow, dzieki czemu ustalono, ze nie maja
oni wiedzy na temat omawianego tutaj zjawiska. Zaledwie 7% rodzicow zadeklarowato, ze ich dzieci
otrzymaty za posrednictwem internetu zdjecia ukazujgce osoby nagie lub potnagie, natomiast jedynie
1% rodzicéw miato Swiadomos$¢ wysytania takich zdje¢ przez swoje nastoletnie dzieci (Nastolatki, 2025).

Czasem lepiej, ze o czyms nie wiedzq niz zeby reagowali panikq.
Panikarstwo winne jest wielu szkodom w roznych aspektach
zycia. Tymczasem oni powinni zatozyc, ze ich dziecku tez mogq
sie przydarzyc¢ rézne rzeczy. Ono nie zyje w prozni, mleko sie
rozleje predzej czy pozniej.



Watkiem, ktory czesto pojawia sie w badaniach dotyczacych omawianego zjawiska jest normalizacja
zachowan sekstingowych. Dla przyktadu, wedtug raportu ,Nastolatki wobec pornografii cyfrowej"™
co piaty nastolatek (18,6%) nie widzi nic ztego w przesytaniu nagich lub pétnagich zdje¢ czy filmow,
a pozytywne podejscie do takich praktyk ma juz co czwarty (25,3%). Negatywne zdanie na ten temat
majg czesciej mtodsi ankietowani (12 i 14 lat — 38,0% vs 16 lat — 28,7%), wsrod nich przewazaty takze
odpowiedzi ,trudno powiedzie¢" (12i14 lat - 35,2% vs 16 lat - 19,9%) odnosnie do tego, ,dlaczego lu-
dzie tworza filmy i/lub zdjecia o charakterze seksualnym (nagie lub pétnagie) i przesytajg je do innych
0sob". Nastolatkowie, ktérzy udzielili odpowiedzi na to pytanie wskazywali nastepujgce przyczyny:

Odpowiedzi: Odpowiedzi:

oLV ANEEIS 12-14 lat 16 lat

Che¢ sprawienia przyjemnosci swojemu chtopakowi

czy dziewczynie 13.7% 30,6%
Chec¢ zwrocenia na siebie uwagi 18,6% 25,4%
Chec poszukiwania wrazen 14,2% 20,8%
Motywacja finansowa 19,1% 20,8%
Chec wspotzycia seksualnego 1,5% 17,6%
Chec zdobycia popularnosci 17,0% 11,8%

Tabela nr 1. Przyczyny tworzenia filméw i/lub zdje¢ o charakterze seksualnym (nagie lub pétnagie) i przesytania ich do innych
0sob wedtug ankietowanych nastolatkow (Lange iin., 2022)

13 Raport przedstawia wyniki ogélnopolskiego badania dotyczgcego kontaktu dzieci i mtodziezy z tresciami

pornograficznymi w internecie. Badania zrealizowano na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2021r. metodg CAWI

(ang. Computer-Assisted Web Interview) wsrdd populacji dzieci i mtodziezy szkolnej. Respondentéw wybrano za pomoca
doboru zespotowego dwustopniowego (szkota/klasa), na podstawie danych statystycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki
(MEIiN) oraz Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS). Badaniem objgto n = 4827 uczniéw (w tym z 6 i 8 klasy szkoty
podstawowej n = 3226 oraz 2 klasy szkoty ponadpodstawowej n = 1601) ze 160 szkét we wszystkich 16 wojewodztwach
w Polsce.




Zwré¢ uwage na to, ze wsrod starszych respondentdéw najczestszg motywacjg byta ,che¢ sprawie-
nia przyjemnosci swojemu chtopakowi czy dziewczynie”, nastepnie ,che¢ zwrdcenia na siebie uwagi”,
a potem ,motywacja finansowa". Mtodsi uczestnicy badania wskazali w pierwszej kolejnosci na ,moty-
wacje finansowg", pézniej na ,chec¢ zwrdcenia na siebie uwagi”, a nastepnie na ,chec¢ zdobycia popu-
larnosci” (Lange i in., 2022). Wyniki dotyczace tej grupy sg szczegolnie niepokojgce, poniewaz mogg
sugerowac, ze czes¢ mtodych osdéb przesyta dorostym swoje intymne materiaty w zamian za pienigdze
lub inne korzysci.

Zwigzek sekstingu i zjawiska omawianego w tym przewodniku mozesz dostrzec zwtaszcza na gruncie
otrzymywania przez nastolatkow niepozgdanych materiatow o charakterze seksualnym oraz niechcianych
prosb o przestanie tego rodzaju tresci. Z tego samego badania wynika, ze 28,7% nastolatkow — sposrod
o0s0b deklarujgcych otrzymywanie propozycji lub zgdania przestania materiatow intymnych — wskazato,
iz najczesciej pochodzity one od osob anonimowych i byty czesciej kierowane do mtodszej grupy bada-
nych (30,2% vs 27%). Z kolei starszych dzieci czesciej dotyczyty propozycje lub zgdania pochodzace
od ich chtopaka/dziewczyny (29,7% vs 12,2%), nieznajomej osoby dorostej (19,6% vs 19,2%) oraz osoby
dorostej znanej im osobiscie (5,6% vs 4,9%; Lange i in., 2022).

Seksting jest jedng z wielu aktywnosci w internecie spotykang wsrod nastolatkow. Zwroc
jednak uwage na niedostateczng wiedze rodzicow i opiekunéw na temat tego zjawiska, co
moze miec rézne przyczyny. Z pewnosciag nalezy bra¢ pod uwage jego zwigzek z seksualno-
$cig, co moze by¢ niekomfortowe, czesto traktowane jako tabu w rozmowach z dorostymi.
Starsi nastolatkowie prawdopodobnie z wigkszg tatwoscia i otwartoscig przyznaja sie do ta-
kich doswiadczen, podczas gdy mtodsi mogag mie¢ z tym trudnosé. Dlatego wtasnie mtodsze
dzieci wymagajg od dorostych wigkszej uwaznosci i delikatnosci.

Choc seksting jako element eksplorowania wtasnej seksualnosci w grupie rowiesniczej, moze
niekiedy prowadzi¢ do pozytywnych doswiadczen, trzeba mie¢ swiadomos$¢ zagrozen z nim
zwigzanych. Nalezy do nich m.in. rozpowszechnianie intymnych materiatéw po zakoniczeniu
zwigzku, np. w formie zemsty przez jedng ze stron. Szczegdlng ostroznos¢ trzeba zachowac
w sytuacjach, gdy w sekstingu bierze udziat osoba dorosta. W zaleznosci od okolicznosci
takie zachowania moga stanowi¢ nawet przestepstwo.

t 2.1.2 | Uwodzenie i manipulacja 1

Druga grupe zachowan, o ktérych chcemy Ci opowiedzie¢ stanowig te zwigzane z szeroko rozumianym
uwodzeniem™ w cyberprzestrzeni. Wiedz, ze osoba, ktora chce skrzywdzi¢ seksualnie Twoje dziec-
ko, moze stosowac réznego rodzaju sposoby i metody, aby zblizy¢ sie do niego i zdoby¢ jego zaufa-
nie. Moze udawac, ze jest mtodsza niz w rzeczywistosci, deklarowac inng pte¢, podawac fatszywy
opis swojego wygladu albo wysytac¢ zdjecia innych oséb, podszywajac sie pod nie (ang. catfishing).
W niektérych przypadkach mozliwy jest inny scenariusz: to wtasnie znajomos¢ z dorostg osobg moze

14 Opisane tutaj zachowania sg czesto okreslane terminem pochodzacym z jezyka angielskiego, tj. grooming. W tym jezyku
grooming oznacza starannie ,szykowac" oraz ,przygotowywac" kogos, co trafniej oddaje proces stopniowego budowania
relacji sprawcy z dzieckiem niz samo ,uwodzenie", ktére moze stanowi¢ jedynie jedng z zastosowanych metod,
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-polish/groom?g=grooming [dostgp: 30.03.2026].




wzbudzi¢ zaciekawienie dziecka i che¢ nawigzania i utrzymywania kontaktu. Taka osoba jest aktywna
w tych obszarach cyberprzestrzeni, gdzie sg obecne dzieci, np. czesto korzysta z czatéw skupionych
wokot zainteresowan mtodych ludzi. Moze réwniez wyszukiwac¢ dzieci odpowiadajgce indywidualnym
preferencjom, np. przegladajgc ich profile w serwisach spotecznosciowych lub grach online.

Czesc rodzicow czy opiekunow boi sie internetu.
Rozne zrodta utwierdzajq ich w tym przekonaniu.
Tylko ze tak naprawde oni nie wiedzq, czego

rzeczywiscie majq sie bac. Trzeba im to pokazac.

Wogladu w doswiadczenia nastolatkow z Polski dostarcza badanie WeProtect GA we wspétpracy z Eco-
nomist Impact z 2023 r. Dotyczyto ono doswiadczen 2000 18-latkow z czterech panstw europejskich:
Polski, Holandii, Niemiec i Francji, ktérzy w dziecinstwie mieli regularny dostep do internetu. Ustalenia
dotyczgce 500 nastolatkow z Polski byty nastepujgce:

1. 57% badanych otrzymato tresci o charakterze seksualnym od osoby dorostej, ktorg znali
lub od nieznajomego;

. 30% zetkneto sie z prosba o zachowanie w tajemnicy czesci interakcji online o charakterze
jednoznacznie seksualnym z osobg dorostg, ktorg znali lub z kims, kogo nie znali wczesniej;

. 21% doswiadczyto udostepnienia im czyich$ zdjec¢/filmow o charakterze jednoznacznie
seksualnym bez ich zgody (przez rowiesnika, osobe dorosty, ktérg znali, lub kogos, kogo
wczesniej nie znali);

. 51% zostato poproszonych o zrobienie czegos o charakterze seksualnym online, z czym
czuli sie niekomfortowo lub czego nie chcieli zrobi¢ (przez réwiesnika, osobe dorosta,
ktorg znali, lub kogos, kogo wczesniej nie znali).

Zrédto: WeProtect GA, 2023a.




Istotng czes$cig nawigzanej z dzieckiem relacji jest zdobywanie o nim dalszych informacji, takich jak
jego zainteresowania czy sytuacja rodzinna. Jesli Twoje dziecko czuje sie samotne, potencjalny spraw-
ca moze wykorzystac ten deficyt i poswigeca¢ mu uwage, sprawiajac, ze bedzie czuto sie wyrdznione,
budujgc w ten sposob ,specjalng relacje” czesto nazywang ,sekretem”. Utatwia to manipulowanie nim,
zwtaszcza odnosnie do tego, by nie powiedziato Ci o swoich doswiadczeniach. Celem takiego dziatania
jestizolowanie i podporzgdkowanie dziecka, w tym za pomocg pochlebstw, obietnic, prezentow, a takze
grozb i zastraszania. Sprawca moze tez stosowac ang. gaslighting, tj. podwazac postrzeganie rzeczy-
wistosci przez dziecko, wzbudzac¢ w nim poczucie winy, wstydu i zaleznosci.

Trzeba zaufac¢ wiedzy i mozliwosciom swojego dziecka,
podobnie jak przyjgc, ze jeslima np. 10 lat, to w praktyce jest
o wiele dojrzalsze.

Zwroc¢ uwage na to, ze w przeciwienstwie do zachowan w swiecie rzeczywistym, gdzie proces zdo-
bywania zaufania trwa dtuzej, a pozyskujgca je osoba nie pozostaje anonimowa, zachowania w cyber-
przestrzeni cechujg sie inng dynamika. W wymiarze online dzieci mogg zaufac internetowemu ,przy-
jacielowi"” duzo szybciej niz osobie poznanej twarzg w twarz. Ponadto dostep do dziecka nie podlega
czasowym ani fizycznym ograniczeniom, jak ma to miejsce w rzeczywistym swiecie. Nie powinny wigc
dziwic ustalenia wskazujgce na to, ze $redni czas potrzebny na wciggnigcie dziecka w ryzykowng roz-
mowe groomingowag wynosi 45 minut, zas w przypadku gier online moze to by¢ zaledwie 19 sekund
(WeProtect, 2023). Czestg taktyka dziatania osoby o ztych zamiarach wobec dziecka jest odizolowanie
konwersacji z nim poprzez przeniesienie jej w takie obszary, ktore sg trudne do monitorowania przez
rodzicow, opiekunow lub administratoréw platform, np. tam, gdzie komunikacja jest szyfrowana.

Obecnie osoba, ktora chce wykorzystac¢ seksualnie dziecko, nie musi przebywacé z nim w tym
samym pomieszczeniu. Wystarczy, ze bedzie potaczona przez internet. Uwodzenie dziec-
ka w cyberprzestrzeni to droga do wtaczenia go w aktywnos¢ seksualng, na ktora nie jest
gotowe pod wzgledem rozwoju, ktorej nie jest w stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig
swiadomej zgody. Moga mu towarzyszy¢ rozmowy o tresci seksualnej, jak rowniez przesyta-
nie intymnych materiatéw. Osoba, ktora za nim stoi, moze tez chcie¢ spotkac sig z dzieckiem
w swiecie rzeczywistym. Im mniej informacji ma na jego temat, tym lepiej, trudniejsze bedzie
wzbudzenie zainteresowania i zdobycie zaufania.



{ 2.1.3 | Szantaz na tle seksualnym 1

Opisywanemu tutaj zachowaniu zostata poswiecona kampania o nazwie ,SayNO!", uruchomiona przez
Europejskie Centrum ds. Walki z Cyberprzestgpczoscig w 2017 r. (EC3, 2017), w ktorej brata réwniez
udziat polska policja (Policja, 2017). Kampania byta podyktowana tragicznymi wydarzeniami z udziatem
dzieci, w tym przypadkami samookaleczen, prob samobodjczych i samobodjstw. Mimo uptywu kilku lat
i ogromnych staran miedzynarodowej spotecznosci zjawisko szantazu na tle seksualnym jest ciggle

obecne w cyberprzestrzeni, zwigksza sig tez jego skala i zasieg.




Dziecko nie przyjdzie nam sie zwierzy¢ z tego, ze czuje sie Zle,
Ze ma jakies problemy, poniewaz moze stwierdzic¢, ze albo nie
pomozemy mu z tymi problemami, albo nie mamy czasu, czy nie
mozemy mu pomaoc, poniewaz mamy wtasne rzeczy, cokolwiek
Z innej listy. To wtedy trzeba zbudowac relacje i powiedziec, ze
pomozemy ci z tym problemem. Albo przynajmniej mozemy ci
lekko pomdc z nim. | zbudowac¢ takq siatke wsparcia dla dziecka,
bo w momencie, w ktorym dziecko bedzie miato to wsparcie, to
nawet jezeli nie bedziemy miec takiej znaczqgcej relacji, nawet
jezeli dziecko przychodzi, wychodzi i wraca, to w momencie,

w ktorym cos sie stanie, to dziecko najprawdopodobniej nas

o tym poinformuje.

Wedtug amerykanskiej organizacji National Center for Missing & Exploited Children (dalej: NCMEC),
ktora od ponad 40 lat dziata na rzecz bezpieczenstwa dzieci, rowniez w przestrzeni online, coraz czest-
szym celem szantazystow stajg sie nastoletni chtopcy. Proceder ten polega na celowym wprowadzaniu
ich w btad co do tozsamosci osoby, z ktdrg nawigzujg kontakt. Sprawcy, postugujac sie fatszywymi kon-
tami w serwisach spotecznosciowych, naktaniajg nastolatkdw do przesytania materiatow intymnych lub
pozyskujg je podczas transmisji na zywo, a nastepnie zgdajg pieniedzy w zamian za ich nieujawnianie.
W 2024 r. do NCMEC wptywato niemal 100 zgtoszen dziennie dotyczacych motywowanego finansowo
szantazu seksualnego. Od 2021r. odnotowano co najmniej 36 przypadkow samobdjstw wsrod nastolet-
nich chtopcéw zwigzanych z tym zjawiskiem. Zaobserwowano réwniez wzrost liczby zgtoszen dotycza-
cych przemocy wobec dzieci, za ktdrg stojg réznego rodzaju grupy internetowe. Dziatania te polegajag na
naktanianiu matoletnich do samookaleczania, krzywdzenia innych oséb oraz podejmowania zachowan
seksualnych, w tym z udziatem rowiesnikow lub wtasnego rodzeristwa (NCMEC, 2025).

W 2024 r. infolinia CyberTipline'™, znajdujgca sie w zasobach NCMEC, otrzymata ponad 1300 zgtoszen
powigzanych z takim procederem, co stanowi wzrost o ponad 200% w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim. Wigkszos$¢ zgtoszen (69%) pochodzita od spoteczenstwa, a w kilku przypadkach to rodzice i opie-
kunowie dokonywali zgtoszenia po tym, jak dowiedzieli sie 0 samookaleczeniach lub probach samobdj-
czych swoich dzieci (NCMEC, 2025).

15 Infolinia CyberTipline znajduje sie w zasobach National Center for Missing & Exploited Children. To prywatna organizacja
non profit, ktdrej misjg jest niesienie pomocy w poszukiwaniu zaginionych dzieci oraz ograniczenie zjawiska ich
seksualnego wykorzystywania, https://www.missingkids.org/home [dostep: 30.03.2026].




Rozumiemy, ze przedstawione informacje moga by¢ dla Ciebie trudne do przyjecia. Poruszamy ten temat,
poniewaz proces szantazowania dziecka zwykle rozpoczyna sie¢ od momentu, gdy sprawca uzyskuje
dostep do jego intymnego zdjecia lub wideo. Z tego powodu niezwykle istotne jest dgzenie do ograni-
czenia takiego ryzyka, zarowno poprzez dziatania edukacyjne, jak i zachowanie szczegdlnej ostrozno-
$ci przy publikowaniu wizerunku dziecka. Sprawca szantazu moze postugiwac sie roznymi technikami
manipulacji, np. stosowac zasade wzajemnosci: ,Pokaze Ci cos, jesli Ty pokazesz mi” albo uciekac sie
do grozb. Oprécz najczesciej spotykanej grozby upublicznienia intymnych materiatow, sprawca moze
takze grozi¢ skrzywdzeniem bliskiej osoby, np. rodzenstwa lub zapowiada¢ publikacje przerobionych
czy sfabrykowanych tresci. Do najczesciej wskazywanych motywacji szantazystow nalezg wzgledy
seksualne i finansowe. W przypadku motywacji seksualnej celem sprawcy jest zazwyczaj uzyskanie od
dziecka kolejnych intymnych materiatéw, nacechowana seksualnie interakcja online lub doprowadzenie
do spotkania z nim w rzeczywistosci. Jezeli dominuje motywacja finansowa, poszkodowana osoba jest
zmuszana do zaptacenia wskazanej kwoty. Warto zauwazy¢, ze mimo réznic w motywach dziatania za-

chowania sprawcow wykazujg wiele podobienstw (Staciwa, 2021).

Wedtug najnowszych ustalen organizacji Thorn, charakter zadan szantazystéw rozni sie w zaleznosci
od grupy - dziewczeta i mtodziez LGBTQ+ najczesciej spotykajg sie z grozbami majgcymi na celu uzy-
skanie dodatkowych materiatow o charakterze seksualnym, podczas gdy chtopcy sg najczesciej celem
wymuszen finansowych. Co trzecig osobe, ktéra doswiadczyta szantazu seksualnego, sprawca znat
osobiscie. Najczesciej byt to obecny lub byty partner romantyczny (52%) albo znajomy bgdz osoba ze
szkoty (47%). Wsrod sprawcow znajdowali sie rowniez zaufani dorosli (10%), a nawet cztonkowie rodzi-
ny (6%).

Kluczowa role w szantazu seksualnym odgrywa technologia. Wigkszos$¢ respondentow (61%) zna-
ta sprawcow wytgcznie z internetu. Niemal wszystkie grozby (94%) byty przekazywane w prze-
strzeni cyfrowej, najczesciej za posrednictwem serwisow spotecznosciowych lub komunikatorow.

Zrédto: Thorn, 2025a.




Wiedz, ze za tym zachowaniem moga sta¢ zarowno pojedyncze osoby, jak i grupy oséb, w przypadku
ktérych przestepczy proceder ma znamiona zorganizowanego dziatania. Mogg one operowac nawet
z bardzo odlegtych zakatkdéw $wiata, np. kontynentu azjatyckiego czy afrykanskiego (np. FBI, 2025).
Podobnie jak w przypadku uwodzenia, powstat nawet specjalnie przygotowany podrecznik, opisujacy
najbardziej skuteczne praktyki, tgcznie z przyktadami gotowych wiadomosci adresowanych do dzieci.
Z racji szczegodlnego grona odbiorcéw trafit on do dystrybucji za pomocga szyfrowanej komunikacji
(ISD, 2025).

Osoby, ktére chcg skrzywdzi¢ dziecko, wykorzystuja jego zaufanie, w tym naturalng potrze-
be eksplorowania wtasnej seksualnosci, ktorej czescig mogg by¢ rowniez nacechowane sek-
sualnie kontakty w cyberprzestrzeni.

Czesto wystarczy jedno ,kompromitujgce” zdjecie lub film, aby zmusi¢ dziecko do okreslo-
nego zachowania. Z tego powodu kampania ,SayNO!" miata na celu uczenie dzieci tego, ze
moga zawsze odmowic czyjejs prosbie lub zadaniu, jesli czuja sie niekomfortowo. Zawierata
tez praktyczne wskazowki, aby przerwaé kontakt z szantazystg: nie przekazywac¢ zadnych
pieniedzy, nie wysyta¢ dodatkowych materiatéw, jak réwniez zachowa¢ dowody w postaci

kopii komunikaciji i zgtosi¢ sprawe policiji.

,Praca domowa” - tym razem dla Ciebie

1 Spojrz na zjawisko sekstingu przez pryzmat zainteresowania Twojego dziecka seksualnoscia.
Poznaj jego perspektywe, postaraj sie jg zrozumiec, zanim dokonasz zbyt pochopnej oceny
sytuacji. Dowiedz sig, jakiego rodzaju okolicznosci przesytania tresci intymnych innym osobom
zostang przez nie wskazane. Omowcie wspolnie ryzyka towarzyszace kazdej ze wskazanych
sytuacji. Pamietaj, ze obwinianie dziecka za udostepnienie intymnego zdjecia lub wideo nie
jest rozwigzaniem - bedzie tylko potegowato jego strach i poczucie wstydu w sytuacji, ktéra

i tak jest dla niego trudna.

2 Przekonaj sie, czy Twoje dziecko ma wystarczajgce zasoby do stawiania granic zwigzanych

z wyrazeniem zgody na zachowania o podtozu seksualnym w cyberprzestrzeni. Zwré¢ uwage

na to, ze jego komunikacja moze by¢ bardziej kontekstowa niz wyrazana za pomocg ,tak” lub

Lhie". Ucz je stawiania granic, bez koniecznosci uzasadniania odmowy. Przedyskutujcie sce-

nariusze, w ktérych méwi ,nie” w odpowiedzi na prosbe/zadanie przestania intymnego zdjecia
nieznajomemu oraz osobie, z ktérg Twoje dziecko tworzy intymna relacje.

3 Podawaj dziecku przyktady tego, jak chronisz jego wizerunek, aby zmniejszyc¢ ryzyko szanta-
zu seksualnego.



2.2 | Materiaty przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie

dzieci dostepne w cyberprzestrzeni

Wsrod nielegalnych tresci dostepnych w cyberprzestrzeni szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na mate-
riaty przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie dzieci. To wazne, aby nie nazywac ich ,pornografig
dzieciecq"". Mozesz sie spotkac ze skrotem CSAM, ktdéry oznacza ang. child sexual abuse material. Dla
sprawcy materiaty te sg narzedziem utrwalania krzywdy dziecka, a dla innych ,kolekcjoneréw"” na catym
sSwiecie — sposobem na zaspokajanie wtasnych fantazji. Sprawcy czesto wykorzystujg CSAM, aby po-
nownie krzywdzic i nekac swoje ofiary, nawet dtugo po zidentyfikowaniu pierwotnego producenta zdjec
czy wideo. Tego rodzaju materiaty mogg byc¢ rowniez uzywane do uwodzenia innych dzieci w celu ich
przysztego wykorzystania (Thorn, 2025b).

16 Postugiwanie sie terminem ,pornografia dziecieca” jest obecnie krytykowane za stygmatyzujacy i krzywdzacy dla
poszkodowanych dzieci przekaz. Pornografie nalezy zaliczy¢ do przemystu rozrywkowego przeznaczonego dla oséb
dorostych, w ktérym udziat — poza przypadkami naruszenia prawa — odbywa sig za ich $wiadomie wyrazong zgoda.
Termin ten pojawia sig jeszcze w uzyciu, gtdéwnie w sytuacjach nawigzywania do regulacji prawnych, ktére powstaty,
zanim zaczeto szerzej dostrzegac potrzebe ochrony dzieci przed wtérng wiktymizacjg jezykowa. Wspotczesnie coraz
czesciej postuluje sie stosowanie bardziej precyzyjnych okreslen, takich jak ,materiaty przedstawiajgce seksualne
wykorzystywanie dzieci". Takie podejscie nie tylko lepiej odzwierciedla rzeczywistos¢ prawng i spoteczng, lecz réwniez
sprzyja budowaniu wigkszej wrazliwosci na problem krzywdzenia dzieci. Zob. szerzej Wytyczne dotyczqce terminologii
w dziedzinie ochrony dzieci przed wyzyskiwaniem seksualnym i wykorzystywaniem seksualnym, https://ecpat.org/wp-
content/uploads/2022/11/WYTYCZNE_TERMINOLOGICZNE_ECPAT_FDDS_FINAL.pdf [dostgp: 30.03.2026].




Rzeczywista skala tego zjawiska nigdy nie zostanie w petni poznana. Wynika to zaréwno z ciggtego
pojawiania sie nowych materiatdéw tej kategorii, jak i z faktu, ze tresci uwieczniajgce seksualne wyko-
rzystywanie dzieci, ktére sg obecnie dorostymi osobami, wcigz sg dystrybuowane, mimo intensywnych
dziatan wielu podmiotéw zaangazowanych w ich usuwanie z przestrzeni wirtualnej. Zeby jednak da¢
Ci jakis punkt odniesienia, mozemy przytoczy¢ dane szacunkowe dotyczace tego, ile tresci z kategorii

CSAM zostaje ujawnionych.

Jednym z gtéwnych zrédet informacji na ten temat jest wspomniana wczesniej amerykanska infolinia
CyberTipline. Z jej danych wynika m.in., ze jedno zdjecie sklasyfikowane jako CSAM byto rozpowszech-
niane przez 19 lat i pojawito sie w ponad 1,3 miliona zgtoszen! Réwnie alarmujace sa regularnie pu-
blikowane dane statystyczne. W 2024 r. do wskazanej infolinii wptyneto blisko 20 min zgtoszen doty-
czacych ujawnienia w zasobach lokalnych dostawcow ustug online (ang. Electronic Service Providers)
materiatébw mogacych przedstawiaé¢ seksualne wykorzystywanie dzieci (NCMEC, 2025). Dla poréwna-
nia: w 2023 r. odnotowano prawie 36 min takich zgtoszen, w 2022 r. -32 min, a w 2021 r. — 29,3 min.
Raporty z 2024 r. obejmowaty tgcznie 28 min zdjgé oraz 33 min wideo (NCMEC, 2025). Analiza wykaza-
ta, ze 44% tych zdjeé oraz 25% wideo stanowity materiaty nowe, czyli takie, ktére wczesniej nie zostaty
sklasyfikowane jako CSAM przez zaden z podmiotow wspotpracujgcych w tym obszarze. Ustalenia te
sg szczegolnie niepokojace, poniewaz w przypadku nowych tresci nalezy bra¢ pod uwage wysokie
prawdopodobienstwo seksualnego wykorzystywania uwiecznionych na nich dzieci w czasie rzeczywi-
stym. Istotne jest rowniez to, ze w trybie pilnym przekazano organom s$cigania ponad 51 tys. raportéw
dotyczgcych dzieci znajdujgcych sie w bezposrednim zagrozeniu (NCMEC, 2025).



By¢ moze zastanawiasz sig, dlaczego przytaczamy statystyki dotyczgce Stanow Zjednoczonych. Robi-
my to, poniewaz jest to obecnie jedyne panstwo, w ktéorym prawo federalne naktada na prywatne firmy
obowigzek zgtaszania do NCMEC kazdego przypadku ujawnienia materiatow z kategorii CSAM. Tym-
czasem az 84% zgtoszen do CyberTipline w 2024 r. dotyczyto udostepniania tresci CSAM lub innych
materiatéw zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci przez osoby spoza Stanéw Zjednoczo-
nych. Tylko 5% zgtoszen pochodzito ze Standw Zjednoczonych, a 11% miato nieokreslone pochodzenie.
Wsréd tych zgtoszen znajdowato sie 69 513 raportéw dotyczacych Polski. Mozesz te liczbe uznac za
zaledwie czubek gory lodowej i bedzie to w petni uzasadnione (NCMEC, 2025).

W dotarciu do tych rodzicow, ktorym szczegolnie brakuje
wiedzy, pomoze stosowanie przyktadow, opisow realnych
zdarzen i kilku podstawowych terminow.

Niestety ustalenia dotyczgce okolicznosci powstawania tresci z kategorii CSAM sg zbiezne z informa-
cjami wskazujgcymi, ze az dwie trzecie poszkodowanych dzieci jest wykorzystywanych przez osoby
znane im w ich spotecznosciach offline. W wiekszosci przypadkow materiaty CSAM sg bowiem two-
rzone przez osoby z najblizszego otoczenia dziecka - sgsiadow czy przyjaciét rodziny (23,9%) oraz
rodzicow czy krewnych (20,9%; Thorn, 2025b). To, ze takie materiaty sg pozniej dostepne w cyber-
przestrzeni jest przyczyng doswiadczania przez zarejestrowane na nich osoby pokrzywdzone wtornej
wiktymizacji. Jest ona zwigzana z poczuciem bezradnosci i przekonaniem, ze dowody ich traumatycz-
nych doswiadczen bedg im towarzyszyty przez cate zycie. W kanadyjskich badaniach z udziatem takich
0s0b prawie 70% respondentow wskazato, ze stale martwi sie o to, ze zostanie rozpoznanych przez
kogos, kto widziat materiaty, na ktorych utrwalono ich seksualne wykorzystywanie. Natomiast 30% res-
pondentow zgtosito, ze zostato zidentyfikowanych przez takg osobeg (CCCP, 2017).

W proces usuwania materiatdw przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie dzieci
z przestrzeni wirtualnej zaangazowane sg liczne podmioty na catym swiecie. Mimo podej-
mowanych wysitkow problem ten pozostaje nadal aktualny. Cyberprzestrzen wcigz stanowi
miejsce, w ktdrym tresci ukazujgce seksualne wykorzystywanie dzieci, niezaleznie od wieku
czy pfici, sg dostepne, a statystyki stanowigce punkt odniesienia w szacowaniu skali zjawi-
ska mogg budzi¢ ogromne poruszenie. Dlatego kluczowe znaczenie ma edukacja dotyczaca
zagrozen zwigzanych z internetem, ktdére sprzyjaja powstawaniu takich materiatéw. Tylko
poprzez wspolne dziatania oraz zaangazowanie réznych srodowisk mozliwe jest skuteczne

ograniczenie skali tego zjawiska i zapewnienie bezpieczenstwa najmtodszym uzytkowni-

kom cyberprzestrzeni.




[ 2.2 | Kiedy samodzielnie wytwarzam takie tresci 1

Wsréd nacechowanych seksualnie materiatow audiowizualnych sg réwniez te uznawane za wytwarzane
samodzielnie” przez dzieci. Za takie uwazane sg te z kategorii CSAM, ktore nie zawierajg wyraznego
wizerunku sprawcy, ani nie zostaty przez niego wytworzone. Mogg pochodzi¢ z réznych zrodet, byc
elementem omawianego wczesniej sekstingu czy romantycznej relacji rowiesniczej, jednak nalezy tez
bra¢ pod uwage wytwarzanie takich tresci w procesie uwodzenia, takze pod przymusem, co jest czesto
obserwowane w procesie szantazu na tle seksualnym.

Jesli chodzi o kierunki rozwoju tego zjawiska w cyberprzestrzeni, wedtug statystyk brytyjskiej infolinii
Internet Watch Foundation (dalej: IWF) za 2023 r., na analizowanych materiatach najczesciej uwidocz-
nione byty dziewczynki w wieku 11-13 lat. IWF odnotowuje rowniez staty wzrost liczby raportéw doty-
czacych tresci przedstawiajgcych mtodsze dzieci, w grupie wiekowej 7-10 lat. W tej kategorii nastgpit
wzrost 0 65% w poréwnaniu z rokiem 2022 oraz az 0 1816% w stosunku do roku 2019. Niepokojacy jest
takze fakt, ze 41% tych materiatéw nalezato do kategorii A, czyli tresci przedstawiajgcych penetracyjny
stosunek seksualny, w tym z elementami sadyzmu lub z udziatem zwierzat (IWF, 2024a).

Dalsze ustalenia IWF sg jeszcze bardziej szokujgce. Analiza przeprowadzona przez ekspertow tej info-
linii, dotyczaca materiatow sklasyfikowanych jako wytworzone przez dzieci i przypisanych do kategorii
wiekowej 3-6 lat, umozliwita sformutowanie nastepujgcych wnioskow:

15% tych materiatow nalezato do kategorii A i wiekszo$¢ z nich przedstawiata dzieci dokonujgce
penetracji siebie lub innych dzieci;

na 28% zdje¢ lub wideo uwidocznione byto dziecko w omawianym przedziale wiekowym
w towarzystwie co najmniej jednego dziecka;

60% materiatow przedstawiato nagos¢ w potgczeniu z seksualnym pozowaniem, 16% akt
masturbacji, 14% penetracje, 7% aktywnos$¢ seksualng bez penetracji (IWF, 2024b).

Dodatkowo analiza wiekszosci tego typu materiatow wskazuje, ze zdarzenia zwigzane z ich wytwarza-
niem miaty miejsce w zaciszu domowym, najczesciej w sypialni dziecka otoczonego zabawkami i ksigz-
kami charakterystycznymi dla jego wieku (IWF, 2024b).

Materiaty o charakterze seksualnym tworzone przez dzieci wigzg sie z wieloma zagrozeniami.
Najwigksze szkody powstajg w sytuaciji, gdy sg udostepniane bez zgody dziecka uwiecznionego
na zdjeciu lub wideo - zaréowno w jego spotecznosci, jak i poza nig, gdzie moga stac sig przedmio-
tem dalszego rozpowszechniania.

Przedstawione dane potwierdzajg powazne ryzyko dotyczace nawet bardzo matych dzieci, zwig-
zane z hienadzorowanym dostepem najmtodszych do urzadzen wyposazonych w aparat foto-
graficzny itgcznosé z internetem. To prosty krok do sytuaciji, w ktorej staja sie one tatwym celem
dla os6b chcacych je skrzywdzié. Manipulacja, zmuszanie, a nawet szantaz moga prowadzi¢ do
podejmowania przez dzieci zachowan seksualnych nieadekwatnych do ich wieku.

17 Angielski termin self-generated sexual imagery to kolejny koncept, ktéry spotyka sie obecnie z krytyka i jest przedmiotem
dyskusji. Uwaza sig, ze nie oddaje on ztozonosci zjawisk zwigzanych z tg kategorig materiatow. Moze réwniez
wprowadzac w btad, sugerujagc odpowiedzialno$¢ dziecka, ktore je wytworzyto.



t 2.2.2 | Tresci generowane przy uzyciu sztucznej inteligenciji 1

W poprzednim rozdziale przewodnika omowilismy szerokie uzycie narzedzi wykorzystujgcych sztucznag
inteligencje, ktére moga by¢ uzywane w sposob szkodliwy, w tym do wyrzadzania dzieciom krzywdy
o charakterze seksualnym.

Whnioski z badania przeprowadzonego przez organizacje Thorn:

e Mtodzi ludzie w zdecydowanej wiekszosci uznajg nagie deepfejki za forme naduzycia

technologicznego, ktére szkodzi osobie przedstawionej na takim materiale.

Nagie deepfejki sg obecne w realnych doswiadczeniach mtodych osob — znaczna grupa
badanych nie tylko zna to zjawisko, a niektérzy deklarujg znajomos¢ osdb dotknigtych tym
procederem lub opisujg wtasne zwigzane z nim sytuacje.

WSsrod niewielkiej grupy mtodych osob, ktére przyznaty sie do tworzenia nagich deepfejkéw
innych ludzi, wskazuje sie na tatwy dostep do tego typu technologii — zaréwno poprzez
sklepy z aplikacjami na swoich urzgdzeniach, jak i przez ogélne wyszukiwarki internetowe
i media spotecznosciowe.

Zrédto: Thorn, 2025c.

Takie dziatania moga polegac¢ zaréwno na cyfrowym ,rozebraniu” dziecka widocznego na zwyczajnym
zdjeciu (np. z wykorzystaniem technologii ang. deepfake), jak i na wytwarzaniu bgdz przetwarzaniu
materiatéw z kategorii CSAM przy pomocy generatywnej sztucznej inteligencji (AI-CSAM). W drugim
przypadku mozliwosci sg niemalze nieograniczone. Obejmujg one m.in. tworzenie materiatbw CSAM
dotyczacych konkretnych dzieci, bedacych realizacjg fantazji na ich temat, poprzez umieszczanie wi-
zerunku dziecka w scenach przedstawiajgcych nowe formy jego seksualnego krzywdzenia oraz gene-
rowanie nowych tresci na podstawie archiwalnych zdje¢ lub wideo o0sdb, ktére sg obecnie doroste. To
takze tworzenie materiatow, ktére mogg zosta¢ wykorzystane do szantazu (Thorn, 2025b).




Juz teraz istnieje wiele dowoddw na potwierdzenie takich dziatan. W 2024 r. liczba zgtoszen zwig-
zanych z generatywng sztuczng inteligencjg na infolinii CyberTipline wzrosta az o 1325% wzgledem
poprzedniego roku — z 4700 do 67 000 przypadkéw (NCMEC, 2025). Z kolei wedtug danych organi-
zacji Thorn, ok. 10% zgtoszen dotyczacych finansowego szantazu seksualnego jest zwigzanych z ma-
teriatami o charakterze seksualnym, ktérych poszkodowane dziecko nie udostepnito, a sprawcy po-
stugiwali sie tresciami nieautentycznymi (Thorn, 2025d). Rownie niepokojgce sg wnioski pochodzgce
z raportu IWF na ten temat, ktoére wskazujg nie tylko na staty wzrost liczby wykrywanych materiatow
Al-CSAM, lecz takze na ich rosngce zaawansowanie i ekstremalny charakter. W 2024 r. IWF zidentyfi-
kowata 13 realistycznych filméw wygenerowanych przy pomocy Al, podczas gdy rok pozniej byto ich
juz 3443, z czego 65% zaklasyfikowano do kategorii A (IWF, 2026).

Materiaty generowane przez sztuczng inteligencje stajg sie coraz bardziej realistyczne i trudne do od-
réznienia od autentycznych, co znaczgco utrudnia ich wykrywanie przez platformy internetowe oraz
organy scigania.

Ten temat pozostanie aktualny w najblizszych latach, dlatego warto przygotowac sig do jego
systematycznego monitorowania. Wiele zalezy od wprowadzenia i egzekwowania regulacji,
ktore wymusza na dostawcach technologii wdrozenie zasad ochrony dzieci juz na etapie pro-
jektowania rozwigzan wykorzystujgcych Al.

Eksperci, np. IWF, ostrzegaja, ze kontakt z AI-CSAM moze prowadzi¢ do podsycania seksu-
alnego zainteresowania dzie¢mi, znieczulenia na przemoc wobec nich i zwigkszania ryzyka
popetniania przestepstw kontaktowych. Co istotne, nawet dzieci, ktére nie korzystajg z ser-
wisow spotecznosciowych, mogg zostac¢ skrzywdzone w opisany w tym rozdziale sposob -

do tego wystarczy dostepnosé zdjecia lub filmu z ich udziatem.

,,Praca domowa” -tym razem dla Ciebie

1 Uczul dziecko na to, ze w internecie moze natrafi¢ na przerabiane lub sztucznie wytwarzane
nielegalne tresci, w tym zdjecia i filmy przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie innych
dzieci. Naucz je, jak powinno postepowac w takiej sytuacji. To wazne, zeby wiedziato, ze na-
lezy natychmiast przerwac ich ogladanie, nie klika¢ dalej, nie otwiera¢ zadnych plikow, a tym
bardziej nie zapisywac¢ ani udostepniac takich materiatéw oraz jak najszybciej powiedzie¢ Ci

o tym, co zobaczyto.

2 Ustalcie jasne zasady dotyczgce udostepniania jego zdjec¢, w tym takie, ze nie powinno publi-
kowac ani wysytac¢ nikomu zdjec¢ w bieliznie, stroju kgpielowym ani takich ,dla zabawy" — nawet
znajomym. Mozecie rowniez umowic sig, ze dziecko bedzie informowato Cig przed publikacjg

swoich zdjec lub filméw w internecie.

3 Zastanow sig, jak zareagujesz na sytuacje, w ktorej zdjecie Twojego dziecka zostato ,rozebrane”
w taki sposob, ze przedstawia je w kontekscie seksualnym. Jakie dziatania podejmiesz?

4 Co zrobisz, jesli to Twoje dziecko przerobito zdjecie swojego réwiesnika w podobny sposéb?
Jakie powinno by¢ Twoje postepowanie?



2.3 | Tresci, ktére mi szkodzg, czyli o dostepie do pornografii

Na zakonczenie tej czesci przewodnika ponownie odwotamy sie do cytowanych wczesniej badan, aby
przyblizy¢ Ci zagadnienie dostepu dzieci do tresci o charakterze pornograficznym. Za takie uznaje sie
»Zdjecia, filmy i rysunki wytworzone w celu wywotania pobudzenia seksualnego” (FDDS, 2017).

Rozmowa o pornogrdfii jest rownie
wazna jak o innych uzywkach, np.
o alkoholu. Im wczesniej, tym lepiej.

Raport ,Nastolatki wobec pornografii cyfrowej" wskazuje, ze od kilku lat systematycznie obniza sie wiek
inicjacji internetowej dzieci, co oznacza, ze coraz mtodsi uzytkownicy sieci majg mozliwos¢ natrafienia na
tresci o takim charakterze. W przeprowadzonym badaniu ustalono, ze deklarowany sredni wiek pierwsze-
go kontaktu z pornografig w grupie wiekowej 12-14 lat wynosit niespetna 11 lat. Taki stan rzeczy moga
ttumaczy¢ kolejne ustalenia dotyczgce tej grupy: az 73% dzieci zadeklarowato, ze w internecie tatwo jest
znalez¢ tresci o charakterze seksualnym i/lub pornograficznym — najczesciej mozna natkng¢ sie na nie
podczas korzystania z wyszukiwarek (56,9%) oraz w prywatnych wiadomosciach wysytanych w serwi-
sach spotecznosciowych (52,5%). Az 1 na 3 dzieci (33,5%) w tym wieku zetkneto sig z takimi tresciami
przypadkowo podczas poszukiwania innych materiatow, 9,6% zobaczyto je na smartfonie kolegi lub kole-
zanki, a 7% celowo chciato obejrze¢ takie tresci.




Pornogrdfia dziata jak narkotyk, uzaleznia. Trzeba
wiedziec, kiedy powiedzie¢ STOP, choc¢ dziecko moze
to przegapic i zorientowac sie w momencie, gdy
oglgdanie pornogrdfii zacznie wptywac na jego zycie.

Szczegolnie niepokojgca moze byc¢ dla Ciebie czestotliwos¢ ogladania pornografii przez dzieci: ponad
copiate (21,5%) przyznato, ze robito to regularnie —codziennie, a co siédme (14,5%) wigecej nizraz dziennie,
przy czym zdecydowana wigkszos$¢ (prawie 66,9%) uzywata do tego telefonu komoérkowego/smartfona.
Najwigcej, bo 33%, spedzato na takiej aktywnosci jednorazowo od 6 do 15 minut. Wsrod powoddéw ogla-
dania tresci pornograficznych dzieci wskazywaty zwtaszcza: ciekawosc (44,2%), nude (27,2%), przy-
jemnosc¢ (21%), zainteresowanie zyciem seksualnym (18,6%), podniecenie seksualne (15,6%) oraz chec¢
zdobycia wiedzy o seksie i seksualnosci (13,7%). Z kolei towarzyszace oglagdaniu emocje — wsrod respon-
dentoéw deklarujgcych takg aktywnosc — byty mieszane: najczesciej wymieniano zawstydzenie (23,7%),
zaktopotanie (22,8%), ale réwniez przyjemnos¢ i ciekawos¢ (19,2%), podniecenie seksualne (18,8%) oraz
lek (14,9%). Takie ustalenie warto zestawi¢ z informacjg dotyczaca tego, ze niespetna co pigty 12-14-latek
kiedykolwiek widziat w internecie tresci pornograficzne z elementami przemocy, w ktorych ktos byt zmu-

szany do jakiej$ czynnosci seksualnej wbrew swej woli (Lange i in., 2022).

Czego jeszcze dowiesz sie z przeprowadzonych badan? Mozesz np. poznac szacunki co do skali zainte-
resowania dzieci serwisami erotycznymi, przypomnijmy: przeznaczonymi wytgcznie dla dorostych uzyt-
kownikow. W IV kwartale 2024 r. odwiedzito je az 1,4 min internautéw w wieku 7-14 lat, spedzajgc tam
srednio prawie 10 minut dziennie. W zestawieniu z danymi GUS daje to ponad potowe dzieci w tej grupie
wiekowej! (Bigajiin., 2025). Ponadto, z raportu ,Nastolatki” dowiesz sig réwniez, ze istnieje rozbiezno$¢



w swiadomosci na temat omawianego tutaj zjawiska: 47% rodzicow nie wie, czy ich dziecko miato kon-
takt z pornografig, 31% wyklucza taki kontakt, a tylko 22% ma takg wiedze. Rodzice znacznie czesciej
deklarujg tez kontrole dotyczacg dostepu do tresci pornograficznych niz potwierdzajg to dzieci: tylko
26% uczniow szkot podstawowych wskazuje, ze rodzice stosujg kontrole oglgdanych przez nich tresci
(tadnaiin., 2025).

Sq osoby, ktore wiedzq, ze z pornografiq zwigzane
sq takie zagadnienia jak fatszywy obraz relacji,
ciata i seksu, nierealistyczne oczekiwania, a nawet
przemoc, ale nie jest to dla nich problemem.

Jakie znaczenie majg dla Ciebie, rodzicu lub opiekunie, przedstawione powyzej informacje? Pamietaj, ze
wspotczesne formy pornografii czesto tgcza seks z agresjg i przemoca, a takze prezentujg rozne typy pa-
rafilii"®. Czyni to je nie tylko nieodpowiednimi, lecz takze potencjalnie szkodliwymi dla rozwoju psychosek-
sualnego dziecka. Ponadto przekaz tych tresci utrwala obraz kobiety jako obiektu seksualnego, pozba-
wionego podmiotowosci i rownoprawnej pozycji w relacjach intymnych, co warto zestawi¢ z informacja
pochodzaca z badan o tym, ze to chtopcy czesciej niz dziewczeta majg kontakt z pornografig i czesciej
deklaruja regularne ogladanie takich tresci (tadna i in., 2025).

Dzieci, u ktérych dopiero ksztattuje sie seksualnos$¢, mogg w ten sposob uzyskiwacé niepetng lub znie-
ksztatcong wiedze na temat waznej sfery zycia, co w przysztosci moze prowadzi¢ do trudnosci w nawig-
zywaniu zdrowych relacji intymnych (STS, 2019). Badania wskazujg takze, ze wczesna ekspozycja na por-
nografie oraz wieksza sktonnosc¢ do poszukiwania doznan seksualnych mogg stanowi¢ czynniki ryzyka
podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych (Sinkovic¢ i in., 2013).

,Praca domowa” -tym razem dla Ciebie

1 Podczas poszukiwania informacji w internecie Twoje dziecko moze przypadkowo natrafi¢ na

potencjalnie szkodliwe tresci dotyczace seksualnosci lub celowo ich poszukiwac, np. z cieka-

wosci, z nudow, a takze w celu uzupetnienia brakéw w wiedzy i doswiadczeniu. To, jak poradzi

sobie w takich sytuacjach, w duzej mierze zalezy od Ciebie. Dlatego wazne jest, aby zostato
odpowiednio przygotowane.

2 Wréc¢ do informacji zamieszczonych w rozdziale I. Postaraj sie wyprzedzi¢ zapotrzebowanie
Twojego dziecka na wiedzg o seksualnosci, zanim zrobi to za Ciebie platforma pornograficzna
przeznaczona dla osob dorostych.

18 Parafilie to utrwalone i intensywne wzorce pobudzenia seksualnego, obejmujace fantazje, impulsy lub zachowania
skierowane na nietypowe obiekty, sytuacje lub aktywnosci. Uwaga: nie kazda ,nietypowo$¢” jest zaburzeniem.




2 Twoja wiedza o zagrozeniach w cyberprzestrzeni powinna uwzglednia¢ zagadnienie szy-

.

frowania komunikacji (ang. end-to-end encryption), stosowane m.in. w popularnych ko-
munikatorach, takich jak WhatsApp czy Signal. Oznacza to, ze tresci wiadomosci mogag
zobaczy¢ wytacznie nadawcy i odbiorcy, co sprawia, ze wykrycie materiatow CSAM lub
dziatan zwigzanych np. z szantazowaniem dziecka staje sie praktycznie niemozliwe i po-
waznie ogranicza mozliwosci organéw scigania w identyfikacji poszkodowanych. Tymcza-
sem stuzby wspotpracujgce na poziomie miedzynarodowym wskazujg na istnienie w tych
przestrzeniach grup funkcjonujgcych na wzor sekt, w ktérych charyzmatyczni liderzy sto-
sujg manipulacje oraz wywieranie presji, aby podporzgdkowac sobie inne osoby.

Uczestnicy takich grup sg nastepnie naktaniani lub poddawani presji do udostepniania
zdjec¢ i wideo o skrajnie drastycznym lub seksualnym charakterze, a sprawcy formutujg
wobec nich coraz to nowe zadania, poszukujgc rozrywki, satysfakcji lub innych korzy-
$ci. Znamienne jest, ze osoby dziatajgce w takich grupach czesto okazujg sie nieletnie™.
Ostrzezenie o sygnatach, ktére moga swiadczy¢ o potencjalnych zwigzkach dzieci z dzia-
talnoscig takich grup wydata PKDP2°,

Zrodta wykorzystane w tym rozdziale [dostep: 10.06.2026]
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ROZDZIAL I

Kto jest po drugiej
stronie ekranu?




Poznanie profilu osoby, ktéra dopuszcza sie wykorzystania seksualnego dzieci w internecie, a takze
stosowanych przez nig metod, pozwoli Ci skuteczniej chroni¢ swoje dziecko przed niebezpiecznymi
kontaktami online. W tej czesci poradnika wyjasniamy, kim moze byc¢ taka osoba. Zauwaz, ze czestym
wzorcem przemocy seksualnej wobec dzieci jest krzywdzenie przez osobe znang dziecku.

Jednym z waznych czynnikow ryzyka jest naturalna u nastolatkdw potrzeba poznawania wtasnej sek-
sualnosci i zainteresowanie relacjami romantycznymi. Ten aspekt czesto bywa pomijany, zwtaszcza
w przekazach, ktore skupiajg sie gtownie na zagrozeniach ze strony obcych oséb (Finkelhor, 2025).
Duze znaczenie ma tez to, jak nastolatkowie funkcjonujg w grupie réwiesniczej i wsrod innych znajo-
mych - relacje romantyczne moga zaczynac sie w internecie i przenosi¢ do codziennego zycia albo
odwrotnie: zaczynac sig offline i by¢ kontynuowane online.

Nastolatkowie w Polsce najczesciej doswiadczajg przemocy werbalnej o podtozu seksualnym ze strony
0s6b znajomych spoza kregu rodzinnego, natomiast za rozsytanie ich nagich lub poétnagich zdje¢ bez
zgody najczesciej odpowiadajg ich znajomi réwiesnicy (Makaruk i in., 2023). Podobne ustalenia uzyska-
no w badaniach dotyczacych nastolatkow w wieku 14-18 lat, uwzgledniajacych cyberagresje seksualng*,
ktorej najbardziej dotkliwg forma byto wedtug nich otrzymywanie niechcianych tresci i propozycji o cha-
rakterze seksualnym (26,8%). Wykazaty one, ze blisko jedna na cztery osoby doswiadczajace tego ro-
dzaju agresji znata tozsamos$¢ sprawcy. Najczesciej byli to koledzy/kolezanki ze szkoty, inni znajomi oraz
osoby poznane online. Warto jednak zwréci¢ uwage na obecnosc¢ innych kategorii oséb uwzglednionych
w tym zestawieniu, takich jak przyjaciele, partnerzy, osoby z kregu rodzicow, cztonkowie rodziny, a na-
wet nauczyciele (tadnaiin., 2025).

*Autorzy raportu jako przykfady form cyberagresji seksualnej wymieniaja: spotkanie sig z ponizajgcymi
komentarzami zwigzanymi z ptcig, stalking lub nekanie w internecie, otrzymywanie niestosownych ko-
mentarzy, propozycji lub tresci.

3.1 | Kiedy krzywdzi dorosty

Osoba dorosta, ktéra krzywdzi seksualnie dzieci w internecie, podobnie jak sprawca takiej krzywdy
w swiecie rzeczywistym, nie musi wyglada¢ ani zachowywac sie podejrzanie. Moze pochodzi¢ z roz-
nych srodowisk, by¢ mita, inteligentna i sprawia¢ dobre wrazenie. Czgsto nie pasuje do wyobrazenia
o ,ztym cztowieku"”, dlatego tak trudno jg rozpoznaé (Lucy Faithfull Foundation, 2025a). Motywacje do
podejmowania zachowan seksualnych oraz funkcje tych zachowan mogg by¢ bardzo zréznicowane (Kra-
sowska i in., 2021), dlatego zachowan polegajgcych na seksualnym wykorzystywaniu dzieci nie zawsze
mozna i nalezy wyjasnia¢ wytacznie z perspektywy pedofilii?’ lub hebefilii?2. Mogg one wynikac rowniez
z czynnikdéw sytuacyjnych, impulséw, mechanizmow eskalacji zachowan w srodowisku cyfrowym czy

21 Wspotczesna psychologia i psychiatria wyraznie rozrézniajg pojecia pedofilii oraz zaburzenia pedofilnego. Pedofilia
oznacza preferencjg, czyli wzorzec pobudzenia seksualnego skierowanego na dzieci przed okresem dojrzewania.
Zaburzenie pedofilne to natomiast diagnoza kliniczna, stawiana w okreslonych warunkach.

22 ,Hebefilia” to termin uzywany w literaturze naukowej na okreslenie preferencji seksualnej osoby dorostej wobec oséb
we wczesnej fazie dojrzewania ptciowego. Nie jest to jednak rozpoznanie medyczne.




poszukiwania silnych bodzcow (Seto, 2025). To jeden z powszechnych stereotypdw: sprawce przestep-
stwa seksualnego wobec dziecka czesto automatycznie okresla sie mianem ,pedofila”. Jest to uproszcze-
nie, ktére moze utrwalac¢ btedne przekonania i utrudniac¢ dostrzezenie, ze czes¢ sprawcow dopuszcza sig
powaznych i szkodliwych czynéw o podtozu seksualnym wobec dzieci bez utrwalonej preferencji seksu-
alnej wobec nich. Wiedz, ze zaburzenie pedofilne wystepuje tylko u czesci sprawcow takich przestepstw,

jak réwniez, ze nie kazda osoba z takg diagnozg medyczng dopuszcza sig ich popetnienia (Seto, 2008;
Babchishin i in., 2015).

Trzeba wspierac dziecko w tym, co robi, czym jest
zainteresowane. Zareagowac: ,Hej, a masz znajomych?
Cudnie!”. W momencie, w ktorym dziecko ma mocnq siatke
spotecznq dookota siebie, jest znacznie mniejsza szansa
na to, ze popadnie w szkodliwe relacje.



Inny stereotyp dotyczy kobiet sprawczyn, ktorym czesto przypisuje sie mniej znaczacg role w procesie
seksualnego krzywdzenia dziecka. Czesto myslimy, ze sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci sg
wytgcznie megzczyzni. Tymczasem badania pokazuja, ze cho¢ mezczyzni stanowig ich wigkszos¢, wsrod
0s6b dopuszczajgcych sig takich czyndw sag réwniez kobiety, ktérych motywacje — obejmujgce m.in. czyn-
niki relacyjne i sytuacyjne — moga takze, w niektérych przypadkach, wigzac sie z seksualnym zaintereso-
waniem dzie¢mi (Augarde i Rydon-Grange, 2022). W sytuacjach, gdy kobieta bierze udziat w tworzeniu
tresci z kategorii CSAM, czesto dotyczy to dzieci pozostajgcych pod jej opiekag, w tym takze wtasnych.
Zwykle robi to wspdlnie z partnerem lub innym mezczyzng (Bickart i in., 2019; Salter i in., 2021). Zdarza sie
tez, ze kobiety dziatajg samodzielnie — wtedy tworzenie takich tresci moze sie wigzac z relacjami z innymi
osobami, w tym mezczyznami, oraz funkcjonowaniem w szerszych sieciach sprawcow (Salter i in., 2021).
To pokazuje, ze nie mozna zaktadac, ze kobiety sg ,mniej grozne” — wazne jest, by by¢ czujnym wobec

wszystkich dorostych majgcych kontakt z naszymi dzie¢mi, niezaleznie od ptci.

Kiedy nie wiadomo, kim ten dorosty cztowiek jest dla dziecka,
to wtedy faktycznie muszq zostac zachowane duze srodki
ostroznosci. Trzeba podjqc proby, nie tyle monitorowania,
co tez pytania sie o takie bardziej ogolne sprawy tej relacji,
bo dzieki temu mozna okreslic, do czego to zmierza.

Przyjrzyjmy sig teraz badaniom, ktore poréwnujg sprawcow przestepstw seksualnych wobec dzieci w in-
ternecie i w Swiecie rzeczywistym. Pokazujg one, ze te dwie grupy roznig sig nie tylko zachowaniem, ale
tez cechami psychologicznymi i demograficznymi?®. Na przyktad w jednym z badan ustalono, ze sprawcy
przestepstw online czesciej byli osobami biatymi (ang. Caucasian) i nieco mtodszymi. Na tle populacji
0golnej czesciej byli rowniez samotni i bezrobotni. W poréwnaniu ze sprawcami dziatajgcymi offline mieli
tez wieksza kontrole nad zachowaniem i wigcej barier psychologicznych, ktére powstrzymywaty ich przed
realizacjg swoich dewiacyjnych zainteresowan (Babchishin i in., 2011). Inne wazne ustalenie dotyczyto
wptywu czynnikéw sytuacyjnych na popetnienie przestepstwa. Sprawcy dziatajgcy w internecie czesciej
funkcjonowali w kontekscie srodowiska cyfrowego, natomiast sprawcy kontaktowi czesciej mieli bezpo-
$redni dostep do dzieci (Babchishin i in., 2015).

23 Badacze (np. Seto, 2025) zwracajg uwage na to, ze nasza wiedza moze by¢ ograniczona kulturowo. Wiekszos$¢
dostepnych badan dotyczy tzw. panstw WEIRD, tj. zachodnich, wyksztatconych, uprzemystowionych, bogatych
i demokratycznych (ang. Western, Educated, Industrialized, Rich, and Democratic).




W 2022 r. finska organizacja pozarzadowa Protect Children przeprowadzita anonimowa ankiete wsrod
1546 o0so6b, ktére szukaty CSAM w srodowisku cyfrowym (ang. Dark Web). Wiekszo$¢ responden-
tow (65%) wskazata, ze miata mniej niz 18 lat w momencie pierwszego kontaktu z takimi materiatami:
33% byto w wieku 14-17 lat, a 32% miato mniej niz 13 lat.

Prawie potowa ankietowanych (42%) stwierdzita, ze po obejrzeniu CSAM poszukiwata bezposredniego

kontaktu z dzie¢mi za posrednictwem platform internetowych, a 58% wyrazito obawe, ze kontakt z ta-
kimi materiatami moze prowadzi¢ do podejmowania rzeczywistych dziatan o charakterze seksualnym.

WSsrod polskojezycznych respondentow 41% odpowiedziato, ze oglgdanie CSAM sktonito ich do zasta-
nowienia sie nad szukaniem kontaktu z dzieckiem w internecie, a 31% faktycznie podjeto realne kroki
w tym Kierunku.

Zrédto: Insoll i in. 2024, Protect Children, 2022.

Moze zastanawiasz sig, dlaczego niektérzy dorosli siegajg po materiaty o charakterze seksualnym przed-
stawiajgce dzieci? Istnieje kilka czynnikéw, ktére wptywajg na ich powstawanie i rozpowszechnianie. We-
dtug Michaela Seto jednym z nich jest fakt, ze do okoto 1% mezczyzn przejawia pedofilie lub hebefilig,
co moze motywowac ich do poszukiwania tresci odpowiadajgcych zainteresowaniom seksualnym (Seto,
2018). Zdaniem tego badacza inng przyczyna jest to, ze mezczyzni, ktérych pociggajg przede wszystkim
doroste kobiety, moga rowniez wykazywac istotng reakcje seksualng na nastolatki w okresie dojrzewa-
nia, a nawet pewng reakcje seksualng na dzieci przed okresem dojrzewania i w jego trakcie. Nie mozna
tez zapominac¢ o tym, ze wigkszos$¢ nieletnich odczuwa pocigg seksualny do swoich réwiesnikéw i moze
interesowac sig tresciami przedstawiajgcymi ich w tym kontekscie. W zestawieniu z tymi informacjami
niepokdj moga budzi¢ dane z badan wskazujgce na trend w kierunku coraz mtodszych sprawcow (osob
w wieku 25 lat i mtodszych), a takze na przesuniecie zainteresowania w strone tresci przedstawiajgcych
mtodsze dzieci lub bardziej jednoznacznych (Seto, 2025).

Wiedz tez, ze wczesny kontakt z CSAM bywa w literaturze rozpatrywany jako element sciezek prowadza-

cych do dalszego zaangazowania w tego typu zachowania u czesci osob. Badania wskazujg, ze zaanga-
zowanie to moze rozwijac sig stopniowo, czesto po wczesniejszym korzystaniu z pornografii (Wortley i in.,
2024), a w niektorych przypadkach wspétwystepuje rowniez podejmowanie prob nawigzywania kontaktu



z dzieémi (Insoll i in., 2022). Cze$¢ badanych, ktorzy zostali skazani za przestepstwa zwigzane z takimi
materiatami, opisywato swoje zachowanie — polegajgce na oglgdaniu i wyszukiwaniu CSAM — jako trudne
do kontrolowania, przypominajgce uzaleznienie (Rimer i Holt, 2023). Jednoczes$nie wyniki badan pokazu-
ja, ze wczesna ekspozycja na takie tresci jest stosunkowo czesta, jak rowniez, ze bywa ona przypadkowa
lub niezamierzona (Dieseth i in., 2026).

W przypadku zachowan dorostych w internecie polegajgcych na wcigganiu dzieci w aktywnosc¢ o charak-
terze seksualnym (np. proszenie o zdjecia czy prowadzenie rozméw o tresci seksualnej), badania wska-
Zujg, ze sprawcami czesto sg osoby znane dziecku, a wiele takich sytuacji stanowi przedtuzenie istniejg-
cych relacji spotecznych (Finkelhor, Turner i Colburn, 2022). Podobne wnioski ptyng z badan dotyczgcych
dzieci wykorzystywanych seksualnie w sposéb bezposredni (offline), ktorych materiaty audiowizualne
z tych sytuaciji trafiaty nastepnie do internetu. W takich przypadkach sprawcami najczesciej byli rodzice,
osoby znane dziecku lub jego rodzinie albo osoby petnigce funkcje zaufania (CCCP, 2017). Zgodne z tym
sg ustalenia wskazujgce, ze znaczna czg$¢ materiatow z kategorii CSAM powstaje w domowym otoczeniu
(Salteriin., 2023). Warto mie¢ tez na uwadze, ze istnieje grupa dorostych osob, ktére krzywdzg seksualnie
dzieci zaréwno w przestrzeni online, jak i offline (Seto i in., 2010). To pokazuje, ze te zjawiska sg ze sobg
powigzane — nie da sie ich catkowicie oddzieli¢ i warto patrzec¢ na nie tacznie.

Cyberprzestrzen dostarcza czynnikéw sytuacyjnych sprzyjajacych szkodliwym zachowa-
niom, w tym o podtozu seksualnym na szkode dziecka. Wsréd nich mozna wymienic tatwosé
nawigzywania kontaktu z potencjalnymi pokrzywdzonymi, dostepnos$¢ oraz anonimowosé.
Dystans miedzy ludZzmi ulega w tym wymiarze skroceniu, co moze wptywac na sposob, w jaki
dzieci postrzegajg obce osoby. Na przyktad popularny influencer, znany z serwiséw spotecz-
nosciowych, nie musi by¢ dla dziecka kims$ zupetnie obcym. Dlatego tak wazne jest, zeby
mysle¢ o bezpieczenstwie dziecka jako o catosci, a nie dzieli¢ zagrozen na te ,w internecie”
i ,poza nim". Te dwa swiaty sie przenikajg, a problemy w jednym moga mie¢ wptyw na drugi.
Im lepiej rozumiemy te zaleznosci, tym skuteczniej mozemy chroni¢ dzieci i szybciej zauwa-

zy¢, gdy pojawia sie zagrozenie.

,Praca domowa” -tym razem dla Ciebie

1 Prowadzenie rozmowy z dzieckiem o seksualnosci i relacjach romantycznych wymaga wza-
jemnego zaufania, subtelnosci oraz wyczucia. Czesto warto powstrzymac sie od dopytywania
0 szczegoty danej sytuacji, a zamiast tego stworzy¢ przestrzen do swobodnej wypowiedzi.
Dobrym sposobem moze by¢ omowienie przyktadowego scenariusza, np. takiego, w ktérym
rowiesnik dziecka poznaje dorostg osobe w internecie, pozostaje z nig w kontakcie, a nastep-
nie spotyka sie z nig na zywo. Mozesz zapytac dziecko, co w takiej sytuacji bytoby dla niego
niepokojgce i po czym poznatoby, ze ktos prébuje nim manipulowac. Taka rozmowa pomaga

lepiej zrozumiec¢ zagrozenia i uczy, jak dbac¢ o wtasne granice.

2 Na kolejnej stronie znajdziesz przyktady skrétow i emotikonow, ktére moga by¢ uzywane przez
0soby nawigzujgce nacechowane seksualnie rozmowy online z dzie¢mi. Warto spokojnie po-
rozmawiac z dzieckiem na ten temat i wspolnie sprawdzi¢, czy miato juz z nimi kontakt. Zachec¢

je, aby mowito Ci o wiadomosciach, w ktérych sie pojawiajg. Podkresl, ze nie poniesie za to




Skroty i slangowe wyrazenia internetowe

Emoiji i ich potencjalne znaczenia

Zwigzane z ryzykiem lub seksualnoscia:

Catch a case - ryzykowac aresztowanie i postawienie
zarzutow, czesto w kontekscie pozadania osoby duzo
mtodszej/niepetnoletnie;j.

DNI (ang. do not interact) — nie wchodz w interakcje;
ostrzezenie, ze tresci sg nieodpowiednie dla oséb ponizej
18 roku zycia.

DM; HS (ang. doesn’t matter; had sex) — niewazne;
uprawiatem/uprawiatam seks.

DPW (ang. d* pictures welcome) — mile widziane

zdjecia penisa.

Down in the DM - szukanie kontaktoéw seksualnych lub
wysytanie nagich zdje¢ przez prywatne wiadomosci (DM).

GNRN (ang. get naked right now) — rozbierz sie natychmiast.

GNOC (ang. get naked on camera) —rozbierz sie
przed kamera.

LMIRL (ang. let’s meet in real life) — spotkajmy sie

w prawdziwym zyciu.

NIFOC (ang. naked in front of computer) — nagi/naga

przed komputerem.

NP4NP (ang. naked pic for naked pic) — nagie zdjecie za
nagie zdjecie.

POV (ang. point of view) — punkt widzenia; czesto oznacza,
ze film jest nagrany z perspektywy osoby ogladajace;j.
Rule 34 - zasada 34: kazda rzecz moze zostac
przedstawiona w formie pornograficzne;j.

Sneaky Link - sekretne spotkania seksualne, ktore majg
pozostac ukryte.

Smash — uprawia¢ seks (zwykle jednorazowy,
bez zobowigzan).

TDTM (ang. talk dirty to me) — méw do mnie sprosnie.
1174 - klub nagich (slang).
143 - kocham cig (kod liczbowy: 1= 1, 4 = love, 3 = you).

Zwigzane z obecnoscig rodzicow:

CD9/Code 9 - rodzice sg w poblizu.
P911 - Alarm! Rodzic w poblizu.
PIR (ang. parent in room) — rodzic w pokoju.

POS (ang. parent over shoulder) — rodzic zaglada przez ramie.

9 - rodzic patrzy.

Zwigzane z mediami spotecznosciowymi:

LMP (Like my pic) — polub moje zdjecie.
Snacc/Snack - ktos atrakcyjny fizycznie.

¢
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Porn (ang. rhymes with corn) — pornografia
(rymuje sie z ,corn”, czyli kukurydza). [kona
ta moze by¢ uzywana do obejscia
ograniczen dotyczacych stéw w mediach
spotecznosciowych.

Bottom - ikona czesto uzywana jako
symbol posladkow.

Feeling frisky or naughty - ikona
symbolizujgca, ze ktos czuje sig figlarnie,
psotnie lub prowokujgco — czesto

w kontekscie flirtu, zabawy lub zachowan
nieco przekraczajgcych granice normy
spotecznej, ale niekoniecznie

w sposob niewtasciwy.

Desiring someone sexually (often used in
response to nudes) — pozadanie kogos pod
wzgledem seksualnym (czesto uzywane

w odpowiedzi ha nhacechowane

seksualnie tresci).

Used when sending or receiving nudes -
ikona uzywana przy wysytaniu lub
otrzymywaniu nacechowanych

seksualnie tresci.

Nudes, which are often called ,,noods”
— nacechowane seksualnie tresci.

Sexual activity — aktywnos¢ seksualna.

Spiciness eg inappropriate or risqué
content - pikantnos¢, np. nieodpowiednia
lub ryzykowna tresc.

Cuddles - przytulanie.
Drunkenness, sexual arousal, or a grimace

- stan nietrzezwosci, podniecenie seksualne
lub grymas.

Tabela nr 2. Przyktady akroniméw oraz internetowego slangu, uzywanego przez osoby nawigzujgce nacechowane seksualnie

kontakty online z dzieé¢mi. Zrédto: Australian Federal Police, https://www.afp.gov.au/news-centre/media-release/afp-releases-

glossary-terms-used-some-sex-predators-groom-children [dostep: 30.03.2026]




3.2 | Kiedy krzywdzg inne dzieci

Dostepnosc¢ pogtebionych badan dotyczacych réznych form przemocy seksualnej stosowanej przez
dzieci wobec rowiesnikow lub mtodszych dzieci jest ograniczona. Moze to wynika¢ z wielu czynnikéw,
w tym ze stereotypowego przekonania, ze dzieci sg niewinne i trudno je powigzac¢ z nieodpowiednimi
zachowaniami, szczegdlnie o charakterze seksualnym, jak réwniez z kulturowych trudnosci dotycza-

cych prowadzenia otwartych rozmdéw na temat seksualnosci.

Choc¢ aktywnos¢ dzieci w cyberprzestrzeni niesie ze sobg wiele korzysci edukacyjnych i spotecznych,
wigze sig rowniez z ryzykiem narazenia na réznorodne zagrozenia — w tym na wykorzystanie seksualne
online, ktérego sprawcami bywajg nie tylko dorosli, lecz takze réwiesnicy. Skala tego problemu w przy-
padku okreslonych form przemocy moze by¢ wigksza, niz sie wydaje. Zgodnie z raportem ECPAT w przy-
padku takich zjawisk, jak otrzymywanie niechcianych materiatéw przedstawiajgcych nagos¢, grozby ma-
jace na celu wymuszenie ich udostepnienia, ich rozpowszechnianie czy oferowanie pieniedzy w zamian
za tego typu tresci lub kontakty seksualne, sprawcami sg nie tylko dorosli, ale rowniez czesto inne dzieci
i mtodziez. W analizie opartej na pogtebionych odpowiedziach ok. 1500 uczestnikow badania podkreslono
wyraznie zauwazalny udziat nieletnich sprawcéw w wielu opisanych przypadkach. W$rod tej grupy spraw-
cow czesciej wskazywano chtopcow niz dziewczeta, co jest spojne z szerszymi ustaleniami dotyczacymi

przemocy seksualnej wobec dzieci (ECPAT, 2021).




Inwigilacja, polegajgca na sprawdzaniu znajomych na

koncie dziecka, moze byc¢ kontrproduktywna, o ile nie chodzi

o powierzchowne dziatanie. Nie powinno to polegac na
monitorowaniu znajomych, ktorych mozna miec 15, 50, 100

czy nawet pottora tysigca, tylko raczej na dowiedzeniu sie, z kim
dziecko pisze, ma relacje albo spotyka sie w rzeczywistosci.

Twoje dziecko moze odczuwac presje ze strony otoczenia, by angazowac sie w zachowania seksualne,
na ktore nie jest jeszcze gotowe. Moze sie zdarzyc, ze zdjecia lub wideo o charakterze seksualnym,
stworzone przez nie w ramach romantycznej relacji, zostang udostepnione przez réwiesnika bez jego
zgody. Czesciowo wynika to z faktu, ze mtody cztowiek moze napotykac¢ trudnosci w prawidtowym ro-
zumieniu pojecia zgody w srodowisku online, co skutkuje czesto takze nieswiadomym przekraczaniem
wyznaczonych granic. Co wiecej, moze on doswiadczac naciskow ze strony réwiesnikow, by dzieli¢ sie

takimi tre$ciami — nawet jesli nie czuje sie z tym komfortowo (Lucy Faithfull Foundation, 2025b).

Nastolatkowie, ktorzy przyznali sie do rozpowszechniania intymnych materiatéw bez zgody oséb na nich
widocznych, wskazywali, ze dotyczyty one réznych form ekspozyciji cielesnej — od czesciowej nagosci
lub poétnagich sylwetek, przez sytuacje zwigzane z intymnoscig i higieng, po elementy takie jak piersi czy
dekolt, a takze petng nagosc.

Zrodto: tadnaiin., 2025.

Choc¢ zachowania zwigzane z wykorzystywaniem i wyzyskiem seksualnym online mogg przyjmowac po-
dobne formy, ich motywacje oraz funkcje réznig sie w zaleznosci od tego, czy stojg za nimi osoby doroste,
czy nieletnie. Wsréd okolicznosci sprzyjajgcych wykorzystaniu seksualnemu dziecka online przez inne
dziecko znajdujg sie czynniki znane réwniez z kontaktéw w Swiecie rzeczywistym, takie jak réznica wie-
ku oraz przewaga jednej osoby nad druga, np. intelektualna lub fizyczna (np. Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, 2019). Zdarzajg sig réwniez sytuacje, w ktorych dziecko zostaje zmuszone przez osobe dorostg do
angazowania innych dzieci w zachowania seksualne, np. w wyniku szantazu, manipulacji lub innych form
przymusu, w tym seksualnego (NCMEC, 2025).

Zagrozenie krzywda o podtozu seksualnym w cyberprzestrzeni nie pochodzi wytgcznie od
nieznajomych dorostych. Postrzeganie ,internetowego, seksualnego drapiezcy” jako osoby
dorostej, czesto okreslanej mianem ,pedofila”, stanowi uproszczony i nie w petni trafny ste-
reotyp. Takie podejscie oraz nadmierne koncentrowanie sie na nim moga prowadzi¢ do nie-
doszacowania innych, rownie istotnych zrédet zagrozen — w tym tych wynikajgcych z relacji
rowiesniczych i dziatan podejmowanych przez inne dzieci i mtodziez.



,Praca domowa" - tym razem dla Ciebie

1

Nawet jesli masz z dzieckiem bardzo dobry kontakt, nie zaktadaj, ze rozmowa o krzywdze-
niu seksualnym ze strony innych dzieci i mtodziezy w srodowisku online przyjdzie mu tatwo.
Mozesz rozpoczg¢ od ogodlnego pytania rozmowy o to, jak rozumie ono przemoc seksualng
w kontekscie srodowiska cyfrowego. Nastepnie zache¢ dziecko, by podato przyktady sytuaciji,
w ktérych jego zdaniem wystepuje ten rodzaj przemocy.

Waznym zagadnieniem, ktore warto omowié, jest wyrazanie zgody w kontaktach online. Za-
miast zadawac pytania wprost, mozesz powiedziec: ,Zastanawiam sig, czy wiesz, ze w inter-
necie rowniez obowigzuje zasada zgody — tak samo jak w zyciu codziennym. Czy przychodzi
Ci do gtowy sytuacja, w ktérej ktos powinien zapyta¢ o zgode, zanim cos zrobi online?".

Jednym z kluczowych tematow, ktore nalezy poruszyc¢ podczas rozmowy z dzieckiem, sg konse-
kwencje prawne zwigzane z podejmowaniem ryzykownych dziatan w srodowisku online. Szcze-
gotowa analiza tego zagadnienia zostanie przedstawiona w nastepnej czesci przewodnika.




( Autorka \‘J

Na co powinien zwrocic¢ uwage rodzic lub opiekun, ktory pragnie uzyskac dostep do konta
swojego dziecka? Jak sprawic, aby dziecko czuto sie komfortowo, udzielajqc tego dostepu?
Co jest potrzebne? Jakis rodzaj umowy miedzy nimi?

Nastolatek X

Czy dziecko pozwoli na podglqgdanie swojego konta? W sensie... ja wiem, ze to jest taka
rzecz, ktéra by mi nie przeszta przez gardto, jezeli chodzi o pozwolenie na to. Wiec tu
bardziej chyba chodzi o juz wczesniej wytworzonq relacje, ktdra jest bezpieczna i w ktorej
dziecko sie bedzie chciato podzielic i nie bedzie zdane samo na siebie. Bo dorastanie
bedgce dorastaniem sprawia, ze odcinamy sie od rodzicow, ale z drugiej strony
przydatoby sie, aby caty czas wiedzieli, ze istniejemy i egzystujemy.

Nastolatek Y

A propos zawierania tej umowy, mam wrazenie, ze to jest takie cos, co ludzie dorosli

Z jakiegos powodu bardzo czesto robiq, zwtaszcza z grupami dzieci. Jakies takie
zawieranie umow czy kontraktow. To sie czesto dzieje w szkole czy w jakichs takich
sytuacjach. Taka umowa, mam wrazenie, bardzo rzadko uczy i bardzo rzadko ma

taki skutek, jak sie wydaje, ze jest zamierzony. Mam wrazenie, ze to jest nie do konca
miarodajne. Taka umowa to musi byc¢ bardzo zbudowane jakies poczucie tego, ze dziecko
chce spetnic, wypetniac takq umowe, zeby to faktycznie sie wydarzyto w taki sposob
idealny. Wydaje mi sie, ze przez to, ze takich powiedzmy umdw czy kontraktow jest wiele,
nawet w tej samej podstawdwce. Nowy nauczyciel przychodzi do szkoty i tworzy jakis
kontrakt miedzy nim a klasq, i potem dzieci to podpisujq — to nie ma Zadnego znaczenia
dla dziecka. Nauczyciel potem zawsze mowi, ze mielismy to w kontrakcie. To nie ma

znaczenia dla wiekszosci 0sob.




)

Autorka

-

A jezeli ten nauczyciel pokazywatby, ze on przestrzega tego kontraktu i dawatby

na to dowody?

Nastolatek Y

To jest dobre podejscie, ale najpierw, wydaje mi sie, ze trzeba mie¢ swiadomosc tego,
ze jak ktos ma sie wywigzac z umowy, to warto samemu sie wywiqzywac z umowy.

A tej swiadomosci nie buduje sie przez po prostu robienie takich umow. Nie wiem,
szczerze mowiqc, nie wymysle teraz przyktadu, jak przedstawic dziecku takq wartosc,
ale nie przez po prostu robienie takich rzeczy. Nie uwazam, ze to jest zte, taka forma
umowy, ale wydaje mi sie, ze to jest tak samo nieefektywne jak, nie wiem, taka
inwigilacja po prostu.

Nastolatek Z

Bardziej chodzi o takie budowanie relacji, w tej wzajemnej opiece, takiej porady.
Taka typowa relacja rodzicielska w tym kontekscie, a nie bardziej taka umowa.

Nastolatek Y

Taka, w ktdrej niepotrzebna jest umowa.

Nastolatek X

W ktorej dziecko albo bedzie samo chciato sie podzielic, albo jak zostanie lekko zapytane,
to podzieli sie w sposob normalny.

Nastolatek Y

Tak, ze bedzie miato swiadomosc¢, ze moze to zrobic. Wie, ze tez moze w razie czego, jak
rodzic sie zapyta o cos zbyt prywatnego, to zamiast unikac¢ tematu mozna powiedziec, ze
to jest troszke zbyt gteboka ingerencja. Kwestia budowania nieunikania takich rzeczy.

Autorka

)

Jak jeszcze weryfikowac te kontakty dzieci z osobami dorostymi?

Nastolatek X

Stowo ,weryfikowac” juz zaktada ingerencje i stwierdzenie, ,wiem, znam informacje,
musisz mi je przekazac”, co juz jest takie zamykajqce. Jezeli dziecko bedzie chciato cos
ukryc, to dziecko to ukryje. Nie oszukujmy sie.




Nastolatek Z

Niestety, jak chcemy postepowac etycznie, to nie da sie w catosci wyeliminowac ryzyka
dojscia do niekontrolowanej relacji. Po prostu mozemy zrobic to i zaszczepic¢ w dziecku
jakqs takq swiadomosc — bardziej przekazac, ze jestesmy otwarci, ze wspieramy sie

i mozemy sie podzielic nawet niekoniecznie komfortowymi informacjami. Nie mozemy az
tak w to wchodzic. To nie zadziata — nie mozemy miec petnej kontroli.

Nastolatek Y

Tak, jezeli chcielibysmy miec takq kontrole czy jakqs forme weryfikacji tego, to nie
dawajmy dziecku dostepu do internetu. Nie ma do korica mozliwosci tego, zeby miec takq
czynnq swiadomosc tego, co dziecko robi doktadnie, z kim ma kontakt. Wymagatoby to
takiej ingerenciji, juz po prostu czytania tych rozmdow czy sprawdzania, z kim dziecko ma
kontakt na biezqco. Jezeli chcemy zachowac, dac dziecku te wolnosc, ale jednoczesnie
miec poczucie bezpieczeristwa, ze to dziecko jest bezpieczne albo ze jezeli znajdzie sie

W niebezpieczeristwie, to z nami porozmawia, to trzeba jakos to zbudowac, te atmosfere...

Nastolatek X

To jest taka atmosfera, gdzie jak dziecko dokona jakiegos fakapu (ang. fuckup — wpadka,
btad), duzego, matego, cokolwiek, to wtedy pierwszq rzeczq, czy moze nie pierwszq, ale
nie bedzie tego ukrywac przed rodzicami i pozwoli rodzicom sobie pomoc.

Nastolatek Z

Mysle, ze chodzi o poczucie przez dziecko, ze jakkolwiek gtupiej rzeczy nie zrobi, to rodzic
mu pomoze. Jak uzbroic¢ rodzicow w umiejetnosc rozpoznawania czerwonych flag?

Nastolatek Y

Kiedy dziecko ma trudnosci, to sie zamyka jakos, jest zestresowane, zachowuje sie inaczej
niz zwykle, inaczej niz w takiej sytuacji codziennej. Jak nic nie widzimy, zadnych takich
oznak, to nie stwierdzimy, ze cos sie dzieje. Wiec wydaje mi sie, Ze podstawq patrzenia,
czy dziecko ma jakies trudnosci, jest taka sytuacja normalna, taka codziennosc. A jak jest
sytuacja niecodzienna, jak dziecko sie zachowuje nie tak jak codziennie, czy zaczyna sie
ograniczac jakis kontakt z rodzicem, czy cos w tym stylu, to jest znak, ze po prostu cos
sie zmienito. Niekoniecznie musi byc to cos ztego, ale tego nie wiemy.

Nastolatek X

To tez bardziej w kierunku relacji, a nie w kierunku tego, co wielu rodzicow robi, czyli:
.Masz nizsze oceny. Co sie stato? Dawaj odpowiedz teraz”. Poniewaz oceny zazwyczaj
nie odzwierciedlajq absolutnie niczego. Oceny nie sq najwazniejsze.



Nastolatek Z

Nie majq zbytnio nic wspdlnego z tym tematem.

Nastolatek X

Wielu moich znajomych, ktorzy mieli bardzo mocnq depresje, miato perfekcyjne, dobre
oceny. | to ludziom nie wskazatoby na nic. A z drugiej strony, w momencie, w ktorym
oceny spadajq, to tez, aby zorientowac sie, nie od razu zabierajqc dziecku wszystkie
mozliwosci, a raczej poprzez zapytanie sie: ,Heja, funkcjonujesz? Ze wszystkim sobie
radzisz?". Bo... znowu... rodzice wychodzq z zatozenia, ze jezeli dziecko nie bedzie miato

dostepu do telefonu, to nagle szostka bedzie.

( Autorka J

Jakie bytoby Wasze postepowanie w sytuacji kontaktu z dorostg osobg, ktéry zaczyna by¢

przyttaczajacy, zbyt ingerujacy? Po czym Wasi rodzice mieliby pozna¢, ze cos jest nie tak?

Nastolatek Z

To jest troche trudne, czesto po prostu sie takiej osobie nie odpowiada. Pyta sie, to wtedy
odpowiadam, ze wole o tym nie mowic. W takim wypadku, jesli ktos troche sie temu
opiera, albo po prostu ma do tego obojetny stosunek, to zbytnio nie da sie tego poznac.
Natomiast w wypadku, kiedy to w kogos uderza, to na przyktad te zmiany zachowania,
takie oznaki przypominajqce taki troche lekki kryzys, to wtedy da sie to stwierdzic.
Przyktadem zmian w zachowaniu moze byc¢ taka bezczynnosc, oznaki troche jak ma sie
w depresji. Nie takie same, ale czesto podobne. Kiepski, gorszy nastroj. Odrzucanie tez

troche rutyny, np. dziennej. Zaburzenia w tym.




Nastolatek X

Nie wiem, wydaje mi sie, ze wychodzimy bardzo mocno z tego, zZe jezeli rozmawiamy

Z 0osobq nieznajomq, to bardzo wiele tych relacji opiera sie w duzym stopniu na
ktamstwach z obydwu stron. To jest taki drobny, maty fragment o tym, Ze dzieci ktamiqg

w internecie. Ale z drugiej strony jest pytanie, jakiego typu to jest relacja. Jezeli mamy

tu relacje, ktora zaczyna byc¢ coraz blizsza, to w takim przypadku ta relacja opiera sie

na rzeczywistych osobach. Wtedy trzeba ustawic sobie granice i zobaczyc, co sie z tym
dzieje. Nie wiem, ja bardzo mocno funkcjonuje w internecie. | tez zdarzyto mi sie miec
kilka osob, ktorych oczywiscie nigdy nie udafo mi sie ujrze¢. Wtedy granicq jest to, ze
~Heja, nie wiem, jak bardzo komfortowo czuje sie, przekazujqc te informacje”. Albo: ,Hejaq,
czy taskawie mozemy zmienic¢ temat?". Bardziej chodzi o to, ze dziecko powinno wiedziec,
gdzie ma granice i co powinno byc¢ pozostawione dla niego i dla osob, ktore istniejq, a co
nie. To jest bardziej w formie edukacji.

Nastolatek Y

A propos tych granic, kazdy stawia i tak swoje granice. Kazdy ma swoje granice

i one sq bardzo zmienne. To znaczy wydaje mi sie, ze nie ma jednej takiej normy
granic, ktdre cztowiek stawia. To sie zmienia, cho¢ wiadomo, ze sq pewne rzeczy,
przy ktérych w pewnym wieku granice powinny byc¢ jednak na konkretnym poziomie.
Troche to komplikuje. Ale to, co chce powiedziec, to ze dziecko 16-letnie, 15-letnie czy
nawet 19-letnie moze miec¢ bardzo podobne granice w takiej sytuacji, a mogq miec
bardzo rézne granice. To jest kwestia tego, zeby te granice umiec stawiac¢ zgodnie

z wtasnym komfortem.

( Autorka \‘J

Czy dobrym pomystem bytoby wypracowanie takiego standardu: ,Sprawdzaj, czy czujesz

sie w danej sytuacji komfortowo"?

Nastolatek Y

Ja bytbym bardzo wdzieczny rodzicom, gdyby w takim wieku wczesnym, nastoletnim
porozmawiali ze mnq o tym, o takich pomystach, kiedy czuje sie komfortowo, a kiedy
ten komfort faktycznie jest... zaburzony. Tak, to kwestia tego, zeby jakos moze
uswiadomic dziecko na temat tego, jak moze budowac swojq granice. Znaczy, ze warto
stawiac granice, ale tez, kiedy dla siebie powinno stawiac te granice. Nie mowie tutaj

o konkretnych sytuacjach, tylko kiedy w znaczeniu, ze na przyktad w sytuacji lekkiego
dyskomfortu to juz moze byc¢ granica, nawet bardzo wczesna. Moze byc¢ generalnie na
kazdym etapie czegos.



)

Autorka

-

W co wyposazyc¢ rodzicow lub opiekunow, zeby mogli odpowiednio reagowac¢ na

niebezpieczng sytuacje w internecie?

Nastolatek Z

Powinni mie¢ swiadomosc tego, gdzie sie zgtaszac. Troche tez taki spokdj i opanowanie
sq potrzebne. Nie mozna od razu wyciqggac tony wnioskow z wtasnych domystow, tylko
obserwowac i pytac, co sie dzieje.

Nastolatek X

Tak, wydaje mi sie, ze dodatkowo trzeba powiedziec, aby pamietali, ze rzeczy sie
zdarzajq. Jest to niestety bardziej powszechne, niz im sie zdaje. | jakkolwiek jest to
bardzo, bardzo nieprzyjemne, to trzeba pamietac o tym, ze to nie jest skaza na ich imieniu.
Ale to po prostu sie zdarza. Tak samo jak ztamania urazy ciata, choc stwierdzenie, ze sie

zdarza brzmi bardzo, bardzo paskudnie.

Nastolatek Z

Jesli cos sie juz wydarzy, to niech to nie bedzie kwestia dumy rodowej, tylko czyjegos
prywatnego bezpieczenstwa. | tak bedq ludzie, ktorzy osqdzq to i bedq uwazac, ze jestes
teraz ztq osobq, bo dates sie wrobic¢ w cos takiego. To sq tylko jakies pogtoski, trzeba

tego nie brac do siebie i tez uswiadamiac, gdzie mozna to zgtaszac.

Nastolatek X

Wydaje mi sie, ze w takim momencie trzeba po prostu wzigc¢ to nie do siebie, tylko raczej
zawierzyc, ze burza przeminie z czasem. Jezeli ktos bedzie miec jakies ,ale”, to jest to
problem osoby trzeciej, a nie nasz. Trzeba zobaczyc, czy dziecko jest w jakimkolwiek

stabilnym stanie. To chyba najwazniejsza kwestia.
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ROZDZIAL IV

Regulacje prawne




Mozliwe, ze pierwszy raz spotykasz sie z tematem odpowiedzialnos$ci karnej za ztamanie prawa. Wazng
informacjg bedzie zatem ta, ze w polskim systemie prawnym takg odpowiedzialnos¢ ponoszg osoby,
ktore ukonczyty 17 lat. Dzieci i mtodziez ponizej tego wieku nie sg jednak catkiem zwolnione z konse-
kwencji swoich czynow. W ich przypadku co do zasady stosuje sie specjalne przepisy, czyli ustawe
0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich?4, a nie ustawe Kodeks karny (dalej: k.k.)?, z pewnymi wyjatkami
przewidzianymi w przepisach prawa?¢. Gdy mtoda osoba narusza prawo, nie mowi sie o popetnieniu
przestepstwa ani wykroczenia, lecz o czynie karalnym.

Zgodnie z przepisami prawa dzieckiem jest kazda osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat. Wiedz jednak, ze
do ukonczenia 15 roku zycia dziecko jest objete szczegdlng ochrong prawng przed wszelkimi zacho-
waniami o charakterze seksualnym. Oznacza to, ze obcowanie ptciowe lub inne czynnosci seksualne
Z jego udziatem sg zagrozone karg, niezaleznie od okolicznosci — w tym zgody dziecka, jego inicjatywy
czy relacji z osobg, ktora je podejmuje. Dziecko w tym wieku nie posiada bowiem zdolnosci do swia-
domego i odpowiedzialnego decydowania o sferze seksualnej. Jego ewentualna zgoda (albo przyzwo-
lenie) na takie zachowania nie ma znaczenia prawnego i nie moze by¢ brana pod uwage przy ocenie
odpowiedzialnosci sprawcy (SN, Ill KK 245/23). Niektore regulacje prawne odnoszace sie do zjawiska
omawianego w tym przewodniku chronig wszystkie osoby matoletnie, takze te powyzej 15 roku zycia,
przed okreslonymi, zakazanymi formami zachowan. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w dalszej
czesci rozdziatu.

4.1 | O przestegpstwach seksualnych

Przestepczos¢ seksualna to ztozona grupa czynow zabronionych. W polskim Kodeksie karnym takie czy-
ny zostaty opisane w rozdziale XXV. Ponizej zamieszczamy ich wykaz.

Artykut Tytut

Art. 197 k.k. Zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej

Art. 198 k.k. Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub ograniczonej poczytalnosci
Art. 199 k.k. Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia
Art. 200 k.k. Seksualne wykorzystanie matoletniego

Art. 200a k.k. Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego

Art. 200b k.k. Propagowanie pedofilii

Art. 201 k.k. Kazirodztwo

Art. 202 k.k. Publiczne prezentowanie tresci pornograficznych

Art. 203 k.k. Zmuszenie do uprawiania prostytucji

Art. 204 k.k. Streczycielstwo, sutenerstwo i kuplerstwo

Tabela nr 3. Zestawienie przepiséw opisanych w rozdziale XXV k.k. ,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci”. Zrédto: Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 2025 poz. 383 t.j.

24 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. z 2026 r. poz. 163 t.j.

25 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. z 2025 poz. 383 t.].

26 Zgodnie z art. 10 § 2 k.k. nieletni, ktéry ukonczyt 15 lat i dopuscit sie jednego z najpowazniejszych przestepstw
wskazanych w Kodeksie karnym (m.in. czynéw okreslonych w art. 197 § 1, 1a, 3i 4 k.k., przy czym katalog ten jest
szerszy), moze odpowiadac¢ na zasadach okreslonych w Kodeksie karnym. Dotyczy to jednak wytacznie szczegdlnych
przypadkoéw, gdy przemawiajg za tym okolicznosci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego wtasciwosci i warunki
osobiste, a w szczegolnosci, jezeli poprzednio stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaty sie bezskuteczne.




Mimo ze prawo stara sig jak najlepiej chroni¢ dzieci i mtodziez przed réznymi formami wykorzystywania

seksualnego — zarowno w $wiecie realnym, jak i w internecie — dynamicznie zmieniajgce sie sSrodowisko
cyfrowe stanowi wyzwanie zaréwno dla jego twoércow, jak i tych, ktorzy je stosuja: policjantow, proku-
ratorow oraz sedziow. Sytuacja ta wynika z faktu, iz przestrzen wirtualna generuje nowe formy zachowan,
ktore niejednokrotnie wyprzedzajg obowigzujgce regulacje prawne lub — ze wzgledu na ich ztozonos¢ - sg
trudne do jednoznacznej kwalifikacji prawne;.

Kiedy sie dorasta, jak sie wchodzi w internet, to moze nie

byc¢ oczywiste, albo moze nigdy nie by¢ powiedziane jakos

tak bardzo bezposrednio, ze poznajgc kogos, nie twarzqg

w twarz, tylko przez telefon, komunikator, nie wiemy, z kim
rozmawiamy. | wydaje mi sie, ze jednq z podstawowych
przyczyn tego, o czym rozmawiamy, konsekwencji tego
wszystkiego, co sie dzieje, moze byc to, ze nie kazdy ma jakies
takie poczucie, nie ze weryfikacji, ale nie kazdy ma poczucie,
takq potrzebe, zeby wiedziec, z kim rozmawia.

Mozesz zauwazy¢, ze w opisie wymienionych wczesniej przestepstw tylko w jednym przypadku wyste-
puje okreslenie ,elektroniczna”. Nie oznacza to jednak, ze inne przestepstwa nie mogg by¢ popetnione
przy uzyciu rozwigzan technologicznych. Obecnie mamy do czynienia z sytuacjg, w ktorej do wykorzy-
stania seksualnego dziecka moze dojs¢ takze bez kontaktu cielesnego sprawcy z osobg pokrzywdzong



(Staciwa, 2023). W Polsce miat juz miejsce przypadek skazania mtodego mezczyzny m.in. za czyn
z art. 197 k.k., tj. przestepstwo zgwatcenia, pomimo ze z zadng z o$miu pokrzywdzonych matoletnich
dziewczat, zamieszkujgcych w réznych regionach Polski, nie spotkat sie w rzeczywistosci. Kontaktowat
sie z nimi przy uzyciu komunikatoréw internetowych. Szantazem i grozbami karalnymi, polegajgcymi
na upublicznieniu intymnych materiatow, zmuszat je do wykonywania i nagrywania réznych czynnosci
seksualnych, dziatajgc w sposob ponizajgcy, a nawet sadystyczny?’.

W dalszych fragmentach tej czesci oméwimy zachowania przedstawione w rozdziale Il. Przeanalizujemy
je pod katem obowigzujgcych przepiséw prawa.

t 411 | Seksting a materiaty przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie dzieci 1

Wiesz juz, ze seksting, czyli przesytanie sobie intymnych zdje¢ lub filmdéw, to czesta praktyka wsrod
nastolatkdw. Nalezy jednak odroézniac¢ sytuacje, w ktérych w jej ramach moze dochodzi¢ do zacho-
wan zabronionych, dotyczacych tzw. ,tresci pornograficznych z udziatem matoletniego”, o czym mowi
art. 202 k.k. W tym przypadku prawo chroni osoby ponizej 18 roku zycia przed dziataniami majgcymi na
celu zwtaszcza rozpowszechnianie takich tresci, jak réwniez ich prezentowanie, utrwalanie, przechowy-

wanie, posiadanie lub uzyskiwanie do nich dostepu.

Artykut 202 k.k. [Publiczne prezentowanie tresci pornograficznych]

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub
posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci pornograficzne z udziatem matoletniego
albo tresci pornograficzne zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem sig
zwierzeciem, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udziatem matoletniego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornograficznych z udziatem
matoletniego, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada tresci porno-
graficzne przedstawiajgce wytworzony albo przetworzony wizerunek matoletniego uczest-
niczagcego w czynnosci seksualnej podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4c. Karze okreslonej w § 4b podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego uczestniczy
w prezentacji tresci pornograficznych z udziatem matoletniego.

(Przytoczono § 3-4c art. 202 k.k., pominigto pozostate jednostki redakcyjne tego przepisu.)

27 Prokuratura Okregowa w Tarnowie, (2024), Wyrok 13 lat pozbawienia wolnos$ci dla sprawcy przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci, https://www.gov.pl/web/po-tarnow/wyrok-13-lat-pozbawienia-wolnosci-dla-
sprawcy-przestepstw-p-ko-wolnosci-seksualnej-i-obyczajnosci [dostep: 30.03.2026].




Jesli zachowania sekstingowe dotyczg Twojego dziecka, waznym aspektem bedzie ustalenie charak-
teru tresci, z ktérymi ma do czynienia, jak réwniez czy doszto do ich rozpowszechnienia. Z uwagi na
to, ze w polskich przepisach nie sformutowano definicji ,tresci pornograficznych z udziatem mato-
letniego”, pomocne bedzie wyjasnienie pojecia ,pornografii dzieciecej"?®, ktérego dokonat Sad Naj-
wyzszy (SN, IV KK 251/20). Oznacza ona ,wszelkie materiaty ukazujgce dziecko uczestniczgce w rze-
czywistych lub symulowanych zachowaniach o wyraznie seksualnym charakterze, a takze wszelkie
przedstawianie organdéw ptciowych dziecka w celach gtownie seksualnych”. Zgodnie z tg definicjg nie
zostang uznane za nielegalne tresci prezentujgce dziecko w seksualnym kontekscie, np. ubrane albo
pozujgce w wyzywajgcy sposob.

Powazne konsekwencje moga by¢ nastepstwem dziatania podejmowanego z myslg o zarcie. Do takich
sytuacji bedzie nalezata ta, w ktorej dziecko ,rozbierze” wizerunek innego dziecka, przy pomocy narze-
dzia wykorzystujgcego Al, tworzac tzw. deepfejki (ang. deepfake), a nastepnie udostepni go w interne-
cie. W zaleznosci od okolicznosci taki czyn moze zosta¢ potraktowany jako rozpowszechnianie ,tresci
pornograficznych przedstawiajgcych wytworzony albo przetworzony wizerunek matoletniego uczestni-
czgcego w czynnosci seksualnej” (np. Sewastanowicz i Rojek-Socha, 2025). Rowniez w tym przypadku
ochronie podlega wizerunek (a szerzej— przedstawienie) kazdej osoby ponizej18 roku zycia, a nie tylko
dziecka, ktore nie ukonczyto 15 lat.

t 4.1.2 | Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego 1

Pod takim sformutowaniem opisu przestepstwa kryjg sie zagrozenia, ktore wczesniej powigzalismy
z szeroko rozumianym uwodzeniem. Artykut 200a k.k. to wazny przepis chronigcy dzieci ponizej15 roku
zycia przed nawigzywaniem kontaktu przez osoby, ktére zmierzajg do popetnienia okreslonego prze-
stepstwa z ich udziatem. Przestepstwo to mozna popetni¢ wytgcznie poprzez nawigzanie kontaktu lub
ztozenie dziecku propozycji za posrednictwem ,systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunika-
cyjnej”, a wiec np. za pomocg serwisow internetowych, komunikatoréw, gier online oraz rozmow lub
wiadomosci telefonicznych. Przepis zostat wprowadzony do polskiego Kodeksu karnego w 2009 r. i byt
projektowany gtéwnie pod katem kontaktu prowadzacego do fizycznego spotkania (§ 1), jednak juz
wowczas obejmowat czes¢ zachowan realizowanych wytgcznie w internecie (§ 2).

Artykut 200a k.k. [Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego]

§ 1. Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 § 4 lub art. 200, jak rowniez produko-
wania lub utrwalania tresci pornograficznych, za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierzajgc, za pomoca wprowadzenia
go w btad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuaciji albo przy uzyciu grozby
bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej matoletniemu
ponizej lat 15 sktada propozycje obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej realizaciji,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

28 Juz wiesz, ze ten termin powinien byc¢ zastgpiony okresleniem: ,materiaty przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie
dziecka". Mozesz pomoc przekazujac te wiedze dalej!



t 4.3 | Szantaz na tle seksualnym 1

Zjawisko szantazu na tle seksualnym stanowi istotne zagrozenie w przestrzeni internetowej. Cho¢ pol-
skie prawo nie definiuje go jako odrebnego przestepstwa, najczesciej do pociggniecia sprawcy do odpo-
wiedzialnosci wykorzystywane sg przepisy art. 190 k.k., dotyczgcego grozby karalnej, oraz art. 191 k.k.,
regulujgcego kwestie zmuszania do okreslonego zachowania.

Artykut 190 k.k. [Grozba karalna]

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub na szkode osoby dla niej naj-
blizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktorej zostata skierowana lub ktoérej dotyczy, uzasadniong
obawe, ze bedzie spetniona, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Pierwszy z tych przepisow ma na celu ochrone przed zastraszaniem, czyli grozeniem popetnieniem
przestepstwa. Oznacza to, ze jezeli ktos grozi popetnieniem czynu zabronionego wobec innej osoby
lub jej bliskich, a grozba ta wzbudza w niej uzasadniong obawe jej spetnienia, stanowi to przestepstwo.
Prawo chroni w tym przypadku przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa i wolnos¢ od zastraszania,
niezaleznie od tego, czy sprawca rzeczywiscie zamierza spetni¢ swojg grozbe. Warto dodac, ze grozba
taka moze by¢ wyrazona w rézny sposob — ustnie, pisemnie lub poprzez zachowanie (np. gest) — musi
jednak byc¢ zrozumiata dla osoby, do ktorej jest skierowana.




Art. 191k.k. [Zmuszanie do okreslonego zachowania (...)]

§1. Kto, stosujgc przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng, zmusza ja lub inng osobe do okreslonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

(Przytoczono § 1i 3 art. 191 k.k., pominigto pozostate jednostki redakcyjne tego przepisu.)

Drugi przepis ma na celu ochrong wolnos$ci kazdego cztowieka przed przymuszaniem do okreslonego
zachowania wbrew jego woli. Oznacza to, ze jesli ktos$ stosuje przemoc — np. szarpie, popycha lub nisz-
czy czyjes rzeczy — albo uzywa grozby bezprawnej (np. ,opublikuje Twoje nagie zdjecia"), aby wymu-
si¢ konkretne zachowanie, prawo traktuje to jako przestepstwo. Ochrona ta dotyczy zaréwno dziatan
fizycznych, jak i psychicznych — istotne jest nie tylko to, co ktos robi, ale réwniez sposob, w jaki prébuje
wptynac na czyjes decyzje poprzez zastraszanie (np. ,Powiem wszystkim o tej sprawie”). Nikt nie ma
prawa narzucac innej osobie swojej woli w sposéb sprzeczny z prawem. Kazde dziecko powinno byc¢
szczegolnie chronione przed wszelkimi formami przymusu.

Wazna jest dla Ciebie informacja, ze w przypadku omawianych przepisow wszczecie postepowania
karnego nastepuje na wniosek pokrzywdzonego. Oznacza to, ze jako rodzic lub opiekun prawny dziecka
musisz ztozy¢ taki wniosek w jego imieniu. Mozna go ztozy¢ w najblizszej jednostce policji lub proku-
ratury — ustnie do protokotu albo pisemnie. W tresci nalezy jasno wskazac, ze domagasz sie scigania
sprawcy, opisac zdarzenie i podac dane dziecka. Pamigtaj, ze ztozenie wniosku o sciganie jest niezbed-
ne, aby mozliwe byto wszczecie postepowania w sprawie.

Warto pamietac, ze kazda sytuacja jest oceniana indywidualnie, a kluczowe znaczenie ma
zgromadzony materiat dowodowy. Szczegolnie istotne sg dowody cyfrowe, takie jak zapisy
rozmOéw czy materiaty audiowizualne: zdjecia i wideo. Mimo ze naturalna reakcja moze by¢
chec¢ ich usunigcia, nie pomoze to w rozwigzaniu problemu. Zamiast tego nalezy takie dowo-
dy zachowac, najlepiej wykonujac zrzuty ekranu lub inne kopie do przekazania organom sci-
gania. Przydatne bedzie tez wczesniejsze zanotowanie szczegoétow zdarzenia, aby podczas

zgtaszania przestgpstwa lub sktadania wniosku o $ciganie nic waznego nie umkneto.



,Praca domowa” - tym razem dla Ciebie

1 Wiedza o zachowaniach w cyberprzestrzeni zakazanych przez prawo jest istotna zaréwno
dla Ciebie, jak i Twojego dziecka. Omoéw z nim kwestie ochrony prawnej przed omawianymi

w przewodniku przestepstwami, zachecajgc je do zadawania pytan. Dziecko powinno miec
Swiadomosc¢, ze jest chronione przez prawo, a takze, ze naruszenie obowigzujgcych przepi-

sOw wigze sie z okreslonymi konsekwencjami prawnymi. Szczegolng uwage warto zwréci¢ na
kryterium wieku — ukonczenie 15 lat stanowi granice, ponizej ktérej podejmowanie czynnosci

seksualnych jakiegokolwiek rodzaju z udziatem dziecka jest zabronione.

2 Przeanalizujcie wskazane powyzej przepisy Kodeksu karnego, a nastepnie przypiszcie do
nich przyktady sytuacji, w ktérych dziecko moze zosta¢ pokrzywdzone. W osobnej rozmo-
wie omowcie takze mozliwe konsekwencje prawne w przypadku, gdy to dziecko zachowa sig

w sposob niezgodny z prawem, np. udostepni czyjes$ zdjecie przerobione tak, aby przedsta-

wiato te osobe w kontekscie seksualnym.

4.2 | O demoralizacji i czynach karalnych

Prawo karne w Polsce réznicuje odpowiedzialnos¢ nieletnich i dorostych za zachowanie niezgodne z pra-
wem. Przywotang wczesniej ustawe o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich stosuje sie w stosunku do:

dzieci od 10 roku zycia — w sprawach o demoralizacjg;
nieletnich od 13 do 17 lat — w sprawach o czyny karalne;

0s0b do 21 roku zycia - jesli wczesniej orzeczono wobec nich srodki wychowawcze, lecznicze
lub poprawcze.
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To jest chyba jeden z takich podstawowych elementow takiej
w miare dobrej relacji rodzic-dziecko - ze rodzic wie, czym sie
interesuje jego dziecko, co chce robic. Oczywiscie nie w 100%,
ale w wyraznym stopniu. Bo jak tylko interesujg go oceny
podstawowe, to czy jest grzecznym dzieckiem, to jest stabe.
To nie jest rodzicielstwo. To nie jest zdrowa relacja, to jest po
prostu traktowanie dziecka bardziej jak pracownika.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 tej ustawy demoralizacje nieletnich okreslono poprzez wskazanie przyktadowych
okolicznos$ci $wiadczacych o jej wystepowaniu. Do okolicznosci tych nalezg w szczegdlnosci: dopusz-
czenie sie czynu zabronionego, naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, uchylanie sie od obowigzku
szkolnego lub obowigzku nauki, uzywanie alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
ich prekursorow, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych oraz uprawianie nie-
rzadu. Kazdy, kto stwierdzi ich wystepowanie, ma spoteczny obowigzek przeciwdziata¢ demoralizaciji,
a w szczegolnosci zawiadomic o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkote, sad rodzinny, policje lub
inny wtasciwy organ.

Wazng kwestig jest rowniez mozliwos¢ umieszczania — pod okreslonymi warunkami — danych osob nie-
letnich w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym?®. W rejestrze z dostepem ograniczonym
umieszcza sie dane nieletnich, wobec ktérych zapadto prawomocne orzeczenie o zastosowaniu:

srodkow wychowawczych (np. nadzor kuratora, obowigzek nauki, zakaz kontaktow);
srodka poprawczego (umieszczenie w zaktadzie poprawczym);

srodka leczniczego (np. terapia uzaleznien, leczenie psychiatryczne).

Cho¢ dane te moga by¢ przetwarzane wytgcznie w rejestrze, do ktérego dostep majg jedynie uprawnio-
ne instytucje, takie jak organy scigania, sady czy placowki edukacyjne i opiekuncze, praktyka ta moze
budzi¢ kontrowersje. Wynika to z faktu, ze mimo iz celem regulacji jest stworzenie zamknigtego systemu
informaciji o nieletnich, ktérzy dopuscili sie powaznych czynéw karalnych i wymagajg nadzoru lub reso-
cjalizacji (art. 6 ust. 1 pkt 4), wpis w rejestrze co do zasady usuwany jest dopiero po uptywie 10 lat od
ukonczenia przez nieletniego 18 roku zycia (art. 18 ust. 4 pkt 1). Wytgczenie zamieszczenia w rejestrze
niektorych danych przewiduje art. 9 ustawy, zgodnie z ktérym w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach
sgd moze odstgpi¢ od wpisu do rejestru, jezeli zamieszczenie danych spowodowatoby niewspoétmiernie
surowe skutki dla nieletniego sprawcy (art. 9 ust. 3). Ponadto wytgczono stosowanie przepiséw dotyczg-
cych wpisu w odniesieniu do czyndw z art. 200 § 1 k.k. (obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15)
jako podstawe gromadzenia danych nieletniego w omawianym rejestrze.

29 Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich,
Dz.U. z 2026 poz. 110 t.].



Teraz juz wiesz, jak prawo chroni Twoje dziecko oraz jakie konsekwencje prawne gro-
z3 mu w przypadku istnienia okolicznosci s$wiadczacych o demoralizacji lub popetnieniu
czynu zabronionego.

Podsumujmy: co do zasady odpowiedzialnos¢ karna w Polsce rozpoczyna sig po ukonczeniu
17 roku zycia. Natomiast dzieci i mtodziez w wieku od 13 do 17 lat moga ponosi¢ konsekwencje
prawne za zachowania niezgodne z prawem, jednak odbywa sie to nha podstawie przepisow
dotyczacych nieletnich, a nie odpowiedzialnosci karnej w $cistym znaczeniu.

4.3 | O ochronie prywatnosci (w internecie)

Przepisy prawa obejmujg rowniez ochrone prywatnosci. Warto je znac¢, poniewaz pomagajg ograniczyc¢
ujawnianie danych osobowych, a zwtaszcza wizerunku Twojego dziecka — w tym w internecie — do nie-
zbednego minimum. Postepujgc tak wychodzisz naprzeciw potrzebom swojego dziecka. Okazuje sig bo-
wiem, ze az 74% nastolatkow®° uwaza publikowanie zdje¢/filmoéw przedstawiajgcych kogos bez jego zgo-
dy za jedno ze szczegdlnie szkodliwych zjawisk w internecie (RPD, 2025).

Czy wiesz, ze wizerunek dziecka moze by¢ uznany za dane osobowe i wowczas podlega ochronie prawnej

jako dobro osobiste cztowieka na podstawie art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego (dalej: k.c.)®'? Ponadto, zgod-
nie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych??, rozpowszechnianie
wizerunku co do zasady wymaga uzyskania zgody osoby przedstawionej na danym materiale (np. Funda-
cja Orange, 2024). Inne przepisy, dzieki ktorym ochrona prywatnosci Twojego dziecka bedzie bardziej
skuteczna, znajdziesz przede wszystkim w tzw. rozporzgdzeniu RODO3,

30 Badanie ilosciowe na temat realizacji praw dziecka w Polsce, przeprowadzone przez agencje badawczg PBS z o0.0.
na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka w terminie 23.10.2024 - 06.12.2024 na ogdlnopolskiej prébie (n = 1604) ucznidéw
w wieku 12-17 lat z wykorzystaniem techniki audio-CASI.

31 Dz.U.z 2025 poz.1071t.].

32 Dz.U.z2025poz. 24t

33 Dz.U.UE.L.2016.119.




Artykut 4 pkt 1RODO

.Dane osobowe" oznaczajg wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania oso-

bie fizycznej (,0sobie, ktérej dane dotycza"); mozliwa do zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba, ktérg

mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowac, w szczegolnosci na podstawie identyfikatora takiego
jak imig i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy lub jeden badz kil-
ka szczegolnych czynnikow okreslajgcych fizyczng, fizjologiczng, genetyczng, psychiczng, ekonomiczna,
kulturowa lub spoteczng tozsamosc¢ osoby fizycznej.

W niektérych przypadkach dane osobowe dziecka moga by¢ przetwarzane na podstawie zgody rodzica
lub opiekuna prawnego w jednym lub kilku okreslonych celach (art. 6 ust. 1lit. a RODO, art. 8 ust. 1 RODO),
np. w przypadku publikacji jego zdjecia. Warto jednak pamigtac, ze zgoda nie jest jedyng podstawg zgod-
nego z prawem przetwarzania danych - istniejg bowiem takze inne przestanki przewidziane w RODO,
dlatego pomocne bedzie zapoznanie sig z nimi w odniesieniu do konkretnej sytuacji, np. gdy przetwarza-
nie danych jest niezbedne do realizacji obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze. Mozesz nie
wiedzie¢, ze masz prawo do zmiany swojej decyzji — nawet po wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
dziecka mozesz jg w dowolnym momencie wycofac, bez koniecznosci podawania przyczyny. Administra-
tor danych, np. szkota lub firma, nie moze woéwczas dalej przetwarzac danych na jej podstawie. Cofnigcie
zgody nie wptywa jednak na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktore miato miejsce przed jej wycofa-
niem (art. 7 ust. 3 RODO). Ponadto masz prawo uzyskac dostep do danych dotyczacych dziecka (art. 15
RODO) oraz sprostowac je, jesli okazg sie nieprawidtowe lub niepetne (art. 16 RODO). Szczegolng uwage
nalezy zwroci¢ na tzw. prawo do bycia zapomnianym (art. 17 RODO). Pozwala ono zgda¢ usunigcia danych
osobowych dziecka w okreslonych okolicznosciach, np. gdy sg przetwarzane niezgodnie z prawem lub
jesli wycofasz zgode na ich przetwarzanie. Administrator danych jest wowczas zobowigzany do ich usu-
nigcia, chyba ze prawo nakazuje ich dalsze przechowywanie na innej podstawie.




Poruszamy ten temat nie tylko ze wzgledu na sytuacje, w ktorych dziecko moze stac sie obiektem drwin
lub szykan na skutek rozpowszechnienia w internecie jego zdjecia czy filmu bez zgody. Udostepnianie
informaciji o dziecku, ze szczegdélnym uwzglednieniem jego wizerunku, zwigksza rowniez ryzyko profilo-
wania przez osoby, ktére mogg wyrzgdzi¢ mu krzywde o podtozu seksualnym. Kazdy dodatkowy szczegot
moze utatwic¢ zdobycie jego zaufania oraz manipulacje stuzaca realizacji szkodliwych zamiaréw. Wiedz, ze
nawet pozornie neutralne, codzienne zdjecie dziecka moze zosta¢ wykorzystane w niewtasciwy sposob,
np. trafi¢ do zbiorow osoby zainteresowanej nim seksualnie. Moze sie tak stac, jesli uzna ona jego wyglad
za odpowiadajacy jej preferencjom lub przydatny do realizacji wtasnych celéw.

Powiedzenie, ze w internecie nic nie ginie, dobrze oddaje wspoétczesne realia, dlatego
przed udostepnieniem jakiejkolwiek informacji o swoim dziecku, a zwtaszcza jego wize-
runku, warto sie dobrze zastanowi¢. W ochronie jego prywatnosci pomocne s3 przepisy
omowione w tym rozdziale. To, jakie informacje o dziecku sg dostgpne w internecie, w du-
zej mierze zalezy od Twojej Swiadomosci i odpowiedzialnych decyzji. Rbwnie wazne jest
uczenie go ostroznosci w udostepnianiu informacji o sobie.

,Praca domowa" - tym razem dla Ciebie

1 Woyijasnij dziecku, czym sg dane osobowe i dlaczego nalezy je chroni¢. Ucz je ostroznego po-
dejscia do ich udostepniania, w tym tego, ze publikowanie wizerunku innych oséb wymaga

ich zgody.
2 Zanim wyrazisz zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka, zwtaszcza jego wize-

runku, sprawdz doktadnie cel ich wykorzystania. Nie podejmuj decyzji pochopnie — poswiec
chwilg na analize sytuacji i ocene mozliwych zagrozen. Zachowaj szczegdlng ostroznosc, gdy
zbierane informacje wykraczajg poza podstawowe dane — upewnij sig, ze ich podanie jest rze-
czywiscie konieczne. Pytaj takze dziecko o jego opinie w takich sytuacjach.

3 Wspolnie z dzieckiem przyjrzyjcie sie ustawieniom prywatnosci w aplikacjach i ustugach,
z ktoérych korzysta. Sprawdzcie, czy mozna z nich korzysta¢ bez koniecznosci podawania wie-
lu danych osobowych, a jesli nie — poszukajcie bezpieczniejszych alternatyw.

4 Dowiedz sie wigcej na temat zjawiska okreslanego jako ang. sharenting. Zadbaj o kontrole nad
tym, kto i gdzie udostepnia zdjecia oraz wideo z udziatem Twojego dziecka — zaréwno w gronie
rodziny, jak i w srodowisku szkolnym czy sportowym. Jesli zdecydujesz sie na publikacje takich
materiatow, nie oznaczaj ich lokalizacji. Unikaj tez udostepniania tresci, ktére moga umozliwi¢
ustalenie adresu zamieszkania, szkoty lub innych czesto odwiedzanych miejsc.




Zrodta wykorzystane w tym rozdziale [dostep: 30.03.2026]

« Fundacja Orange, (2024), Wizerunek dziecka w internecie. Publikowac czy nie?, https://fundacia.
orange.pl/app/uploads/2024/07/Wizerunek_dziecka_w_internecie_BROSZURA_wersja-internet_

light.pdf.

« Rzecznik Praw Dziecka, (2025), Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku, https://brpd.gov.pl/
wiecej-szacunku-dla-mlodego-wizerunku/.

«  Sad Najwyzszy, (2023), Postanowienie w sprawie znaczenia zgody osoby ponizej lat 15 na
czynnos$¢ seksualng (Il KK 245/23), https://www.sn.pl/sites/orzecznictwo/orzeczenia3/iii%20kk %20

245-23.pdf.

- Sad Najwyzszy, (2021), Postanowienie z dnia 18 stycznia 2021r. (IV KK 251/20),
https://www.sn.pl/sites/orzecznictwo/orzeczenia3/iv%20kk %20251-20.pdf.

- Sewastanowicz, M. Rojek-Socha, P., Nastolatek tez moze trafic do rejestru pedofilow, ale
niekoniecznie za wygenerowane zdjecie, https://www.prawo.pl/oswiata/kara-za-deepfake-zdjecia-
dziecka,533313.html.

«  Staciwa, K., (2023), Wykorzystywanie seksualne dzieci w cyberprzestrzeni, [w:] A. Depko,
A. Krasowska (red.), Seksuologia sqdowa, tom 5, Warszawa: PZWL, https://doi.
0rg/10.53271/2024.081.

Akty prawne

« Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. z 2026 poz. 163 t.j.
»  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. z 2025 poz. 383 t.j.

»  Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym
i ochronie matoletnich, Dz.U. z 2026 poz. 110 t.j.

« Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, Dz.U. z 2026 poz. 795 t.j.
«  Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. z 2025 poz. 24 t.j.

« Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych), Dz.U.UE.L.2016.119.1, https://uodo.gov.pl/pl/404/224.
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5.1 | Dziatania proaktywne

Omowilismy juz wiele aspektdw wspierania prawidtowego rozwoju psychoseksualnego dziecka oraz
ochrony przed zagrozeniami o podtozu seksualnym w internecie. W tym rozdziale skoncentrujemy sie
na uzupetniajgcych informacjach zwigzanych z tym tematem. Znajdziesz tu réwniez kolejne odnosniki do
zrodet, ktére umozliwig pogtebienie wiedzy pomocnej w lepszym rozumieniu potrzeb Twojego dziecka.

Podstawq jest bezgraniczne wsparcie od rodzica czy opiekuna

i okazywanie go, ale nie poprzez powtarzanie ,,Wiesz, ze zawsze
mozesz do mnie przyjsc z problemem"”. To wazne, aby najpierw
to wsparcie okazac, a dopiero potem rozmawiac.

t 5.1.1 | O dostepie do internetu 1

WYZWANIE: Podjecie decyzji o dostepie dziecka do internetu.

To Ty podejmujesz te decyzje, jednak pamigtaj, ze przekazanie dziecku urzgdzenia z dostepem do in-
ternetu wigze sie z nowymi wyzwaniami i koniecznoscig dokonywania kolejnych wyboréw oraz poszu-
kiwaniem odpowiedzi m.in. na nastepujace pytania: Jakie strony powinno odwiedzac? Z jakich aplikacji
korzystac oraz czy dana aplikacja petni réwniez funkcje komunikatora?

DZIAtANIE: Wiedza to podstawa, dlatego — na podstawie tabeli przygotowanej w ramach pracy do-
mowej z rozdziatu | ,Jak korzystam z cyberprzestrzeni” - przeprowadz dodatkowe rozpoznanie. Przed
udostepnieniem dziecku wybranego produktu lub ustugi internetowej zapoznaj sie z ich regulaminem.
Mozesz zaczg¢ od sprawdzenia zasad dotyczgcych serwisow i aplikacji wskazywanych w badaniach
jako najpopularniejsze, takich jak: Messenger/Instagram?®*, TikTok® czy YouTube®¢. Wyszukaj tam in-
formacje, ktére pomogag zapewnic bezpieczenstwo Twojemu dziecku. Nastepnie przeanalizujich funk-
cjonalnosci pod katem potencjalnych zagrozen, o ktérych juz wiesz. Sprawdz ustawienia prywatnosci
i zdecyduj — najlepiej w porozumieniu z dzieckiem — ktére opcje warto ograniczy¢ lub wytgczy¢, aby
zwiekszy¢ jego bezpieczenstwo. Porozmawiaj z dzieckiem o swoich obserwacjach i obawach. Dowiedz
sig, co ono sadzi o konkretnym rozwigzaniu oraz czy jest Swiadome ryzyka zwigzanego z jego uzytko-
waniem. Zapoznaj sie z opiniami lub recenzjami na temat wybranego produktu lub ustugi, zwtaszcza
tymi pochodzgcymi od instytucji i organizacji zajmujgcych sig bezpieczenstwem najmtodszych w sieci.

34 Prywatnoscé i bezpieczeristwo, Messenger, https://www.messenger.com/privacy?locale=pl_PL [dostep: 30.03.2026].

35 Regulamin serwisu TikTok, https://www.tiktok.com/legal/page/eea/terms-of-service/pl [dostep: 30.03.2026].

36 Nasze zasady, YouTube, https://www.youtube.com/intl/ALL_pl/howyoutubeworks/policies/community-gquidelines/
[dostep: 30.03.2026].




t 51.2 | O kluczowych kompetencjach spotecznych 1

WYZWANIE: Zapewnienie dziecku pozytywnych doswiadczen w srodowisku cyfrowym.

Korzystanie z cyberprzestrzeni, poruszanie sie w niej i podejmowanie réznego rodzaju interakcji spro-
wadza sie do dokonywania wtasciwych wyborow, do ktérych niezbedne sg odpowiednie kompetencje.

DZIALANIE: Zachecaj dziecko do samodzielnego mys$lenia oraz zadawania pytan dotyczacych tresci,
ktore znajduje w internecie. Rozmawiajcie o zrédtach informaciji, ktéorym ufa, i przyczynach tego zaufa-
nia. Warto réwniez poruszy¢ temat internetowych znajomosci oraz tego, ze nie wszyscy sa tymi, za kt6-
rych sie podaja. Dziel sie¢ swoim zyciowym doswiadczeniem i wiedzg na temat relacji miedzyludzkich,
podawaj przyktady konkretnych sytuaciji.

Jesli chodzi o umiejetnos¢ stawiania granic, to wazne jest, zeby
dziecko , nie byto w dtugu”, tj. wiedziato, ze ma przestrzen do
tego, aby sprawdzic, z czym czuje sie komfortowo, a z czym nie.




Wzmacnianie asertywnosci i krytycznego myslenia u dziecka jest skuteczniejsze niz stosowanie sa-

mych zakazow. Oto kilka praktycznych przyktaddéw, jak mozesz to robic.

Przyktady wzmacniania asertywnosci Przyktady rozwijania krytycznego myslenia
Cwiczenie méwienia ,nie": Analiza tresci online:
o Symuluj sytuacje, w ktorych ktos prosi «  Wspodlnie przegladajcie posty, reklamy,
dziecko o cos$, czego nie chce zrobi¢ (np. wiadomosci.
wystanie nagiego zdjgcia). o Pytaj: ,Skad pochodzi ta informacja?”, ,Czy
« Naucz je mowic: ,Nie czuje sig z tym mozesz sprawdzi¢ to w innym zrodle?”, ,Czy
komfortowo" lub ,Nie chce tego robic¢”, ta osoba/strona jest wiarygodna? Skad to
a takze tego, ze zawsze moze po prostu wiesz?", ,Czy cos w tej tresci wydaje sie
powiedzie¢ ,nie”, bez koniecznosci podejrzane lub przesadzone?".

uzasadniania swojej decyzji.

Zachegcanie do wyrazania wiasnych opinii: Rozmowy o intencjach innych osdb:
o Pytaj: ,Co o tym myslisz?", ,Jak bys « Omawiajcie rozne sytuacje: ,Dlaczego ta
zareagowat/zareagowata w takiej sytuac;ji?”, osoba chce, zebys to zrobit/zrobita, np.
.Czy zgadzasz sie z tym, co zrobita ta wystat/wystata swoje intymne zdjecie?”,
osoba? Dlaczego?". .Czy ktos probuje Cie do czegos
«  Wspieraj dziecko, gdy ma inne zdanie prz’ekongé w p-oépiechu?", «Czy to moze
niz réwiesnicy, mow: ,Masz prawo by¢ manipulacja?”.

myslec¢ inaczej".

Modelowanie zachowan: Zadawanie pytan typu , Co by byto, gdyby?":
o Pokazuj, jak Ty wyznaczasz i komunikujesz » ,Co bys zrobit/zrobita, gdyby kto$
granice w codziennych sytuacjach, np. w internecie zaproponowat Ci spotkanie?”,
demonstrujgc spokojne, stanowcze reakcje. Jak rozpoznac, ze ktos nie jest tym, za kogo
+  Pamigetaj: dzieci ucza sig przez obserwacje. si podaje?” ,Jak mozna inaczej zareagowac

w takiej sytuacji?".

t 5.1.3 | Zasady bezpieczenstwa i narzedzia cyfrowe J

WYZWANIE: Zapewnienie dziecku bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym.

Dziecko moze nawigzac¢ ryzykowny kontakt z dorostym lub rowiesnikiem, ktérzy w internecie szyb-
ciej niz w $wiecie realnym przestajg by¢ obcy. Moze by¢ namawiane do ujawniania informacji o sobie,
rodzinie, miejscu zamieszkania, szkole czy znajomych, a takze do wysytania intymnych materiatow,
zwtaszcza gdy otrzymuje takie materiaty od swojego ,przyjaciela”, ktéry dodatkowo kieruje rozmowe
na tematy seksualne. Twojg szczegodlng czujnos¢ powinny wzbudzi¢ proby przeniesienia kontaktu do
komunikacji szyfrowanej, inicjowanie rozmowy przez kamery internetowe lub namawiane do spotkania
w realnym swiecie. Niepokojgcym sygnatem sg rowniez sytuacje, w ktorych dziecko otrzymuje gratyfi-
kacje finansowe lub prezenty z nieznanego Tobie zrodta lub bez wyraznego powodu.

DZIALANIE: Zastosuj — najlepiej w uzgodnieniu z dzieckiem — wszystkie dostepne narzedzia, aby za-
bezpieczyc¢ jego profil w uzywanych przez nie serwisach i aplikacjach. Ustawcie odpowiedni poziom
prywatnosci oraz mozliwos¢ blokowania oséb spoza grona znajomych. Monitoruj — za jego zgoda i wie-
dzg - liste posiadanych kontaktow. Mozecie réowniez skonfigurowac jego telefon tak, aby tylko zapisane
kontakty mogty dodawac go do nowych grup. Pokaz dziecku, jak blokowac i zgtasza¢ nieodpowiednie
tresci lub uzytkownikow.



Rodzice powinni sie zorientowac, ze kiedy proponujqg ham

jakies wspdlne aktywnosci, mozemy odmawiac, ale nie
powinni z tego rezygnowac. Byle tylko mieli wyczucie, kiedy
przesadzajq. Relacja dziecka z rodzicami czy opiekunami bedzie
sie transformowata, jednak interakcja, quality time (ang. czas dla
siebie) razem powinny trwac.




Dodatkowe zrodta
W jezyku polskim [dostep: 30.03.2026]

Instytucje publiczne i inicjatywy rzgdowe

Komisja do Spraw Dzieci i Mtodziezy: https://www.sejm.gov.pl/seim10.nsf/agent.
xsp?symbol=KOMISJAST&NrKadencji=10&KodKom=DIM

Zintegrowana Platforma Edukacyjna: https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

NASK — Dzieci w sieci / Bezpieczenstwo dzieci online:
https://www.nask.pl/bezpiecznydzien/dzieciwsieci

Nie zagub dziecka w sieci (Gov.pl):
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/badania-i-raporty

Organizacje i programy zajmujgce sie bezpieczenstwem dzieci online

Safer Internet Polska: https://www.saferinternet.pl/

Cyberprofilaktyka (NASK): https://cyberprofilaktyka.pl/

Fundacja Dajemy Dzieciom Site — serwis dla rodzicéw:
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/?kategoria=bezpieczenstwo-dzieci-online

Fundacja ,Dbam o Mdj Zasieg": https://dbamomojzasieg.pl

Portale edukacyjne i materiaty dla rodzicow

Internet Matters (wersja polska): https://www.internetmatters.org/pl/

Gdanski Kod Rodzicielski: https://gdanskikodrodzicielski.pl

Rodzice.co (portal parentingowy): https://rodzice.co

Specjalistyczne serwisy tematyczne

Zapytaj o Gry (bezpieczenstwo i edukacja dotyczaca gier): https://zapytajogry.pl/

Gtos mtodych oséb

Rada Mtodziezowa przy Parlamentarnym Zespole ds. Mtodziezy: https://www.radamlodziezowa.pl/

W jezyku angielskim [dostep: 30.03.2026]

eSafety Commissioner (Australia) — Resources for parents:
https://www.esafety.gov.au/parents/resources

ACCCE (Australian Centre to Counter Child Exploitation) — Resources for parents and carers:
https://www.accce.gov.au/resources/for-parents-and-carers

ThinkUKnow (Australia) — Resources for parents and carers:
https://www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers

CEOP Education (UK) - Advice for parents: https://www.ceopeducation.co.uk/parents/

Thorn for Parents — Discussion Guides: https://parents.thorn.org/discussion-quides/

Protect Children — You Are Enough: https://www.suojellaanlapsia.fi/en/sina-riitat

Marie Collins Foundation - | am a parent or carer:
https://www.mariecollinsfoundation.org.uk/How-We-Can-Help/l-am-a-parent-or-carer



https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=KOMISJAST&NrKadencji=10&KodKom=DIM

5.2 | Dziatania reaktywne

WYZWANIE: Sytuacja, w ktérej dziecko mogto zosta¢ skrzywdzone na tle seksualnym w cyberprze-
strzeni. Moze ona obejmowac¢ zmuszanie lub naktanianie dziecka do udziatu w czynnosciach seksu-
alnych, niezaleznie od tego, czy rozumie ich znaczenie lub sie na nie zgadza, a takze angazowanie go
w ogladanie materiatéw pornograficznych czy tworzenie tresci o charakterze seksualnym.

Proponowanie rozwiqzan w przypadku dziecka, ktorego
srodowisko nie jest wspierajqce, to jak przyklejanie na
rane zbyt duzego opatrunku. On sie nie utrzyma.

DZIALANIE: Wspieraj, zamiast oceniac: jesli dziecko powie Ci o doznanej krzywdzie, przede wszystkim
je wystuchaj i zapewnij, ze dobrze zrobito, méwigc o tym. Pokaz, ze traktujesz sytuacje powaznie, ze
zadbasz o jego bezpieczenstwo, a przede wszystkim — Ze nie ponosi za nig winy. Jezeli jestes pierwsza
osobg, ktérej dziecko o tym powiedziato, podejmij odpowiednie dziatania — w zaleznosci od sytuacji moga
one obejmowac zabezpieczenie dowodow oraz zgtoszenie sprawy (np. administratorowi serwisu, orga-
nizacjom pomocowym lub policji). Wyjasnij dziecku, co moze sie wydarzy¢, i zapewnij, ze nie zostanie
z tym problemem samo. Twoje postepowanie moze sie rozni¢ w zaleznosci od tego, czy problem dotyczy
zachowan w internecie, czy publikowanych tresci — kwestie te omawiamy ponizej.




Dziecko sie zamknie na porady od swoich rodzicow nieakceptujgcych.
W sensie, jezeli rodzic ci powie, uwazaj na cos tam, ale z drugiej
strony wiesz, ze nie mozesz rodzicom powiedziec¢ o catkiem znaczqgcej
czesci siebie, to czy wtedy jakakolwiek adwajs (ang. advice — porada)
rodzicow bedzie przydatna? Uwazam, ze sq social media, na ktorych
mozna sie naciqc na rzeczy, na ktorych nie chce sie nacinaé. Chodzi
mi o to, aby dzieci nie popadaty w kwestie skrolowania (ang. scroll -
przewijac), tylko zeby byto takie wyrazne promowanie dtuzszych tresci,
ktore wymagajq jakiejs dtuzszej uwagi. To powinno bardziej w taki
sposob wyglqgdacd, zeby ograniczyc¢ dostep do aplikacji, ktore ryzykujq
tym skrolowaniem. | tez nie wydaje mi sie, ze trzeba to przedstawiac
jako wcielenie szatana. A bardziej w postaci tego, ze hej, twoje dziecko
moze sie uzaleznic. Po prostu to okrada z czasu i energii.

t 5.2.1 | Reagowanie na zachowania 1

5.2.1.1. Organy scigania

Jesli podejrzewasz, ze mogto dojs¢ do przestepstwa o charakterze seksualnym wobec dziecka, zgtos
to organom $cigania: policji lub prokuraturze. W niektorych przypadkach moze to by¢ réwniez Twoj obo-
wigzek, wynikajacy z art. 240 k.k.*” Za jego niedopetnienie przewidziana jest kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Zwro¢ uwage, ze dotyczy on wybranych najpowazniejszych przestepstw, takich jak zgwat-
cenie matoletniego, obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej 15 roku zycia lub dopuszczenie sie wobec
niego innej czynnosci seksualnej. Z poprzednich rozdziatow wiesz juz, ze przestepstwa te mogg miec
zwigzek ze Swiatem wirtualnym.

Artykut 240 k.k. [Karalne niezawiadomienie o przestepstwie]

§ 1. Kto, majgc wiarygodng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub dokonaniu
czynu zabronionego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127, art. 128, art. 130, art. 134,
art. 140, art. 148, art. 1483, art. 156, art. 163, art. 166, art. 189, art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200, art. 252
lub przestepstwa o charakterze terrorystycznym, nie zawiadamia niezwtocznie organu powotanego

do scigania przestepstw, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

(Przytoczono § 1 art. 240 k.k., pominieto pozostate jednostki redakcyjne tego przepisu.)

37 PKDP, (2026), Prawny obowiqzek zgtaszania podejrzenia przemocy seksualnej wobec dzieci — art. 240 Kodeksu karnego
— Co musisz wiedziec¢?, https://240.pkdp.gov.pl/prawny-obowiazek-zglaszania-podejrzenia-przemocy-seksualnej-wobec-
dzieci-art-240-kodeksu-karnego-co-musisz-wiedziec/ [dostep: 30.03.2026].



W przypadkach wykorzystania seksualnego dziecka w cyberprzestrzeni dziatania powinny obejmowac
zabezpieczenie sladow cyfrowych na urzgdzeniach, z ktoérych korzystato dziecko. Dlatego:

nie usuwaj z nich zadnej korespondenciji, zdje¢ ani wideo;

nie podejmuj kontaktu ani interakcji z potencjalnym sprawcg, a w szczegolnosci nie podszywaj sie
pod dziecko;

jesli to mozliwe, wykonaj zrzuty ekranu tresci, ktére mogg pomaéc w identyfikacji sprawcy;

zabezpiecz urzagdzenia dziecka w niezmienionym stanie do czasu ewentualnych dziatan stuzb.

Wazne, zeby rodzice wiedzieli, co
robic, kiedy cos sie dzieje, np. znali
kontakt do odpowiednich stuzb.

Koniecznie porozmawiaj z dzieckiem i dowiedz sig, czy potencjalny sprawca mogt sie kontaktowac
z kim$ jeszcze - by¢ moze inne dziecko znajduje sie w stanie zagrozenia jego bezpieczenstwa, a nawet
zycia i zdrowia. Przygotu;j sie do przekazania informacji o mozliwosci popetnienia przestepstwa: mozesz
spisac to, co wiesz o sprawie, to z pewnoscig utatwi prace przedstawicielom organéw scigania.

UWAGA! W sytuacjach stanowigcych bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia, np. w przypadku
proby samobojczej, skorzystaj z numeru alarmowego 112 lub dedykowanej aplikacji Alarm112, dostep-
nej na urzgdzeniach z systemem Android i iOS38.

38 Numer alarmowy 112, https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/aplikacja-moblina-alarm112 [dostep: 19.03.2026].




5.2.1.2. Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich
ponizejlat 15

Panstwowa Komisja posiada uprawnienia do wykonywania okreslonych zadan w zakresie wyjasniania
przypadkow wykorzystania seksualnego osob ponizej 15 roku zycia, w tym takze spraw z przesztosci.
Panstwowa Komisja moze np.:

badac¢ prawidtowos¢ dziatan podejmowanych przez instytucje w danej sprawie;
zawiadamiac¢ prokurature o podejrzeniu popetnienia przestepstwa;
prowadzi¢ postepowania wyjasniajgce w sprawach przedawnionych;

aktywnie wspiera¢ osoby pokrzywdzone, uczestniczgc w postepowaniu sgdowym na prawach
oskarzyciela positkowego.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej Panstwowej Komisji: https://pkdp.gov.pl.

5.2.1.3. Telefony pomocowe

Na stronie https://116s0s.pl/telefony-pomocowe znajdziesz liste numerdéw telefonow, pod ktérymi Ty

i Twoje dziecko mozecie uzyskac¢ wsparcie. Podkreslamy sformutowanie ,Wy", poniewaz aby skutecznie
wspierac¢ dziecko, rowniez Ty mozesz potrzebowac fachowej pomocy.

Pomoc dla Ciebie uzyskasz takze tutaj:

800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dorostych w sprawie
bezpieczenstwa dzieci ponizej 18 roku zycia. Wigcej informacji znajdziesz na stronie internetowej
www.800100100.pl;

800 800 602 - telefon wsparcia dla rodzicow i opiekundéw oraz rodzin w kryzysie, prowadzony
przez Fundacje Stonie na Balkonie: https://slonienabalkonie.pl/szukam-pomocy/;

116 123 - bezptatna, anonimowa i catodobowa poradnia telefoniczna dla oséb dorostych
w kryzysie emocjonalnym.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej: www.116s0s.pl.

Niektore dzieci w sytuacji zagrozenia predzej porozmawiajq
z drzewem niz z zywym cztowiekiem. Trzeba uczyc nas
prosic o pomoc, przyzwyczajac do siegania po niq.

Twoje dziecko moze otrzymac bezptatne, anonimowe i dostepne catodobowo wsparcie:

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej www.116111.pl. Fundacja prowadzi rowniez
inne dziatania pomocowe, np. Poradnie Dziecko w Sieci: https://fdds.pl/jak-pomagamy.html.

800 121212 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Wigcej informacji znajdziesz na
stronie internetowej www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania.




t 5.2.2 | Reagowanie na tresci 1

5.2.2.1. Take it down: www.takeitdown.ncmec.org/pl

W sytuacji gdy dziecko przestato rozméwcy swoje intymne zdjecia, ktére zostaty rozpowszechnione
lub istnieje takie ryzyko, mozliwe jest skorzystanie z serwisu prowadzonego przez organizacje NCMEC.
Umozliwia on ograniczenie rozpowszechniania takich materiatow poprzez wspédtprace z wybranymi
platformami internetowymi. Nalezy jednak pamigtac, ze rozwigzanie to nie gwarantuje usunigcia tresci
z catego internetu, lecz pomaga zapobiegac ich dalszemu udostepnianiu. Zauwaz, ze skorzystanie z ta-
kiego rozwigzania bedzie szczegolnie pomocne w sytuacji szantazu na tle seksualnym.

5.2.2.2. Dyzurnet.pl: www.dyzurnet.pl

To polski punkt kontaktowy prowadzony przez NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, stuzgcy do zgta-
szania potencjalnie nielegalnych tresci w internecie, w szczegolnosci zwigzanych z seksualnym wyko-
rzystywaniem dzieci. Nie jest konieczne posiadanie pewnosci co do nielegalnosci danej tresci — wystar-
czy juz samo podejrzenie. Zgtoszenia mozna dokonac na kilka sposobow:

za pomocg formularza internetowego: https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci;
mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl;
za pomoca dodatkéw do przegladarek internetowych Mozilla Firefox i Google Chrome;

w aplikacji mObywatel (wersja 4.45 i pézniejsze) w ramach ustugi ,Bezpiecznie w sieci”.




[ 5.2.3 | Reagowanie na naruszenie prywatnosci dziecka w internecie 1

Jesli doszto do naruszenia prywatnosci dziecka w internecie, np. bezprawnej publikacji jego zdje¢, mo-
zesz zgdac ich usuniecia, powotujgc sie na przepisy o ochronie danych osobowych (tzw. prawo do bycia
zapomnianym). W tym celu skontaktuj sie z administratorem serwisu lub podmiotem przetwarzajgcym
dane. Mozesz rowniez skorzystac z przewidzianej przepisami prawa ochrony, sktadajgc skarge do Pre-
zesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (dalej: prezes UODO)?. Dodatkowo mozliwe jest dochodze-
nie ochrony dobr osobistych — w tym wizerunku — na drodze postepowania cywilnego, na podstawie
art. 24 k.c. oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Jesli dzieje sie cos niepokojgcego, to wazne jest,
zeby nie odcinac dziecka od siatki wsparcia.
Chodzi o inne osoby, ktére mogq pomaoc, a nie
tylko o pomoc od rodzicow czy opiekunow.

39 Urzad Ochrony Danych Osobowych, Dla obywatela. Jakie prawa daje Ci RODO?, https://uodo.gov.pl/pl/p/dla-obywatela
[dostep: 19.03.2026].
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Zamiast tradycyjnego zakonczenia publikujemy odpowiedzi nastolatkow ze ,Startowej"” na pytanie o to,
co ich zdaniem ma kluczowe znaczenie w ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem w in-
ternecie. Mtodzi ludzie opowiedzieli o tym, czego najbardziej potrzebujg od rodzicéw i opiekundéw, aby
zyskac poczucie bezpieczenstwa, uwage i zrozumienie.

Znajdziesz tu réwniez ich szczere i poruszajgce przestanie skierowane do dorostych — gtos mtodych lu-
dzi, ktorzy najlepiej wiedzg, jak wyglada swiat online z ich perspektywy. Jak myslisz, co powiedziatoby
Twoje dziecko?

Jaki jest, Twoim zdaniem, kluczowy element zapobiegania oraz skutecznego reagowania na przy-
padki seksualnego wykorzystywania dzieci w internecie?

Zaufanie. Zaufanie dziecka wobec nas: przyjdzie
Z problemem. Zaufanie wobec dziecka: poradzi
sobie (przyjeto edukacje). Zaufanie wobec swojego
otoczenia: dziecko ma na kim polegac.

Wedtug mnie jest to relacja i wzajemne zaufanie, ale
rowniez szacunek na linii rodzic-dziecko. Trzeba
odrozniac troske i zainteresowanie od inwigilacji.
Pytajcie i oferujcie pomoc zamiast oceniania i besztania.

Edukuj, nie zakazuj. Uswiadom dziecko, ze

nie jestescie bezradni. Powiedz o tym, gdzie
zgtaszac przestepstwa w internecie i podejrzane
adresy URL.




Moje przestanie dla rodzicow lub opiekundéw czytajgcych przewodnik...

Najpiekniejsi z rodzicow, uwazajcie na swe dziecko, lecz

nie traktujcie go jak ptatka sniegu. Przekazcie wiedze,
jednoczesnie dajcie sie nauczyc. Kazda pociecha jest innaq,
jednak kazda wymaga Waszego wptywu. Jesli jednak mimo
Waszych staran w edukacji wywroci sie — nie czas oceniac,
czas pomoc.

Drodzy Rodzice, traktujcie swe dziecko jak Waszego
podopiecznego, nie zas pracownika. Dziecko to czfowiek jak my
wszyscy. Co prawda mtodszy, lecz to tym bardziej wymaga od
Was nauczenia go przede wszystkim bezpieczenstwa, zarowno
w Swiecie materialnym, jak i internetowym, by to dziecko mogto
w przysztosci nauczyc¢ swoje dzieci, a one mogty nauczyc swoje.
Jednak bierzcie pod uwage, Zze na pewnym etapie dziecko
zacznie ksztattowac swiat, ktorym nie bedzie sie chciato dzieli¢
z Wami. Gdy jednak stanie sie, ze bedzie potrzebowac pomocy,
do swojego swiata Was dopusci. Skupcie sie, jak mu pomoc

Z danym problemem.

Stworz relacje partnersko-wspierajgcq ze swojq pociechq.
Kiedy jest w VIl lub VIl klasie podstawowki, nie jest juz
dzieckiem - jest nastolatkiem. Traktuj je troche jak dorostego
cztowieka, ktory czasami potrzebuje pomocy, ale ma
sprawczosc i posiada samodzielnosc.

Zadbaj o silny kompas moralny dziecka przez cate jego zycie,
wraz z umiejetnosciq dbania o silne granice i zdrowe relacje.




Zostawimy Cie teraz z tym przestaniem.
Dziekujemy za Twojq uwaznq obecnosc.

Czas poswiecony przewodnikowi to wazny krok w kierunku
lepszej ochrony Twojego dziecka w cyberprzestrzeni.
Mamy nadzieje, ze udato nam sie w tym pomac.
Dasz rade, wierzymy w Ciebie.

i < ' . Twoi Przewodnicy. - s




UPOWIEM CI
O MOIM SINIECIE

Przewodnik dla rodzicow i opiekunow:
jak zapobiega¢ seksualnemu wykorzystywaniu
dzieci w cyberprzestrzeni i jak na nie reagowac¢
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