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KTO MOZE CIE DOTYKAC.

MASZ PRAWO POWIEDZIEC ,NIE", LU

NAWET JESLI PROSI CIE
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ZLE SEKRETY TO TAKIE, PRZEZ KTORE

CZUJESZ STRACH, WSTYD LUB SMUTEK.
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JESLI KTOS PROSI, ZERYS COS UKRYE

| TO CIE NIEPOKO! - ZAWSZE Q -
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A. Bqdz ostrozny n
w kontaktach z obcymi

NIGDZIE NIE ODCHOD1?
Z OSORA, KTOREJ NIE ZNASZ.
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x %ﬁ % NIE PRZYSMUJ PREZENTOW
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ZAWSZE POWIEDZ WYCHOWAWCY, Q AN
GDZIE IDZIESZ | Z KIM JESTES.

5. W internecie tez u
zachowaj ostroznosc
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6. Co zrobié, gdy u LD

cos jest nie tak?

g -2 T WYCOFAJ SIE Z TES SYTUACL.

POWIEDZ GtOSNO ,NIE".
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MASZ DO TEGO PRAWO!

ZNAJDZ ZAUFANA
OSOBE - RODZICA,
WYCHOWAWCE.

OPOWIEDZ, COSIE < >
STALO. ONI SA PO TO, C%J ~
7eBY CI POMOC. ~
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{ 800121212
. < Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, catodobowy telefon
JESLI COS i czat www.czat.brpd.gov.pl {(mozna pisa¢ réwniez po ukrairisku)
CIE NIEPOKOI, | 116 111 _
” Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
ZADZWO N' czat www.116111.pl/logowanie {czat wymaga zalogowania)
800 119 119
Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
OPRACOWANIE MERYTORYCZNE: dziata codziennie od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl
Elzbieta Szadura - Urbariska
Joanna Napieraj 112
ILUSTRACJE: NUmer a|armowy
Konrad Gulinski y
— anstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
[ ] * PKDP :kao:zystaniu sekjsualneswu mgloletnich ponizej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl
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