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SPOJRZ, NA TEJ DLONI WSKAZALAM PIEC DOROSLYCH OSOB, - i\

KTORYM UFAM. TY MOZESZ WYBRAC WLASNE. WIEM, ZE
GDY DZIEJE SIE CO5, CO MNIE NIEPOKO, TO MOGE IM
O TYM OPOWIEDZIEC. UWIERZA MI | POMOGA JESLI TRZEBA.
TO JEST MOJA SIEC BEZPIECZENSTWA.

clocia Ewa

NA TEJ DLONI MOZESZ WPISAC OSOBY, KTORYM UFASZ.
JESLI POCZUJESZ SIE ZMARTWIONY/A, PRZESTRASZONY/A
LUB NIEPEWNY/A, MOZESZ POWIEDZIEC O TYM JEDNEJ
Z 0s0B Z TWOJEJ SIECI BEZPIECZENSTWA.

PAMIETAJ, JESLI JEDNA Z TYCH 0SOB NIE POMOZE Cl, KONIECZNIE
POROZMAWIAJ Z KOLEJINA. NIE ZNIECHECAJ SlE. MOZESZ TEZ
NAPISAC NA CZACIE LUB ZADZWONIE BEZPLATNIE | ANONIMOWO POD
NUMER TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY.

JESLI JESTES ZANIEPOKOJONY/A CZYIMS  ZACHOWANIEM I \

WOBEC CIEBIE, NIE CZUJESZ SIE KOMFORTOWO Z TYM JAK CIE

TRAKTUJE, DOTYKA, TO PAMIETAJ, ZE ZAWSZE MOZESZ

ZADZWONIC POD NUMER JEDNEGO Z TELEFONOW ZAUFANIA AN

DLA DZIEC | MLODZIEZY. r ONIMOWO
JESLI NIE CHCESZ ROZMAWIAL, MOZESZ NAPISAC NA CZACIE. 800 121212

TE NUMERY S4 ANONIMOWE | BEZPLATNE. OSOBA PO DRUGIEJ Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
STRONIE WYSLUCHA CIE | POSTARA SIE POMOC. NIE BEDZIE CIE calodobowy telefon i czat www.czat.brpd.gov.pl
OCENIAC. PAMIETAJ, JESLI DZIEJE SIE CO5 TRUDNEGO, (mozna pisa¢ réwniez po ukrairisku)
NIEPOKOJACEGO ZAWSZE WARTO O TYM POWIEDZIEC. 116 111

Tellefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundaciji
Dajemy Dzieciom Site, czat www.116111.pl/logowanie
(czat wymaga zalogowania)

800 119 119

\ Telefon i czat zaufania dla dzieci i miodziezy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci dziata codziennie
od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl
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[ ] * wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
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STAWIAM NA

BEZPIECZEN

TWOJE CIALO NALEZY DO CIEBIE!

NIKT NIE MA PRAWA ZMUSZAC CIE DO CAEUSOW,
PRZYTULANIA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC CIE BEZ
TWOJEJ ZGODY.

SZUKAJ POMOCY U DOROSLEYCH

=%))
JESLI CZYJES ZACHOWANIE CIE NIEPOKO|, KONIECZNIE
POWIEDZ O TYM RODZICOM LUB INNEJ OSOBIE DOROSLEJ,
DO KTOREJ MASZ ZAUFANIE. MOZESZ TEZ ZADZWONIC POD
NUMER TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY.
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TWOJE CIALO REAGUJE, GDY CZUJESZ SIk
PRZESTRASZONY/A ALBO ZANIEPOKOJONY/A

CO MOZESZ WTEDY CZUL? CO DZIEJE SIE Z CIALEM?
MOZESZ SIE BARDZIEJ POCIE, MOZE BOLEC CIE BRZUCH,
GLOWA, MOGA TRZASC Cl SIE RECE, NOGI, A TWOJE SERCE
MOZE BARDZO SZYBKO BIE. WARTO O TYM, JAK SIE CZUJESZ,
POWIEDZIEC ZAUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ. MOGA TO BYC
RODZICE ALBO NP. BABCIA, ALE ROWNIE DOBRZE MOZE
TO BYC KTOS KOGO ZNASZ | LUBISZ, NA PRZYKLAD
WYCHOWAWCA, SZKOLNA PIELEGNIARKA, PANI WOZNA.

TAJEMNICE

NIEKTORE SEKRETY SPRAWIAJA, ZE CZUJESZ SIE
NIEKOMFORTOWO. GDY KTOS PROSI CIE O ZACHOWANIE
TAJEMNICY, A TY CZUJESZ SIE Z TYM ZLE, NIEZRECZNIE
LUB BOISZ SIE, SZYBKO POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ
0S50BIE DOROSLEJ.

TWOJE INTYMNE CZESCI CIALA, TO TE KTORE MASZ
POD KOSTIUMEM KAPIELOWYM LUB BIELIZNA, ALE NIE TYLKO

INTYMNA CZESCIA CIAEA, KTOREJ NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC BEZ WAZNEGO
POWODU S4 TEZ NA PRZYKEAD USTA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC, FOTOGRAFOWAL
TWOICH INTYMNYCH CZESCI CIALA, ANI TEZ POKAZYWAC €I SWOICH. JESLI COS
TAKIEGO SIE ZDARZYLO, KONIECZNIE POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ
LUB ZADZWON POD NUMER ALARMOWY 112. MOZESZ ROWNIEZ WYBRAC JEDEN
Z NUMEROW TELEFONU ZAUFANIA LUB NAPISAC NA CZACIE (NUMERY | ADRESY
ZNAJDUJA SIE NA KONCU ULOTKD.

JESLI KTOS TRAKTUJE CIE W SPOSOB, KTORY TOBIE — "
NIE ODPOWIADA, NA PRZYKLAD DOTYKA TWOICH w f PKDP
INTYMNYCH CZESCI CIALA, MOZESZ ZAREAGOWAL:
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) NIE!

NIE DOTYKAJ MNIE TAK.
NIE ZGADZAM SIE NA TO!

WEZ NOG| ZA PAS
| UCIEKAJ ILE SIE!

RATUNKU!
POMOCY!

POROZMAWIAJ Z KIMS,
KOMU UFASZ LUB ZADZWON
POD NUMER TELEFONU ZAUFANIA.
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