BLISKA | PEENR ZAUFANIR WIEZ Z RODZICEM
MOZE SKUTEGZNIE GHRONIG DZIECKO PRZED

WYKORZYSTANIEM SEKSUALNY

ZAUFANIE BUDUJE BEZPIECZENSTWO [l GRANICE DZIECKA SA WAZNE | NIENARUSZALNE
NIE MA MIEJSCA NA TAJEMNICE, KTORE RANIA aMN

Dziecko, ktére czuje sie kochane, stuchane i traktowane z szacunkiem,

ma odwage méwic o tym, co je niepokoi. Wie, ze moze przyjs¢ do rodzica

z kazdym, nawet trudnym problemem. Taka relacja staje sie naturalng tarcza
ochronng - bo dziecko nie zostaje samo ze swoimi emacjami, trudnosciami.
Kiedy dorosty jest ciekawy $wiata dziecka, stara sig uczestniczy¢ w jego
zyciu przez rozmowe, zabawe i wspolne realizowanie réznych zadan,
jednoczesnie rozmawiajac z nim o emocjach, ich regulowaniu, pytajac

o jego zdanie i szanujac jego granice, to wzmacnia w ten sposab poczucie
wtasnej wartosci i sprawczosci dziecka.

Dzigki temu potrafi ono rozpoznac¢ sytuacje, ktéra je niepokoi. Wie, ze nalezy
o tym opowiedzie¢ opiekunowi, umie nazwac problem, a czgsto tez jest

w stanie powiedziec ,nie”, gdy kto$ przekracza jego granice - czy to w Swiecie
realnym, czy w internecie. Zaufanie zbudowane na co dzien - w rozmowach,
wspdlnych chwilach, w poczuciu, ze rodzic naprawde stucha, stara sie
zrozumie€ i to, co dziecko méwi i czuje, jest dla niego wazne - sprawia,

ze dziecko rosnie w site i rozumie, Ze moze zawsze sig zwrdci¢ po pomoc.
Nie szuka jej u przypadkowych osab, ktére moga to wykorzystac,

ale u dorostych, ktérzy daja mu wsparcie i bezpieczenstwo.
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W RELACJI Z DZIECKIEM

1. Czesto rozmawiaj:
= pytaj o mysli, uczucia i przezycia: ,Co dzisiaj Cig
ucieszyto? Co Cie zmartwito?”,

= nazywaj swoje emocje i pokazuj, ze to naturalne:
.Czuje sie zmeczony, bo...",

= pokazuj, jak regulowac¢ emocje w zdrowy sposab,

= dziel sie z dzieckiem matymi opowiesciami

z wtasnego dnia - to sygnat: ,Jeste$ dla mnie wazny".

2. Okazuj akceptacje i szacunek:
= traktuj dziecko powaznie - nie wysmiewaj,
nie bagatelizuj jego obaw,
= potwierdzaj jego emacje i pokaz, ze ma prawo do
kazdej z nich: ,Rozumiem, ze to mogto Cie przerazic’,
= pokaz mu jak je zdrowo okazywac,

= nagradzaj szczero$c:
.Dobrze, ze to powiedziates/powiedziatas".

3. Ustalaj wspolne zasady i granice:

= mow o tym, ze kazdy ma prawo decydowac o tym,
co mu odpowiada, a co nie - takze w kontaktach
fizycznych,

= wyjasniaj, Ze czesci ciata ukryte bielizng
sg szczegdlne i nikt nie ma prawa ich dotykac,
wbrew naszej woli,

= naucz dziecko, ze ma prawo powiedzie¢ ,nie”
kazdemu dorostemu, nawet jesli to ktos, kago zna,
jesli ta osoba przekracza jego granice fizyczne
lub psychiczne.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci:

800100 100

4. Ucz dziecko, jak reagowac, gdy cos jest
nie w porzadku:

= mow, ze moze szuka¢ wsparcia u co najmniej dwdch
dorostych, ktrym ufa,

= wyttumacz, e nie nalezy utrzymywac tajemnic,
ktore budza lek, wstyd lub niepokdj,

= podkresl, zeby przyszto do ciebie,
gdy cos je niepokoi lub martwi,

= wspolnie ustalcie sygnaty lub kody (np. stowa, gesty),
ktore pomoga dziecku zwrdci¢ uwage,
gdy cos$ jest nie tak.

5. Obecnosc, czas i uwaga
- Twoje najcenniejsze narzedzia:

= badz otwartym na komunikacjg, dawaj dziecku
poczucie, ze jest dla Ciebie wazne i, ze zawsze
znajdziesz dla niego czas,

= codzienne rytuaty: wspoiny spacer, positek, rozmowa
przed snem, wspdlna zabawa i czytanie ksigzek
wptywaja na zaciesnianie wigzi,

= okazuj zainteresowanie detalem:
.Co Cig dzi$ rozémieszyto?",
.0powiesz mi co u Twoich kolezanek?".

Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
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