ROZMOWA Z DZIEGKIEM
W SYTUAGJI PODEJRZENIA
PRZEMOGY SEKSUALNEJ

ZAPEWNIJ BEZPIECZNE MIEJSCE
| WYBIERZ ODPOWIEDNI MOMENT

Rozmowa o trudnych sprawach wymaga spokoju i poczucia
bezpieczenstwa. Wybierz miejsce, w ktérym dziecko czuje sig
swobodnie - bez pospiechu, hatasu i obecnosci innych oséb.

Nie zaczynaj rozmowy nagle ani w sposab, ktory moze wywotac
w dziecku niepokoj. Zanim poruszysz trudny temat, zacznij od zwyktych,
codziennych pytan. Pozwal, by rozmowa rozwijata sie naturalnie.

ZADAWAJ PYTANIA, KTORE OTWIERAJA

Najlepiej dziataja pytania, ktére pozwalaja dziecku
opowiedzie¢ o tym, co czuje i mysli. Mozesz zapytac:

= ,Co byto dzisiaj dla Ciebie wazne?”;

= ,Czy jest co$, co Cie ostatnio martwi?";

= Unikaj natomiast pytan, ktore narzucaja odpowiedz
lub wzbudzaja lek, np. .Czy kto$ Ci co$ zrobit?”

albo ,Dlaczego nic nie powiedziatas wczesniej?”.
Dziecko moze wtedy poczu€ sie winne lub przestraszone.

SEUCHAJ Z UWAZNOSCIA | EMPATIA

Twoja postawa jest rownie wazna, jak stowa.

Daj dziecku przestrzen - nie przerywaj, nie popedzaj, nie wymuszaj
szczegotow. Nazwij to, co widzisz, pokaz dziecku, ze rozumiesz:
.Stysze, ze to Cie bardzo przestraszyto.”;

+Rozumiem, ze mogto by¢ Ci trudno o tym méwic.”

Dopytaj, czego potrzebuje w danym momencie.

Nie bagatelizuj tego, co styszysz, nawet jesli wydaje Ci sie mato -
istotne. Dla dziecka to moze by¢ ogromne przezycie. R 1“
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UZYWAJ SEOW, KTORE DAJA WSPARCIE

| POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Dziecko potrzebuje ustysze¢, ze zrobito dobrze, méwiac o tym,

co sig stato. Poméc moga komunikaty takie, jak:
= Dzigkuje, ze mi o tym mowisz.”
= ,Tonie jest Twoja wina."
= Jestem przy Tobie."
.Nie musisz wszystkiego mowic od razu.”

.Zrabig, co moge, zeby Ci poméc”

= Po rozmowie zaproponuj konkretne wsparcie, mozesz powiedzie¢:
+Zobaczymy razem, kto moze Ci najlepiej pomac.”

CO DALEJ - JAK REAGOWAC PO ROZMOWIE

Jesli dziecko powie cos$ niepokojacego:
= Upewnij sig, ze jest bezpieczne.

= Nie zostawiaj go samego z tym problemem

- powiedz, ze wspdlnie poszukacie sposobu rozwigzania.
= Skontaktuj sie ze specjalista (psychologiem, pedagogiem, terapeuta).

= Poinformuj odpowiednie stuzby i zgtos przestepstwo

- to Twaj obowiazek i wyraz troski.

PAMIETAJ!

= Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi.

= Najwazniejsze, by dziecko czuto,
ze moze Ci ufac i ze nie jest z tym samo.

= Twoja uwaznos¢, spokdj i wiara w to, co mowi,
moga by¢ dla niego pierwszym krokiem do
odzyskania bezpieczenstwa.

Telefon dla rodzicow:is
w sprawie bezpieczenstw

800 100100

— * PKDP Paristwowa Komisja do spraw przeciwdziatania
[ ] wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
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