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Winny jest nie tylko sprawca, ale takze kazdy kto 7 / nikt mi nie uwierz}
wie i nie reaguje. Dziecko, ktére nie czuje wsparcia

' ' : . e uWierzy batam si¢ powiedzie¢ }’
i pomocy, nie widzi szans na ratunek.

boje sie powiedzie¢
Gdy zauwazysz, ze dziecko jest, m.in.: przygnebione * SH ”"'ZQ SI§

i zleknione, izoluje sig¢, ma problemy w szkole i niskg
samoocene, to: rozmawiaj, stuchaj, uwierz i reaguj.

Z naszego Pierwszego Raportu wynika, do :
\ie uw1erzy I

ie.ofiafa.mi przemocy seksualnej padaty :; e v‘ Ie
najczesciej: nie UWIeI'Z) ¢
batem sie powiedzieé I ] “QZQ SIQ batam sie
balem <i- Si@ ikt
490/ dzieci w wieku g 4 i e
y 13-15 lat [ S powied!

i nie uy

o dzieci w wieku
41% 7-12 lat

W okresie popetnienia czynu
76% skrzywdzonych dzieci #R 11 R 1
przébywa%o w swoim domu, O Z m a WI aJ e a g UJ
pod opieka rodzicow.

Nie wybaczysz sobie, ze nie uwierzytes.
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Poméz uswiadomié innych. azdego roku tysigce dzieci

pada ofiarg przemocy seksualnej.
Telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy: Serde zone dziecko cZuje

800 12 12 12 lub 116 111 Czat: czat.brpd.gov.pl strach i wstyd.
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach

bezpieczer'\stw'a dzieci: 800 100 100 Ale to n i e d Z i eCi

Telefon zaufania dla dorostych: 116 123 Czat: 116s0s.pl

Catodobowa linia pomocy pokrzywdzonym: sq Wi n n e
Ten problem moze dotyczyé 222309900 e —

kaidego dziecka, nie bﬂdi obojetny. Telefony sg anonimowe i bezptatne.

W 54% przypadkow nikt

z najblizszego otoczenia (rodzice,
nauczyciele, krewni) nie zauwazyt
nic niepokojgcego - to dziecko
samo ujawnito informacje.




Przyszedt do mojego pokoju

Dzieci uwielbiajg marzyc¢ i opowiadac niezwykte
historie, dzigki ktérym rozwijajg swojg wyobraznie.
Dlatego czesto to, co mdwig, nie jest traktowane
powaznie przez dorostych. Nie lekcewaz jednak
nigdy stéw dzieci — wystuchaj ich — w takiej historii
czesto kryje sie okrutna prawda.

Nie wybaczysz sobie, ze nie uwierzytes.

Mit

.Dzieci zazwyczaj wymyslajg, fantazjujg”.

Mowit mi, ze

Fakt

Wedtug danych z Pierwszego Raportu sprawcami
wykorzystywania seksualnego dzieci w duzej mierze
byty osoby znane dziecku, np. sgsiedzi, przyjaciele
rodziny, konkubenci, krewni. Przemoc seksualna
zadana przez bliskg osobe wigze sie z traumag
trudng do przezwycigzenia przez cate zycie.

Nie wybaczysz sobie, ze nie rozmawiates.

Mit

~Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg obcy”.

Jak postepowac?

Rozmawiaj
v

Nie lekcewaz tego, co mowi
dziecko. Daj mu mozliwos¢
wyrazenia wtasnych uczuc,
ale nie wypytuj o szczegoty,
jesli nie jest na to gotowe.
Nie zarzucaj go pytaniami

i wtasnymi watpliwosciami.
Nie naciskaj.

Uwierz
A 4

Dopusc do siebie mysl,

Ze dziecko spotkata krzywda
i pamietaj, ze sprawca jest

w stu procentach winny.
Dziecko nigdy nie odpowiada
za czyjes zte zachowania

i intencje. Stan po jego
stronie. To wtasnie teraz
najbardziej Cie potrzebuje.

Stuchaj
v

Dziecko potrzebuje Twojej
uwagi. Musi wiedzie¢, ze je
wystuchasz. Szczegdlnie gdy
dzieje sie cos niepokojgcego.
Nie pozostawiaj go samego
Z jego lekami i pytaniami.

Daj dziecku przyzwolenie na
ujawnienie trudnych uczué.

Reaguij
v

Jesli widzisz niepokojgce
zachowanie u dziecka — reaguj.
Skontaktuj sie ze specjalista.
Nie boj sie prosi¢ o wsparcie.
Podejrzenie przestepstwa
wykorzystania seksualnego
dziecka mozesz zgtosi¢ Policji,
Prokuraturze lub Panstwowej
Komisji telefonicznie lub
pisemnie, dane znajdziesz na
naszej stronie www.pkdp.gov.pl
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