TAINE SKEADNIKI MOCY - WIEM, GDZIE SZUKAC POMOCY

KLASY:

CZAS LEKCII:
MIEJSCE:

CELE OGOLNE:

® Profilaktyka przemocy i wykorzystania seksualnego:
o rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem osobistym (bezpieczne granice w relacjach),
o doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych,
o zachecanie do zgtaszania problemdéw zaufanym osobom dorostym.

CELE SZCZEGOtOWE — UCZEN:

e Potrafi rozpoznac, ze prosha osoby dorostej o dochowanie tajemnicy dotyczacej wzajemnych kontaktéw jest niewtasciwa.

e Wie, co stanowi zagrozenie (jest ,,czerwong flagg”) w sytuacjach spotecznych i budowaniu relacji z drugg osoba.

e Znardznice pomiedzy tajemnicami bezpiecznymi (dobrymi) a zagrazajacymi (ztymi).

e Wie, ze kiedy zachowanie drugiej osoby jest niewtasciwe lub zagrazajgce, powinien porozmawiac o tym z zaufang osobg dorosts.

e Potrafi wskaza¢ w swoim otoczeniu zaufane osoby doroste {a jedli ma z tym problem, to prowadzacy zajecia wskazuje, czym sie
kierowaé w wyborze takiej osoby i pomaga jg znalezc).

e Zna numery telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy i wie, w jakich sytuacjach moze z nich korzystac.

METODY PRACY:

Rozmowa, burza moézgow, analiza ilustracji, praca w grupach.

POTRZEBNE MATERIALY:

e  Komiks ,Tajne Sktadniki Mocy — Wiem, gdzie szuka¢ pomocy” (po jednym na pare lub osobe).

*  Wydrukowane z Internetu ilustracje prezentujgce wykorzystanie czerwonych flag w nastepujacych miejscach/sytuacjach:
tor wyscigowy, plaza, ruch drogowy (oznaczenie elementdw wystajgcych poza obrys samochodu). Kazda ilustracja wydrukowana
w kolorze, w formacie A4 lub A3 — zaleznie od mozliwosci (warto rozwazy¢ zalaminowanie materiatéw).

e Zafacznik nr 2 — karta pracy — labirynt.

¢ Tablica suchoécieralna + marker do tablicy suchoscieralnej/flipchart.

e Kartony/arkusze szarego papieru.

e Markery.

e Karteczki samoprzylepne.

e Komputer.
e Rzutnik.

e Pendrive z zatgcznikiem nr 1 — llustracja ,Komu zaufacé?”.
e QOpcjonalnie: czerwona flaga, np. wycieta z kartonu.

CZESC
WSTEPNA

Przywitanie dzieci biorgcych udziat w zajeciach.

Przedstawienie dzieciom tematu zajec oraz wprowadzenie do tematu. Nauczyciel mdowi dzieciom, jaki jest temat zajec i
proponuje, aby chetni uczniowie sprobowali odgadngé, czego moze dotyczyc okreslenie ,Tajne Sktadniki Mocy”.

Czerwone flagi — nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazda z nich otrzymuje jedng z trzech ilustracji prezentujacych
sytuacje, w ktorych uzyta jest czerwona flaga ostrzegawcza. Zadaniem poszczegdlnych grup jest przemyslenie, a nastepnie
zaprezentowanie pozostatej czesci klasy, co oznacza czerwona flaga w danej sytuacji. Przyktadowe ilustracje: Plaza —
ostrzezenie przed niebezpiecznymi warunkami do ptywania panujgcymi na morzu. Czerwona flaga oznacza zakaz kapieli.
Whyscigi F1 — sygnat do natychmiastowego przerwania wyscigu. Czerwona flaga oznacza zagrozenie na torze {np. wypadek,
zte warunki pogodowe). Wszyscy zawodnicy muszg zwolni¢ i zjecha¢ do pit stopu. Ruch drogowy — ostrzeienie o
niebezpiecznych elementach na drodze {np. wystajgce przeszkody, zwezenie). Czerwona flaga zacheca do zwiekszenia
ostroznosci i zachowania bezpiecznej odlegtosci.



Po zaprezentowaniu sie przez kazdg z grup nauczyciel rysuje lub przyczepia do tablicy przygotowang wczesdniej duzg
czerwong flage. Nastepnie kazdy uczen otrzymuje karteczke, na ktore] zapisuje sytuacje, ktéra byta dla niego
niebezpieczna i wymagata szczegdlnej czujnosci. Uczniowie przyklejaja karteczki wokédt czerwonej flagi, po czym jedna
osoba odczytuje je na glos.

Podsumowanie: to, co tgczy wszystkie ilustracje, to czerwone flagi, czyli sygnaty ostrzegawcze, ktére wskazuja na
niebezpieczne, zagrazajace sytuacje. Czerwone flagi mogg pojawic sie: na plazy, w czasie wyscigéw F1, w ruchu
drogowym, ale takie w relacjach z drugim cztowiekiem — rowiesnikiem lub dorostym {mozna tu réwniez podaé
ciekawe przyktady sytuacji zagrazajacych podane wczesniej przez uczniow). Czerwone flagi, czyli sygnaty ostrzegawcze
pojawiajace sie w relacji z drugim cztowiekiem, moga nam sygnalizowac, ze dana relacja lub sytuacja nie jest dla nas
zdrowa lub bezpieczna. W przeciwienstwie do flag na plazy czy torze wyscigowym, te sygnaty nie s3 widoczne gotym
okiem. Dlatego tak wazna jest uwaznos¢ i wiedza, zeby je dostrzegac i odpowiednio na nie reagowac.

Zapoznanie sie z komiksem ,Tajne Sktadniki Mocy — wiem, gdzie szuka¢ pomocy.”

Czerwone flagi w relacji — dobre i zte tajemnice.

Nauczyciel, nawigzujgc do ¢wiczenia ,Czerwone flagi” oraz komiksu ttumaczy, ze tak jak czerwone flagi na torze
wyscigowym, plazy czy w ruchu drogowym ostrzegajg nas o zagrozeniu, tak samo istniejg czerwone flagi w relacjach
miedzyludzkich — czyli sygnaty ostrzegawcze, ktére mogg swiadczy¢ o sytuacji zagrazajgcej. Sg jednak trudniejsze do
zauwazenia, poniewaz nie sg widoczne gotym okiem. Nastepnie nauczyciel moéwi: ,Jedng z czerwonych flag w relacjach
jest proszenie dzieci o utrzymywanie kontaktu (SMS-owego lub osobistego) bez wiedzy rodzicow — tak jak pokazano w
komiksie. Dlatego, jezeli dorosta osoba (niezaleznie od tego, czy jg znasz, czy nie) mdwi ci co$ lub robi cos niepokojacego
lub zawstydzajgcego cie, co budzi twoje watpliwosci czy obawy, a do tego wymaga od ciebie, zeby$ nikomu o tym nie
mowit, musisz wiedzie¢, ze jest to niedozwolone w kontaktach pomiedzy dzieckiem a dorostym. Szczegdlnie
niewtasciwe jest proszenie o zachowanie tajemnicy. W takiej sytuacji koniecznie porozmawiaj z mamag, tatg lub inng
zaufang osobg dorosta. Oczywiscie nie dotyczy to robienia urodzinowych niespodzianek czy kupowania prezentow
swigtecznych najblizszym.

Nastepnie nauczyciel rozdaje uczniom karteczki i prosi, aby anonimowo dokoriczyli dwa zdania:
sTajemnica, ktérej ujawnienie moze zaszkodzié {mi, komus innemu)...”
J1ajemnica, ktdrej ujawnienie moze pomac (mi, komus innemu)...”

Nastepnie nauczyciel czyta dzieciom zdania z przyktadowymi prosbami o dochowanie tajemnicy. Zadaniem dzieci jest
wspdlne ustalenie, czy dang prosbe o zachowanie tajemnicy powinni spetni¢, czy tez jest ona niepokojgca i powinni
zgtosié sie z tym do zaufanej osoby dorostej. Wazne jest takze, aby dzieci uzasadnity, z jakich powoddw mogg, badz nie
moga przystaé¢ na zachowanie danej tajemnicy. Dzieci prébujg odpowiedzieé samodzielnie, argumentujac swéj wybdr,
po czym nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ odpowiedzi.

Przyktadowe zdania:

e Zosiu i Antku, mama ma jutro urodziny i z tej okazji chce nas wszystkich zabraé jutro wieczorem do restauracji.
Badzcie gotowi na godzine 17, tylko nie wygadajcie sie wczesniej mamie o naszej niespodziance!

e Kasiu, przyjdz prosze dzisiaj po wszystkich lekcjach do mojej sali. Tylko nie méw o tym nikomu.

¢ Nie masz wyboru. Jesli opowiesz o tym komukolwiek, pokaze wszystkim zdjecia, ktdre wezoraj zrobitam.

*  Franku, jestes dla mnie wyjatkowym uczniem — nigdy dotad nie uczytam nikogo tak bystrego jak Ty. Masz! Za pierwsze
miejsce we wczorajszym konkursie kupitam ci wymarzong gre. Tylko prosze, nie mow nikomu, skad ja masz. Niech to
zostanie miedzy nami. Inni uczniowie mogliby Ci zazdroscid.

e Stefanie, tylko pamietaj, ze nikt nie moze dowiedzie¢ sie o tym, co tutaj robilismy. Twoj piesek mogtby tego
nie przezyc. Chyba wiesz, co mam na mysli i nie chcesz, zeby pieskowi stato sie cos ztego.

Po tej rozgrzewce nauczyciel czyta na gtos anonimowe wypowiedzi ucznidéw, zapisane wczesniej na karteczkach.
Zadaniem uczniow jest wskazanie, czy ujawnienie danej tajemnicy moze by¢ pomocne, czy szkodliwe.

Wezet gordyjski — zauwazenie niepokojgcego zachowania {czerwonej flagi) w relacji z drugg osobg jest bardzo wazne. Ale
co dalej? Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy ruchowej o nazwie ,Wezet gordyjski” — zabawa w zespotach
od 5 uczestnikow {minimum) do 10 {maksimum). Stojgc na obwodzie kota, uczestnicy kolejno taczg sie chwytem rak
(nie wolno tapac osoby stojgcej obok) — kazda reka moze by¢ ztapana przez reke tylko jednej osoby. Zadaniem
uczestnikow jest rozplatac sie bez zerwania wezta.

Podsumowanie: zdecydowana wiekszos¢ trudnych sytuacji oraz wyzwan w naszym zyciu ma jakie$ rozwigzanie, nawet
jesli w danej chwili go nie widzimy i jest nam trudno wyobrazi¢ sobie wyjscie z sytuacji, w jakiej sie znalezlismy. Jesdli nie
potrafimy lub nie chcemy sami rozwigzywac jakiej$ sytuacji/problemu — warto wtedy poprosi¢ o pomoc zaufang osobe
dorosta. Tak jak w rozwigzaniu naszego wezta potrzebna byta wspdtpraca, tak samo w zyciu czesto potrzeba jest wiecej
0sob, aby rozwigza¢ dang sytuacje.

Zaufany dorosty — nauczyciel wyswietla na rzutniku ilustracje prezentujace dwie osoby (Zatacznik nr 1). Pyta ucznidw,
ktéra z 0séb wzbudza w nich wieksze zaufanie i dlaczego (odpowiedzi ucznidw moze wypisac na tablicy). Jakie moze mieé
cechy (na jaka osobe wyglada)? Nastepnie zadaje pytania podwazajagce mozliwos¢ ufania tej osobie.



10.

11.

Przyktadowo: A co, gdybysSmy zobaczyli, ze ta osoba np. kradnie co$/uderzyta swojego psa/podglada dzieci na placu
zabaw zza drzewa? Czy nadal wzbudzataby nasze zaufanie? Nauczyciel kieruje rozmowe tak, aby podkredli¢, ze to, czy
mozemy komus zaufa¢, warto ocenia¢ nie po wygladzie, a po cechach i zachowaniach danej osoby, ktérg mieliémy okazje
dobrze poznaé. Warto w tym miejscu wyjasni¢, co oznacza ,dtuzszy czas znajomosci”. Osoba, ktérg znamy zaledwie od
tygodnia, moze tylko sprawia¢ dobre wrazenie. Wazne jest, abysmy ufali osobom, ktére znamy naprawde dobrze i ktére
moglismy poznaé w réznych sytuacjach (nie tylko podczas wymiany SMS-6w czy rozmdéw przez Internet — w kontaktach
anline tatwiej jest stworzyé pozory).

Moj zaufany dorosty — kim jest i jakie ma cechy? Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy. Kazda z nich ma za zadanie
narysowac na papierze postac¢ zaufanej osoby i wokot niej wypisaé cechy, jakie wedtug ucznidéw powinna posiada¢ taka
osoba (np. jest zardwno dobrym rozmodwcg, jak i stuchaczem, jest empatyczna i zyczliwa, potrafi okazaé zrozumienie, nie
ocenia, jest cierpliwa, panuje nad emocjami nawet w trudnych sytuacjach). Po zaprezentowaniu prac przez
przedstawicieli grup i podsumowaniu najwazniejszych cech osoby, ktdrej mozna zaufa¢, nauczyciel zacheca dzieci do
tego, aby zastanowity sie, czy majg w swoim otoczeniu takg osobe. Informuje, ze jesli nie znamy takiej osoby lub w
sytuacji, w ktérej bedziemy potrzebowaé wsparcia, a nasz zaufany dorosty bedzie niedostepny, zawsze mozemy
skorzystaé z Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 (warto zaproponowacd dzieciom
zapisanie numeru w zeszytach lub rozda¢ im karteczki z tym numerem do wklejenia do zeszytdéw). Przy okazji warto
bytoby poszerzyé krag osdb, ktore moga byc dla dziecka osobami zaufanymi (szczegdlnie jesli wiemy, ze nie majg wsparcia
w rodzicach) — np. o szkolnego psychologa, pedagoga, bibliotekarke, wozng itp.

Lub: jezeli wystarczy czasu, nauczyciel moze zaproponowac dzieciom rozwigzanie quizu-labiryntu, ktérego rozwigzaniem
bedzie ten wiasnie numer {Opcjonalnie: moze to byc takze element utrwalajacy, rozpoczynajacy kolejng lekcje).

Wazne numery — w celu utrwalenia istotnych numerdw alarmowych, nauczyciel przekazuje uczniom do rozwigzania
karte pracy z labiryntem {zatacznik nr 2).

Wyciszenie — nauczyciel prosi, aby uczniowie usiedli w wygodnych dla siebie pozycjach, a nastepnie zaprasza dzieci do
wykonania éwiczenia: Rozejrzyj sie wokot i nazwij w myslach pieé rzeczy, ktdre widzisz. Teraz skieruj uwage na swoje ciato,
SWojg pozycje, temperature swojego ciata i na zewnatrz niego — sprébuj poczu¢ i nazwij w myslach cztery rzeczy, ktére
czujesz. Wytez stuch, wstuchaj sie w dzwieki wokét ciebie i nazwij w myslach trzy rzeczy, ktére styszysz. Skoncentruj sie na
zapachu, sprébuj wyczué dwa zapachy i wymienié je w myslach. Zastandéw sie nad smakiem, opisz w myslach jeden smak,
ktdry czujesz. Na zakoiczenie wez glteboki wdech nosem, a nastepnie wypusé powietrze ustami. Powtdrz to jeszcze dwa razy.

Podziekowanie dzieciom i pozegnanie.

't PKDP
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