Badz empatyczny
- empatia wspiera relacje.

Ucz dziecko, ze jego
granice s wazne.

v

/amiast stosowac kary,
pokazuj dziecku

W sytuacjach trudnych nie
krytykuj I nie oceniaj.

Odtoz telefon, gdy konsekwencje Pokaz, ze mozecie wspolnie

spedzasz czas z dzieckiem. | J€go dziatan. zastanowic sie nad

Rozmawiajcie, bawcie sig 4 rozwigzaniem problemu. |

| wspolnie przygotowujcie l.JCZ dziecko,
ositki. 76 ma prawo

powiedzieC ,nie".

S

Towarzysz dziecku.
Okazuj mu

SW0jq uwage

| zainteresowanie.

Szanuj uczucia dziecka.

Nie oceniaj I nie wySmiewaj.
Naucz je rozpoznawac emocje
oraz radzic sobie z nimi.

BEZPIEGZNE

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI:

800 100 100

BLISKIE, PEXNE ZAUFANIA RELACJE Z OPIEKUNEM MOGA
(w4 [[308;1:01] (A DZIECKO PRZED WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM.




