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Ucz rozpoznawania
| regulacji emocji

- Pomagaj zrozumiec co i dlaczego czuje.
- Pokaz jak ty sobie z nimi radzisz.

» Wspalnie szukajcie sposobow
bezpiecznego regulowania emocji.

Wspieraj relacje
spoteczne

» Umozliwiaj kontakt z rowiesnikami
| dorostymi w roznych sytuacjach
spotecznych.

- Rozmawiaj o przyjazniach
| wartosci wspolnych
doSwiadczen.

7

Naucz radzic

Buduj poczucie Wzmacniaj poczucie

bezpieczenstwa sprawczosci ,

» Lapewni] przewidywalnosc » Daj dziecku wybor w prostych sobie ze stresem
| stat 2 rytua+¥., decyzjach. » Dziel sig wrasnymi sposobami

y .Uka.zu1 CZutosC | | » Wyznacz dziecku jego obowiazki. radzenia sobie ze stresem.
| Zainteresowanie codziennym - Doceniaj jego inicjatywe « Wyttumacz, ze kazdy czasem
zyciem dziecka. i samodzielnosc. sie martwi i ma ktopoty ale mozna

- Dawaj wsparcie w trudnych
sytuacjach.

JAK WSPIER 1+

sobie z nimi poradzic.

A

p
4 Pokazuj, ze Zachecaj do

proszenie 0 pomoc aktywnosci fizyczne

jest w porzadku | kreatywnosci
» Rozmawiaj o tym jak Ty UCZ I‘OZWi azywani 3 - Pokaz jak mozna tworczo spedzac czas.

korzystasz ze wsparcia. ) . Pir((t)ponuj,u.dzia’r w roznych formach
» Wytiumacz diaczego nalezy prOblemOW . EZ]ab);V\\llvloival\;ércze dziatania
. agssli?ekggzﬁlsttgichoZe . Pomagaj. d.ziecku, ale nie \fvyreczz?j go. wspierajg requlacje emocji
7wracat sie 0 pomoc. - Rozmawiaj 0 konsekwencjach dziatan. | odpornosc psychiczna.
« Wyttumacz, ze popetnianie btedow
jest czescig uczenia sie.

TELEFON DLA RODZIC(]\N | NAUCZYCIELI
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI:

800 100 100



