-
& 'w 1 Ustal i omow z dzieckiem domowe zasady korzystania
o

P P z urzadzen ekranowych z dostepem do internetu.

» / kim dziecko moze sie kontaktowac, np. z kolegami z klasy, krewnymi.

» Jakich urzadzen ekranowych moze uzywac, np. laptop, telefon, tablet.

- W jakich miejscach w domu moze zxkorzystac z internetu, np. salon.

« lle czasu i kiedy moze korzystac z urzadzen ekranowych, np. 1 godzine po potudniu.

w internecie, np. o sextingu, cyberprzemocy. wizerunek, imig, nazwisko oraz

3 Rozmawiaj o szkodliwych tresciach, ktore moze znalezé 2 Naucz dziecko chroni¢ wtasny
® @ dane adresowe.

Przestrzegaj przed publikowaniem materiatow o charakterze
seksualnym, np. wtasnych czy cudzych nagich zdjec.

/achecaj, aby zawsze informowato Cig, jesli natrafi na takie tresci lub —
otrzyma propozycje spotkania od osoby poznanej w sieci. Monitoruj urzadzenia ekranowe
Jednoczesnie pokaz mu bezpieczne, ciekawe strony. Na przyktad mozecie i aktywnosé dziecka online.
grac razem w gry lub stuchac muzyki. Pokaz mu, jak wartosciowo P

| bezpiecznie mozna spedzac czas w sieci. Rozmawiaj o zagrozeniach | pokaz

jak ich unikac, ale rownoczesnie
zainstaluj na urzadzeniu dziecka
- : program kontroli rodzicielskiej, zeby
5 Ustal koniecznie, ile czasu Twoje — - requlowac tresci i aplikacje, z ktorych
dziecko moze spedzac przed korzysta.
@

ekranem. Limity korzystania . L .
z poszczegolnych aplikacji mozna 6 Zanim Twoje dziecko zacznie
®

ustawié w programach kontroli korzystac z internetu powinno znac
zasady bezpieczenstwa w sieci.
Rozmawiaj z nim o tym od A
najmtodszych lat.

rodzicielskiej.
Stuchaj, co méwi do Ciebie dziecko.

N Al

np. laptop, telefon, tablet po wykorzystaniu limitu czasu oraz

w nocy beda przechowywane poza zasiegiem dziecka. | zaufanie migdzy Wami.

; : : : Wykaz sie zrozumieniem i empatia.
7 Wprowadz w domu zasade, ze urzadzenia .ele.kt[omczne, ‘ 8 ® To pomoze zbudowaé porozumieni
®

Najlepiej, aby na dwie godziny przed snem, a szczegolnie w t0zku, dziecko
nie korzystato z urzadzen ekranowych. Bedzie tatwiej zasypiac i lepie
spac. Rozwaz wprowadzenie zasady, ze sypialnia i jadalnia sg strefami
wolnymi od smartfona.

Pamietaj, ze osoba, ktora chce
skrzywdzw dziecko w internecie
moze by¢ dla niego mita

| sympatyczna.

] 0 Wyttumacz dziecku, iz nigdy Wie, jak nawigzywac relacje

nie jest winne temu, ze ktos je z dziecmi. Czesto WykorzystUJe

@ wykorzystuje lub oszukuije. sytuacje, gdy dziecko czuje sie
samotne, zagubione i szuka wsparcia.

10 REGUL

TELEFON DLA RODZIC()W | NAUCZYCIELI
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI:

800 100 100




