WPROWADZENIE

Kazdy potrzebuje kogos, komu moze zaufad i z kim moze szczerze porozmawiaé — zwtaszcza w trudnych chwilach. Przyjrzyj sie cechom na tabliczkach. Potgcz z postacig tylko te cechy, ktére
wedtug ciebie powinna mie¢ osoba godna zaufania lub prawdziwy przyjaciel. W puste tabliczki wpisz wtasne pomysty na wazne cechy takiej osoby.

ZASTANOW SIE:

* Czy masz taka zaufang osobe w swoim otoczeniu?

¢ Kim ona jest?

CALY CZAS MOWI ZLE O INNYCH

DLUGO CHOWA URAZY

STARANNY '

ROZNIMY SIE ZAINTERESOWANIAMI

MAMY PODOBNE ZAINTERESOWANIA

CZESTO SIE KLOCI

RZETELNY

POTRAFI Ml TOWARZYSZYC, GDY JEST MI SMUTNO

CZESTO KRYTYKUJE

POTRAFI SLtUCHAC

SUMIENNY

DOCHOWUJE TAJEMNIC l

UCZYMY SIE OD SIEBIE

SMUTNY

WESOLY I

' UCZCIWY

NIE MA DLA MNIE CZASU

ISZCZERY
‘WYSMIEWA

OBGADUJE INNE OSOBY

SZANUJE MOJE ZDANIE

MILYI

ROZUMIE, ZE MOZNA MIEC ROZNE EMOCJE

NAMAWIA DO TAJEMNIC PRZED RODZICAMI l

PAMIETAIJ!

NACHALNY ‘

Jedli potrzebujesz porozmawiac lub masz problem, mozesz zawsze
skorzysta¢ z podanych numerdw kontaktowych:

KREATYWNY

DYSKRETNY

POTRAFI WYBACZAC

NIE SLUCHA MNIE

POTRAFI MIEC WELASNE ZDANIE,
ALE GO NIE NARZUCA

PRZYJEMNIE SIE Z NIM ROZMAWIA I

22 699 60 52 — to nr Panstwowe]j Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15,

80012 12 12 —to nr Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka {(czynny caty dobe),
116 111 —to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy {czynny catg dobe),

800 119 119 — to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny codziennie w godzinach od 14 do 22),

lub skorzystac¢ z ogélnego numeru alarmowego 112,



