POLECENIE:

Uzupetnij krzyzéwke, wpisujac odpowiedzi w odpowiednich polach. Powstatym hastem uzupetnij ponizszy tekst. Zapoznaj sie z nim i uzupetnij brakujace informacje.

1. Osoby takie jak pedagog, psycholog, zaufany nauczyciel czy trener
to ... szkolny, do ktérego mozesz zwrdci¢ sie o pomoc, gdy doswiadczasz
niepokojace]j lub zagrazajacej ci sytuacji.

2. Inaczej mama oraz tata.

3. Sytuacja, kiedy kto$ wykorzystuje swojg przewage nad tobag (np. site
3. fizyczng, stanowisko, pozycje spoteczng) w celu wyrzadzenia ci krzywdy
i/lub wykorzystania cie.

Mozesz wykonac go, kiedy czujesz, ze potrzebujesz wsparcia. Moze byé na
przyktad: do rodzicdw, na policje, dzieciecy, zaufania.

Stawianie ich wspiera twoje zdrowe relacje z innymi, a przede wszystkim
dbanie o witasne bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne, spoteczne i
emocjonalne.

Jezeli dodwiadczasz niepokojgcej/nietypowej/zagrazajacej bezpieczenstwu sytuacji i/lub przekraczane sg twoje granice, koniecznie zgto$ sie po do zaufanej osoby dorostej.
Moze to by¢ na przyktad rodzic lub osoba z rodziny, ktdrej ufasz, pracownik szkoty, policjant lub osoba dyzurujgca przy telefonie zaufania. Pamietaj! Jesli nie uzyskasz wsparcia od osoby, do ktérej zgtosisz sie w
pierwszej kolejnosci, nie zniechecaj sie! Zwrdc sie do kolejnej osoby, az znajdziesz pomoc, ktérej potrzebujesz.

A TERAZ UZUPELNIJ SWOJA LISTE ZAUFANYCH OSOB DOROSLYCH:

o J
Jesli jestes swiadkiem lub doswiadczasz/doswiadczytes/as 226996052 —tonr Pahstwowej Komisji do spraw przeciw.dziafania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15,
podobnych sytuacji, mozesz bezptatnie i anonimowo 800121212 —tonr Dnemeceg? Telefonvu Zﬁufanla Bz?cznlka Praw Dziecka {czynny cata dobe),
zadzwonié¢ pod numery telefonéw: i 116 111 —to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy {czynny catg dobe),

800 119 119 — to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny codziennie w godzinach od 14 do 22),
lub skorzystaé¢ z ogdlnego numeru alarmowego 112, dyspozytorzy przekieruja cie do odpowiednich stuzb.



