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Jest dI . Jest dI . Kto moze zachowywaé sie Wobec kogo moge
ZACHOWANIE SSI.AS?CTW“IEE NITES\NI::;(I.T\IISE wobec mnie/dotykaé mnie sie tak zachowywaé lub kogo
w ten sposdb? moge dotykaé w ten sposdh?

Buziak w policzek

Catus w usta

Trzymanie sie za rece

Obejmowanie ramieniem

Przytulanie

Przebywanie w tazience, kiedy sie kapie

Przebywanie w pokoju, kiedy sie przebieram

Przybijanie piatki/, zotwika”

Bicie jakiejkolwiek czesci ciata

Dotykanie w sposdb, ktorego nie lubie

Nagrywanie mnie bez pytania o zgode

Wstawianie moich zdjeé i/lub nagrar do sieci

Wysytanie do mnie zdjeé, ktdre wywotujg moje zawstydzenie, np. nagich
lub pdtnagich

Proszenie o zrobienie sobie nagich lub pdétnagich zdje¢ i ich wystanie
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Jesli jesteé swiadkiem lub doéwiadczasz/doswiadczytes/as 22 699 60 52 — to nr Panstwowej Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15,

podobnych sytuacji, mozesz bezptatnie i anonimowo —
zadzwonié pod numery telefonéw:

800 12 12 12 —to nr Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (czynny catg dobe),

116 111 — to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy {czynny catg dobe),

800 119 119 — to nr Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy {czynny codziennie w godzinach od 14 do 22),
lub skorzysta¢ z ogdlnego numeru alarmowego 112, dyspozytorzy przekieruja cie do odpowiednich stuzb.

W SYTUACJI NARUSZANIA PRZEZ KOGOS MOICH GRANIC OSOBISTYCH ZGtOSZE SIE DO MOJEJ ZAUFANEJ OSOBY DOROSLEJ, KTORA JEST:




