GRANICE OSOBISTE

Granice osobiste to wyobrazone linie, ktérymi oddzielamy to, co nam sie podoba, od tego, co nam sie nie podoba i ha co sie nie zgadzamy. Pamietaj o tym, Ze twoje ciato nalezy do ciebie i ty decydujesz,
kto, kiedy i w jaki sposdb moze cie dotkna¢. Jesli nie masz ochoty przytuli¢ sie do kogos na powitanie, to mozesz zdecydowac, ze podasz mu reke lub przywitasz sie bez kontaktu fizycznego.

TO TY USTALASZ ZASADY . ,
DOTYCZACE TWOJEGO MOZE SIE ZDARZYC, ZE BEDZIESZ JEZELI KTOS NARUSZA
CIALA, BO ONO NALEZY CHCIAL/A ZMIENIC ZDANIE TWOJE GRANICE OSOBISTE

DO CIEBIE! | PRZESUNAC SWOJE GRANICE. | NIE REAGUJE NA TWOJ
MASZ DO TEGO PRAWO. SPRZECIW, KONIECZNIE 2605 TO
{{ ” ZAUFANEJ OSOBIE DOROSEEJ.
ROZNI LUDZIE MOGA MIEC INACZEJ n
LUSTAWIONE GRANICE OSOBISTE NIZ MASZ ROWNIEZ PRAWO, ABY TWOJE

TY. SZANUJ TO ORAZ OCZEKUJ, ABY GRANICE OSOBISTE BYLY ROZNE JESLI KTOS NIE SZANLIJE TWOICH
INNI SZANOWALI TWOJE. WOBEC ROZNYCH OSOB. GRANIC, NAKEANIA CIE DO CZEGOS,

NA O NIE MASZ OCHOTY ALBO

SPRAWIA, 2E CZUJESZ SIE
ZAKEOPOTANY/A, POWIEDZ O TYM
OSOBIE, KTOREJ UFASZ. WYBIERZ

ZYCZLIWEGO DOROSLEGO,
KTORY MA MOZLIWOSE DZIALANIA.

| PAMIETAJ: NIE ZNIECHECAT SIE!
JESLI PIERWSZA OSOBA Cl NIE
POMOZE, ZWROE SIE DO
KOLEINEJ.




