Tworzysz lub udostepniasz materialy Stowa ksztattuja sposéb, w jaki inni

dotyczace zjawiska krzywdzenia
dzieci? Pamigtaj o tym:

Dziataj z wyczuciem
i rozwaga

Osoby, ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej, czesto przez wiele lat zma-
gaja sie z konsekwencjami tej krzywdy.
Dla wielu z nich kontakt z tresciami
o podobnych wydarzeniach w mediach
lub intrenecie moze by¢ powrotem do
bolesnych wspomnien.

Uzywaj jezyka,
ktory:

* nie seksualizuje dzieci,
* nie normalizuje przemocy,

* nie stygmatyzuje oséb
pokrzywdzonych,

 chroni wizerunek i prywatnosc.

— \\azne!

Materialy dotyczace wykorzystywania
seksualnego dzieci powinny by¢ opra-
cowywane na podstawie sprawdzo-
nych wytycznych: ,UNICEF Ethical
Reporting Guidelines” lub ,, Wytyczne
FDDS dla mediéw na temat wykorzy-

stania seksualnego dzieci”.

rozumiejg krzywde dziecka. Rzetelny,
spokojny przekaz pomaga budowaé
zrozumienie i wrazliwos$¢ spoteczna.

Wskaz odbiorcy materiatow
miejsca wsparcia

Dla osoby czytajgcej materiat o wykorzystaniu
seksualnym dziecka bardzo wazna jest
informacja, gdzie mozna szukaé wsparcia.
Podanie numerow telefonéw pomocowych,
czy informacji o instytucjach wspierajgcych
pokrzywdzonych moze sprawic¢, ze kto$ po
raz pierwszy zdecyduje sie poprosi¢ o pomoc.

Wykaz sie
uwaznoscia

Pamigtaj, ze rozmowa z osobg pokrzywdzong
wymaga szczegolnej delikatnosci i uwaznosci.
Wywiad pozwoli jej przerwac¢ milczenie, ale
moze tez by¢ trudnym przezyciem.

* Przed podjeciem rozmowy gruntownie
to przemysl: ,Czy sposob, w jaki chcesz
opowiedziec te historie, pomoze osobom
pokrzywdzonym, czy moze je ponownie
zranic?”.

» Zapewnij mozliwos¢ przerwania
rozmowy w kazdej chwili.

« Jasno okresl, w jakiej formie materiat
zostanie opublikowany.

» Okaz cierpliwos¢ i szanuj granice
rozmowcy.
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Wykorzystanie
seksualne w dziecinstwie —
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co warto wiedzie€ i jak rozmawiac

Wykorzystanie seksualne dziecka to wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) witgczanie
dziecka w aktywnosc¢ seksualna:

* ktorej nie jest w stanie w petni zrozumiec
i udzieli¢ na nig Swiadomie zgody,

* na ktérg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob,

* ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa.



Zauwaz! Reaguj! Dziataj!

Sprawcy wykorzystywania seksualnego
dzieci rzadko zaczynajg dziatanie od prze-
mocy fizycznej. Najczesciej manipuluja,
szantazuja i oktamujg po to, aby:

Za bezpieczenstwo dzieci odpowiedzialni
jestesmy wszyscy. Jesli jestes rodzicem,
opiekunem, nauczycielem, osobg, ktoéra
ma kontakt z dzie¢mi:

Brak reakcji dorostych na sygna-
ty wykorzystywania seksualnego
dziecka to zagrozenie dla zycia
i zdrowia dziecka.

To powinno zwrdéci¢
Twoja uwage!

« Prezenty, ktore dziecko
dostato bez wiedzy

+ zdoby¢ zaufanie dziecka,
moc przekraczac granice,
zbudowac¢ zaleznos¢ emocjonalna,

rodzicow.
« Sekrety i tajemnice

Niepodejmowanie dziatan: + ucz dzieci, ze majg prawo do

+ skazuje dziecko na dalsze
doznawanie przemocy,

poszanowania wiasnych granic,

rozmawiaj z dzie¢mi o bezpieczenstwie,

powierzane dziecku. ) ; ) )
« prowadzi do utraty zaufania + W rzeczowy sposoéb, bez straszenia

do dorostych i instytuciji, informuj o zagrozeniach,

+ wymoéc dochowanie tajemnicy, e sasila s

 izolowa¢ dziecko od bliskich, dziecka z dorostym.

+ wWzmacnia poczucie + ucz, jak rozpoznac¢ niebezpieczne

« wzbudzi¢ w dziecku poczucie winy.
bezkarnosci sprawcy, sytuacje i to, jak na nie reagowac,

+ pogtebia traume osoby + zgtaszaj podejrzenia o popetnieniu
pokrzywdzonej. przestepstwa seksualnego wobec

dzieci odpowiednim instytucjom.
Pelng odpowiedzialnoséc za krzywde ponosi zawsze, tylko i wylacznie sprawca | _ g
wykorzystania — dorosty, a nie pokrzywdzony — dziecko. I Co mozesz zrobic?

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko doswiadcza przemocy seksualnej — niezwitocznie
zawiadom policje, prokurature lub Panstwowg Komisje do spraw przeciwdziatania
. s wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15. To Twdj prawny obowigzek
Dlaczego osoby pokrzywdzone milczy? wynikajacy z art. 240 Kodeksu karnego.
Cho¢ problematyka wykorzystania seksualnego dzieci jest obecnie
szeroko komentowana, wielu pokrzywdzonych przez lata nie
ujawnia doznanej krzywdy. Dziecko, ktére doswiadczyto przemocy
seksualnej, czgsto nie moze lub nie jest w stanie powiedzie¢ o tym
wprost. Sytuacja staje sie szczegdlnie trudna, gdy sprawca cieszy
sie ogélnym autorytetem, ma wysoki status spoteczny lub jest
cztonkiem rodziny. Zdarza sie takze, ze gdy osoba pokrzywdzona
prébuje opowiedzie¢ o doswiadczanej przemocy, jest ignorowana,
wysmiewana, posgdzana o przesade lub o sprowokowanie sytuaciji.
Czasami nawet bywa oskarzana o ktamstwo.

Z Urzedem Parnistwowej Komisji mozesz skontaktowac sie:
« telefonicznie — dzwonigc pod numer telefonu 22 699 60 52,
« pisemnie — korzystajgc z formularza kontaktowego na stronie www.pkdp.gov.pl.

e Przydatne kontakty

116 111 Telefon Zaufania dla

Panstwowa Komisja moze, m.in.: Dzieci | Miodziezy

« zawiadomi¢ prokurature o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa

800121212 Telefon Zaufania dla Dzieci

> |
To bardzo wazne! Rzecznika Praw Dziecka

« monitorowac i badac¢ zakoriczone
postepowania,

Kazdy, kto méwi o doswiadczeniu wykorzy-
stania seksualnego w dziecinistwie, potrzebuje
spokojnego wystuchania, zaufania, wsparcia
i profesjonalnej pomocy, takze wtedy, gdy
krzywda miata miejsce wiele lat temu.

800100100 Telefon dla Rodzicéw

i Nauczycieli dotyczacy
- prowadzi¢ postepowania wyjasniajgce bezpieczenstwa dzieci
w sprawach przedawnionych, 116 123 Telefon zaufania dla oséb

- uczestniczyé w postepowaniu karnym dorostych potrzebujacych
na prawach oskarzyciela positkowego, wsparcia emocjonalnego
116so0s.pl Baza teleadresowa,
zawierajgca numery
telefonéw i adresy
placéwek pomocowych
dla dzieci i dorostych

+ wystepowac z wnioskiem o objecie
sprawy szczegolnym nadzorem lub
o kasacje od prawomocnego wyroku.
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