Spojrz, na tej dtoni wskazatam pie¢ dorostych osob, - ’i PKDP PKDP

ktérym ufam. Ty mozesz wybrac wiasne. Wiem, ze
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Jesli jestes zaniepokojony czyims zachowaniem
wobec Ciebie, nie czujesz si¢ komfortowo z tym
jak Cie traktuje, dotyka, to pamietaj, ze zawsze
mozesz zadzwoni¢ do jednego z telefonow
zaufania dla dzieci, ktorych numery sa w ramce
obok.

Jesli nie chcesz rozmawiaé, mozesz napisa¢ na
czacie. Te numery s3 anonimowe i bezptatne.
Osoba, po drugiej stronie wystucha Cie i postara
sie pomdc. Nie bedzie cige oceniaé. Pamietaj, jesli
dzieje sie co$ trudnego, niepokojgcego zawsze
warto o tym powiedzie¢.

gdy dzieje sie co$, co mnie niepokoi, to moge im
o tym opowiedzie¢. Uwierza mii pomoga jesli trzeba.
To jest moja sie¢ bezpieczenstwa.
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Na tej dtoni mozesz wpisacé osoby, ktérym ufasz. \
Jesli poczujesz sig zmartwiony, przestraszony
lub niepewny, mozesz powiedzie¢ o tym jednej /

z 0s6b z twojej sieci bezpieczenstwa. A

Pamietaj, jesli jedna z tych oséb nie pomoze Ci, koniecznie
porozmawiaj z kolejna. Nie zniechecaj sie. Mozesz tez napisac
na czacie lub zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla dzieci.
Te numery sg bezptatne i anonimowe.

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
catodobowy telefon i czat www.czat.brpd.gov.pl
(mozna pisac rowniez po ukraifsku)

11611
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, czat www.116111.pl/logowanie (czat wymaga zalogowania)

800119119

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci dziata codziennie od 14.00 do 22.00,
czat www.800119119.pl
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Twoje ciato nalezy do Ciebie!

nikt nie ma prawa Cie zmuszac do catuséw,
przytulania. Nikt nie powinien dotykac Cie
bez Twojej zgody.
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Twoje ciato reaguje, gdy czujesz sie
przestraszony albo zaniepokojony

Co mozesz wtedy czué¢? Co dzieje sie z ciatem?
Mozesz sie bardziej poci¢, moze bole¢ Cie brzuch,
gtowa, mogg trzaé¢ Ci sie rece, nogi, a Twoje serce
moze bardzo szybko bi¢. Warto o tym, jak sie czujesz,
powiedzie¢ bliskiej ci osobie dorostej, np. babci,
rodzicom lub takiej ktérg znasz, lubisz, na przyktad
wychowawcy, szkolnej pielegniarce, pani wozne;j.

Tajemnice

Niektore sekrety sprawiajg, ze czujesz sie Zle lub
niekomfortowo. Gdy kto$ prosi Cie o zachowanie tajem-
nicy, a ty czujesz sie z tym Zle, niezrecznie lub boisz sie,
szybko powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Twoje intymne czesci ciala, to te ktore masz pod
kostiumem kagpielowym lub bielizna, ale nie tylko

Intymng czescig ciata, ktdrej nikt nie powinien dotykac
bez waznego powodu sg tez na przyktad usta. Nikt
nie powinien dotykac, fotografowac¢ Twoich intymnych
czesci ciata, ani tez pokazywac Ci swoich. Jesli cos
takiego sie zdarzyto, koniecznie powiedz o tym osobie,
ktorej ufasz lub zadzwon pod nr 112 lub do telefonu
zaufania (numery na ulotce). Mozesz tez napisa¢ na
czacie telefonu zaufania.

Jesli ktos traktuje Cie w sposdb, ktory Tobie
nie odpowiada, na przyktad dotyka twoich
intymnych czesci ciata, mozesz:
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Nie dotykaj mnie tak.
Nie zgadzam sie na to!

@ Porozmawiaj z kims$ komu
ufasz lub zadzwon na
numer telefonu zaufania.




