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Stanowisko w sprawie pojawiajgcego si¢ w publicznym dyskursie pomystu dot. zakazu
korzystania przez uczniow z telefonow komorkowych w szkotach

Panstwowa Komisja apeluje o presje regulacyjng i obowigzek posiadania polityki ochrony
dzieci przez wszystkich dostawcow ustug i1 produktéw online, a w szczegodlnosci przez
platformy spoteczno$ciowe i streamingowe w celu budowania bezpiecznych warunkow
do zycia i rozwoju. Apeluje rOwniez o opracowanie spojnych i zrownowazonych strategii
opartych na wilasciwych postawach, wiedzy i umiejetnosciach, regulujacych korzystanie
Z telefonow komorkowych w szkotach.

Integracja wyzej wymienionych elementdéw, na ktore sktadaja si¢ zarowno badanie zjawiska,
jak réwniez bezposrednie doswiadczenia specjalistow, wskazuje na potrzebe prowadzenia
oddziatywan réwnolegtych i spojnych, nie za$ skrajnych.

Wydaje si¢, ze skuteczniejsze od dazenia do catkowitego zakazu uzywania telefonow
komoérkowych w szkotach, jest rozwigzanie polegajace na tym, aby to wlasnie szkoty petnity
kluczowa role w ksztaltowaniu kompetencji cyfrowych, informacyjnych i medialnych oraz
edukowaniu uczniow w zakresie §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych
technologii. Takie podejscie znajduje swoje uzasadnienie w rekomendacjach OECD?, ktore
podkreslaja znaczenie technologii jako nieodlacznego elementu nowoczesnej edukacji oraz
konieczno$¢ zachowania réwnowagi pomigdzy jej wykorzystaniem a ochrong zdrowia
psychicznego i dobrostanu uczniow.

Zabierajac glos w tej sprawie, Panstwowa Komisja wskazuje, ze mamy do czynienia z epidemia
przemocy doswiadczanej przez miodych ludzi, a w szczegdlnosci dzieci — w internecie.
Najbardziej niepokojace dane dotycza krzywdzenia seksualnego matoletnich ponizej lat 15.
Trendy ostatnich lat pokazujg wyrazny wzrost liczby przypadkéw wykorzystania seksualnego
w sieci, od kilkudziesieciu proc. w 2019 roku do nawet 1816 proc. wiecej w 2023 roku.?
Ostatnia z kategorii 0 najwigkszej dynamice przyrostu odnosi si¢ do tzw. materiatow
ukazujacych seksualne wykorzystanie dzieci (CSAM — Child Sexual Abuse Materials),
wytwarzanych przez same dzieci pod wplywem manipulacji, szantazu lub zastraszania
ich przez sprawcow. Dotyczy to dzieci w wieku 7-10 lat. Wedtug szacunkéw migdzynarodowe;j
organizacji ,,We Protect” nawet 68 proc. 0sob matoletnich w Polsce doswiadczyto jednej z form
przemocy seksualnej w internecie.® Przestrzenia, w ktorej najczesciej dochodzi do krzywdzenia
seksualnego dzieci sg platformy spoteczno$ciowe wraz z komunikatorami oraz gry online.
Wiecej informacji znajduje si¢ w Raporcie ,,Internet Dzieci™*. Dostep do platform cyfrowych
odbywa si¢ w grupie wiekowej 7-10 lat niemalze w 100 proc. z urzgdzen mobilnych, najczesciej
ze smartfonow.
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Wydany przez Panstwowa Komisje wraz z Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa,
we wspotpracy z Polskimi Badaniami Internetu i firmg Gemius raport z monitoringu obecnos$ci
dzieci i mtodziezy w mediach cyfrowych w Polsce pt. ,Internet Dzieci” wskazuje zrodia
opisanego kryzysu bezpieczenstwa miodych ludzi. Z danych pochodzacych z urzadzen
elektronicznych wynika, ze az 58 proc. mtodych ludzi w wieku 7-12 lat regularnie uzywa
platform spoteczno$ciowych i komunikatoréw pomimo tego, ze regulaminowy wiek dostepu
wynosi 13 lat. Tylko z jednej ze znanych platform korzysta 760 tys. dzieci w tej grupie
wiekowej, spedzajac w aplikacji $rednio 2 godziny 11 minut dziennie, a z innych - 580 tys.
czy 290 tys. Z najpopularniejszych komunikatorow korzysta 900 tys. i 700 tys. dzieci ponizej
13 roku zycia.

Warto podkresli¢, ze najmtodsi uzytkownicy sieci poszukuja w internecie tematyki z zakresu
edukacji, kultury i rozrywki oraz serwisow erotycznych. Raport wskazuje, ze godziny szkolne
statystycznie pokazuja najnizsza intensywno$¢ uzytkowania platform i komunikatorow®.

Dane Raportu Fundacji GrowSPACE® wskazuja, ze 89,4% szkot w Polsce kwestie korzystania
z telefonow komorkowych reguluje w swoich statutach, a blisko 52% wprowadzito catkowity
zakaz korzystania z urzadzen ekranowych na terenie szkoty.

W ogoélnopolskich konsultacjach zorganizowanych przez Rade Dzieci i Mtodziezy RP przy
Ministrze Edukacji i Nauki, w ktorych uczestniczyto ponad 1600 uczniow, 75% badanych
uznato, ze telefon komoérkowy moze wspiera¢ proces nauki, a 77% opowiedzialo sie
za wprowadzeniem rozsadnych ograniczen jego uzywania w szkotach’. Powyzsze dane
jednoznacznie wskazuja, ze mlodziez dostrzega potrzebg zardéwno korzystania z nowoczesnych
narzedzi, jak i odpowiedzialnego ich uzywania. Nasuwa to refleksje co do zasadnoS$ci
i skutecznos$ci wprowadzenia zakazu korzystania ze smartfonow w szkotach.

Panstwowa Komisja podkresla konieczno$¢ holistycznego i zréwnowazonego podejscia do
zwigkszania W cyberprzestrzeni bezpieczenstwa mtodych ludzi, w szczeg6lnosci dzieci do lat
15. Wtasciwa odpowiedzia na wyzwania zwigzane z rozwojem nowych technologii powinna
by¢ edukacja oraz interwencja na poziomie systemowych organow regulacyjnych,
ukierunkowana w szczeg6lno$ci na dostawcow ustug 1 produktéw online.
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