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Urzad Panstwowej Komisji do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

Kontakt

® ul. Twarda 18 Sprawdz:
— 00-105 Warszawa E E
R 22699 60 51 > i
3 urzadkomisji@pkdp.gov.pl E L

Tu mozesz
szukac¢ pomocy

Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
Telefon: 22 699 60 52

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:15-16:15
Kontakt dla zgtaszajacych: zgloszenie@pkdp.gov.pl
Strona: www.pkdp.gov.pl

Rzecznik Praw Dziecka

Telefon: 22 583 66 00

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:15-16:15
Bezptatny, catodobowy Dzieciecy

Telefon Zaufania: 80012 1212

Czat: 800121212.pl

Strona: www.brpd.gov.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Telefon: 22 616 02 68

Bezptatny, catodobowy Telefon Zaufania

dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci: 800 100 100

Czat: www.116111.pl

Strona: www.fdds.pl

.Niebieska Linia” Instytut Psychologii Zdrowia
Telefon: 22 824 25 01

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-20:00
sobota 9:00-14:00

Catodobowa poradnia telefoniczna: 116 123

lub 22 668 70 00

Strona: www.niebieskalinia.pl

Fundacja Swietego Jézefa Konferenciji Episkopatu Polski
Telefon: 504 795 357

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30-16:30
(Pomoc dla os6b wykorzystanych

seksualnie w kosciele) ®
Strona: www.fsj.org.pl

Numer alarmowy: 112

Wykorzystanie
seksualne dziecka

to wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wigczanie dziecka w aktywnosé seksualng

— ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumied
i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody

— na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie, w wazny prawnie sposéb

— ktdra jest niezgodna z normami prawnymi

lub obyczajowymi danego spoteczeristwa.

Panstwowa Komisja do spraw

przeciwdziatania wykorzystaniu
wm  PKDP rzystaniy

seksualnemu matoletnich ponizej lat 15



Czy wiesz ze, wykorzystanie
seksualne dziecka moze
przybieraé¢ rézne formy, np.:

® Dotykanie intymnych czesci ciata
dziecka w celu zaspokojenia wtasnych
potrzeb seksualnych

® Seksualna przemoc
stowna

e Obnazanie sie
przed dzieckiem

® Wspodtzycie seksualne
w obecnosci dziecka

® Qgladanie w towarzystwie dziecka
filmow pornograficznych

e Uwodzenie dziecka
przez Internet

Najczesciej sprawcami przemocy seksualnej
wobec dzieci sg osoby z ich bliskiego
otoczenia lub poznane przez Internet.

Wykorzystanie seksualne moze dotyczydé
kazdego dziecka i moze mie¢ miejsce

w kazdym srodowisku, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania i status spoteczny jego rodziny.

Pamietaj, odpowiedzialno$¢ za przemoc seksualng
ponosi zawsze osoba dorosta, nigdy dziecko!

Objawami wykorzystania
seksualnego dziecka
mogq by¢é m.in.:

Objawy psychiczne:

Lek i bezsennosdé

Obnizony nastroj

Poczucie winy

Agresywne zachowania

Problemy w nauce

Pogorszenie relacji z rowiesnikami

Nieodpowiednie do wieku dziecka
zainteresowanie seksualnoscig

Zaburzenia odzywiania

Objawy fizyczne:
® Otarcia i siniaki,
zwtaszcza okolic intymnych
Czeste bdle brzucha
Moczenie nocne
Choroby uktadu moczowego
Choroby przenoszone drogg ptciowg (STI)

Cigza

Co powinienes zrobic, kiedy
twoje dziecko zostato
wykorzystane seksualnie:

e Zachowaj spokdj

® Nie obwiniaj dziecka, za to, co sie stato

e Jesli o zdarzeniu dowiedziates sie
od samego dziecka - potraktuj powaznie
jego zwierzenia, pokaz, ze mu wierzysz,
docen, ze ci zaufato

e Zadbaj, zeby dziecko nie miato kontaktu
ze sprawca

e Powiedz dziecku, co zamierzasz zrobic,
aby mu poméc - dzieki temu poczuje sie
bezpieczniej

® Szukaj specjalistycznej pomocy
dla dziecka

® Poinformuj policje, prokurature
lub PKDP

® Skontaktuj sie z organizacjg zajmujaca
sie pomocg dzieciom skrzywdzonym

® Nie bdj sie prosi¢ o wsparcie
dla siebie

Kazdy, kto posiada wiarygodng informacje
o0 mozliwosci popetnienia przestepstwa
seksualnego na szkode osoby matoletnigj
ponizej lat 15 ma obowigzek prawny
niezwtocznie zawiadomic o tym

organy scigania.

Nieztozenie zawiadomienia grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.



