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NASZE ROZMOWY

Wyniki badan pokazujg, ze znaczna czes¢ czyndw skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej
I obyczajnosci wobec mafoletnich jest popetniana pod wplywem alkoholu

SLADAMI

TRAUM

Rozmowa z HANNA ELZANOWSKA i JUSTYNA KOTOWSKA z Parstwowej Komisji ds. wyja-
$niania przypadkdéw czynnosci skierowanych przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajnosci wobec

mafoletniego do lat 15

Reprezentujecie srodowisko psycho-
logéw i psychoterapeutéw w nie-
zwykle odpowiedzialnym zadaniu.
Doprecyzujmy wiec na wstepie na-
szej rozmowy cel tej Komis;ji.

HANNA ELZANOWSKA - Misjg
Paristwowej Komisji jest przede wszystkim
dqgzenie do oddania petnej sprawiedliwosci
osobom poszkodowanym, ktore z rdznych
powoddw — czy to przedawnienia karalnosci
czy tez bledow popetnionych przez poszcze-
golne instytucje lub pojedyncze osoby — nie
mogly jej wezesniej otrzymac.

Drugi bardzo wazny cel naszej dziatal-
nosci to stopniowe tworzenie zintegrowanego
systemu ochrony dzieci przed wykorzysta-
niem seksualnym. Chcemy to zrobic poprzez
odnajdywanie tzw. ,bialych plam” w prze-
pisach prawa i dziatalnosci praktycznej,
a nastepnie wypelnianie ich wiasciwymi
rozwigzaniami.

Jak to wyglada w praktyce?

H.E. — Mozemy na przyktad monito-
rowac prawidtowos¢ dziatan prokuratury
i sqdu w sprawach zgloszonych Komisji.
Drzieki temu jestesmy na biezqgco informo-
wani o przebiegu danego postgpowania,
mamy tez prawo wglgdu w akta. MozZemy
skierowac wniosek do prokuratury o objecie
danej sprawy nadzorem. Mamy tez prawo
za posrednictwem Prokuratora Generalnego
wniesc¢ skarge nadzwyczajng albo kasacje
od prawomocnego orzeczenia sqdu.

To dziatania wobec instytucji, a wo-
bec osoby poszkodowanej?

H.E — Na wniosek osoby poszkodowa-
nej Panstwowa Komisja moze uczestniczyc
w postepowaniu karnym w sqdzie na pra-
wach oskarzyciela positkowego, co jest do-
datkowym wsparciem prawnym dla osoby
skrzywdzonej. Komisja moze wtedy np. wno-
si¢ 0 uwzglednienie wnioskow dowodowych,
sktadac nowe wnioski lub odwotywac sie od
wyroku, zadawac pytania.

Tym, co najbardziej wyrdznia Pan-
stwowq Komisje wsrdd innych organdw
panstwowych, jest uprawnienie nadawa-
nia biegu sprawom przedawnionym, czyli
takim, w ktorych uptynqt okres mozliwosci
ukarania sprawcéw przestepstw seksual-
nych wobec dzieci ponizej 15 lat. Sprawy
takie, w ktdrych zaden sqd nie moze po-
mdc juz osobom skrzywdzonym w dziecin-
stwie, sq przez nas prowadzone w ramach
tzw. postepowan wyjasniajgcych, ktorych
efektem moze byc, po zbadaniu faktow,
wpisanie sprawcy do Rejestru przestepcow
seksualnych albo otrzymanie odmowy
wpisu, jesli zebrany przez nas materiat nie
daje do tego podstaw.

Te dziatania wymagaja zaangazowa-
nia wielu oséb...

H.E. — Prace Paristwowej Komisji wspie-
ra Urzqd, ktdrego merytorycznymi czesciami
sq dwa departamenty. Pierwszy zajmuje sie
wyjasnianiem  indywidualnych przypad-
kow wykorzystywania seksualnego matolet-
nich ponizej 15 roku zycia, a drugi skupia sie
na prowadzeniu dziatalnosci prewencyjnej
i edukacyjnej.

Jakie sa wasze zadania obok

zadaih  pozostalych  czfonkéw
komis;ji?

J.K., H.E. — Paristwowq Komisje tworzy
siedem 0s6b, powolanych m.in. przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, Senat, Prezydenta,
Premiera oraz Rzecznika Praw Dziecka.

To grono bardzo zréznicowane, ale wia-
Snie dzigki tej rdznorodnosci mozemy wie-
loaspektowo i interdyscyplinarnie podcho-
dzi¢ do tematu pomocy osobom dorostym
skrzywdzonym w  dzieciristwie przestep-
stwem na tle seksualnym.

W ramach swojej pracy komisyjnej
dbamy o komfort i prawidlowe przepro-
wadzanie rozméw z poszkodowanymi
zglaszajgcymi sie na indywidualne rozmo-
wy z czlonkami Komisji. Przypominamy
w urzedzie, Ze w centrum naszej dziatalnosci
stoi skrzywdzony czlowiek i nasze dziatania
prawne, spoleczne powinny zawsze byc na-
kierowane na pomoc wlasnie jemu. Wreszcie
dbamy, aby badania przez nas prowadzone
byly organizowane wedlug najwyzszych
standardow metodologicznych.

Kilkanascie miesiecy dziatalnosci
przyniosto juz pewne wnioski, pra-
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cujecie na podstawie faktéw i ze-
branych materiatéw. W jaki sposéb
sie to odbywa? Jak organizujecie
prace?

H.E. — Wiedze na temat zjawiska wy-
korzystania seksualnego dzieci czerpiemy
z dwdch Zrédet.

Pierwsze zwigzane jest z analizq zawia-
domieri o podejrzeniu popelnienia przestep-
stwa seksualnego, ktdre to zgloszenia wply-
wajq bezposrednio do urzedu. Bierzemy
udzial w rozmowach z poszkodowanymi
lub ich bliskimi, ktdrzy decydujq sie na oso-
biste spotkanie z nami. Stuchamy ich histo-
rii, czytamy dokumenty, jakie nam przedsta-
wiajq. Czytamy tez listy, ktore piszq do nas
pokrzywdzeni, w ktdrych po raz pierwszy
ujawniajq swoje traumatyczne doswiad-
czenia z dziecinstwa. Wiedza nasza rowniez
pochodzi z analizy dokumentow, o ktdre sie
zwracamy np. do organdw wiladzy paristwo-
wej w celu procedowania tych zgloszen.

Drugie wazne zrodlo naszej wiedzy
0 zjawisku wykorzystania seksualne-
go dzieci ponizej 15 roku zZycia w Polsce
zwiqzane jest z badaniami akt zakon-
czonych postepowan sqdowych w latach
2017 - 2020, ktérych analizy podjelismy
sie w pierwszym roku naszej dziatalnosci.
W ramach projektu badawczego przepro-
wadziliSmy szczegdtowq analize sytuacji
spotecznej, rodzinnej oraz kondycji psy-
chicznej i fizycznej pokrzywdzonych, jak
rowniez profilu sprawcow przestepstw
seksualnych. DokonaliSmy tez charakte-
rystyki popetnianych czyndw oraz pro-
cesowych aspektow udziatu maftoletnich
w postepowaniach karnych. Dzieki na-
szym badaniom i wnioskom z nich ply-
ngcym moglismy sformutowac rekomen-
dacje dla organdw panstwa, organizacji
i réznych podmiotow w obszarze profilak-
tyki, terapii oraz procedur postepowania
karnego.

Co z nich wynika? Jak nalezy inter-
pretowaé te dane, kiére dotycza
zwigzkéw z alkoholem czy innymi
uzywkami, czy méwimy tutaj réwniez
o osobach zdiagnozowanych?

J.K. - Wyniki badan pokazujg, ze
znaczna czesc tego typu czynow jest popet-
niana pod wplywem alkoholu. Czes¢ spraw-
cow spetnia kryteria uzaleznienia. U jednych
jak i u drugich picie alkoholu to czynnik ry-
zyka popelnienia przestepstwa ponownie.
Dlatego, oprocz terapii seksuologicznej, taka
o0soba powinna dostac pomoc pod kqtem te-
rapii uzaleznien.
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Tego typu pacjent jest ,trudny” z kilku
powodow. Przede wszystkim picie alko-
holu to problem wazny, ale towarzyszgcy
innym problemom. Mogq to byc glebokie
zaburzenia osobowosci, zaburzenia sek-
sualne, tendencje do zachowan agresyw-
nych. Praca terapeutyczna i budowanie
relacji z tego rodzaju pacjentem jest proce-
sem, w ktdrym terapeuta ma do czynienia
z szerszym spektrum psychopatologii, ktdre
powinien rozumiec.

Drugim zrddlem trudnosci jest zmierze-
nie sie terapeuty z tresciami zwigzanymi
z samym czynem zabronionym. Jesli relacja
terapeutyczna zacznie sie tworzyc, to taka
tres¢ wezesniej czy pdZniej pojawi sie w ca-
tej okazalosci. To informacje niezwykle ob-
ciqzajqce emocjonalnie, poniewaz dotyczg
odzierania z godnosci dziecka, czyli osoby
w petni niewinnej, i terapeuta bedzie musiat
Sie z nimi zmierzyc. Z jednej strony moze
temu towarzyszyc ogromna niechec w doty-
kaniu tej materii, ale z drugiej omdwienie jej
w kontekscie picia alkoholu jest konieczne, je-
sli staramy sie, aby sprawca nie popetnit tego
czynu ponownie.

Czy terapeuci uzalezniefi s3 gotowi
do takiej pracy? Moze tacy pacjenci
powinni trafié w inne, specjalne miej-
sca?

J.K. — Nie sq w petni gotowi, ale tacy pa-
cjenci bedq trafic do poradni, czy terapeuci
tego cheq, czy nie, poniewaz takich ,specjal-
nych miejsc” praktycznie w Polsce nie ma.

W swoich rekomendacjach zwracamy
uwage na problem szkolen dla specjalistow.
Sciezka ksztatcenia specjalistow terapii uza-
leznien od wielu lat jest juz ustalona. Nale-
zaloby jednak rozwazyc, czy nie uzupetnic
tresci ksztatcenia o wiedze z zakresu seksu-
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ologii, psychopatologii i pracy z pacjentem
z wieloma rozpoznaniami.

Co te zebrane dane oznaczajag dla
innych ekspertéw?

H.E., ).K. — Whioski, jakie ptynq z na-
szych badan aktowych, udato nam sie po-
grupowac w trzy grupy danych: dotyczqce
skrzywdzonych dzieci, sprawcéw oraz cha-
rakteru czynu, jakiego dokonali. To sq dane,
do ktorych mogq i powinni siegac rézni spe-
galisci, politycy, dziennikarze, sedziowie,
biegli, ale tez zwykli ludzie niezwigzani za-
wodowo pracq z osobami pokrzywdzonymi.

Wiedza uzyskana z tych badan moze
np. pomdc w budowaniu programow pro-
filaktycznych  dedykowanych okreslonym
grupom, a takze w celnym okreslaniu ob-
szarow na terenie Polski, ktdre najbardziej
potrzebujq takich dziatan. I wreszcie wiedza
ta moze sie przydac osobom ksztattujgcym
prawo w Polsce, zwrdcic ich szczegdlng uwa-
ge na koniecznos¢ wprowadzenia profilakty-
ki wykorzystania seksualnego w szkole czy
wprowadzenia szczegdlnych oddziatywarn
terapeutycznych dla osob uprzednio ska-
zanych za przestepstwa seksualne, a opusz-
czajgcych zaktady karne. Aby to moglo sie
stac, niezbedne sq odpowiednie dziatania
legislacyjne.

Jakie s3 Wasze pierwsze spostrze-
Zenia dotyczace poszkodowanych
dzieci?

H.E., J.K. - Przyjrzyjmy sie kontaktowi
dziecka z wymiarem sprawiedliwosci.

Nasze badania pokazaly, ze az w 97%
spraw na etapie postepowania przygoto-
wawczego pokrzywdzonego dziecka nie re-
prezentowat Zaden petnomocnik, czyli nikt
nie dbat ani nie pilnowat przestrzegania jego
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interesu. Ponadto w polowie przypadkdw
dzieci nie miaty zapewnionej zadnej opieki
psychologicznej w trakcie trwania tego poste-
powania. To mocno niedoszacowane dane,
poniewaz az w 37% brakowato w aktach
sprawy jakichkolwiek informacji mowig-
cych o tym, czy takiej opieki dziecko potrze-
bowaloby ze wzgledu na swdj stan zdrowia.
Oczywiscie, taka informacja moglaby zna-
lez¢ sie w opinii bieglych powolywanych do
przestuchania tego dziecka, ale najczesciej
ocenie poddawano jedynie sprawnosc po-
znawczq na okolicznos¢ czynnosci proceso-
wych. Co wiecej, w wielu przypadkach nie
odnotowano potrzeby skierowania matolet-
nich do instytucji pomocowej (psychologa,
terapeuty, psychiatry), co niepokoi, biorgc
pod uwagg, Ze wedle naszych badan u dzieci
wykorzystywanych seksualnie silnie ujaw-
nia sie tzw. triada objawdw: lek, poczucie
winy i depresja, nie wspominajgc juz o kosz-
marach nocnych, zachowaniach agresyw-
nych i autoagresywnych, myslach rezygna-
cyjnych i samobdjczych.

Co wigc wynika z tych danych dla
specjalistéw majacych kontakt ze
skrzywdzonym dzieckiem?

J.K. - Dla sgdéw i prokuratoréw to
wskazowka, aby takie sprawy traktowali
priorytetowo, pilnowali, aby dziecko mia-
to odpowiedniq reprezentacje swoich praw
i interesow w postaci kompetentnego petno-
mocnika, aby przestrzegali jednorazowosci
przestuchania dziecka i aby to przestucha-
nie prowadzit doswiadczony sedzia.

Biegli powinni zglaszac organom pro-
wadzgcym postepowanie koniecznosc oce-
ny stanu psychicznego dziecka i tego, czy
jest w stanie brac udzial w czynnosciach
procesowych. Sami réwniez powinni byc
w odpowiedni sposéb przeszkoleni w zakre-
sie kontaktu z dzieckiem pokrzywdzonym
przestepstwem seksualnym. Nie kazdy psy-
cholog ma odpowiednie osobiste predys-
pozycje do pracy z dziecmi i to zrozumia-
te, tym bardziej taki biegly nie powinien
decydowac sie na udzial w takich spra-
wach, kiedy czuje, Ze nie jest wystarczajgco
kompetentny.

Co w naszym systemie?

J.K. = W przypadku lecznictwa uzalez-
nient wiemy, ze terapeuta uzalezniet moze sie
spotkac z problemem wykorzystania seksu-
alnego w co najmniej dwdch sytuacjach: jed-
na to praca ze sprawcq czynu zabronionego,
ktory dopuscit sie tego pod wplywem alkoho-
Iu, a druga to kontakt z osobq uzalezniong,
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ktora w przesztosci, jako dziecko, doswiad-
czyta wykorzystania na tle seksualnym
i pijgc alkohol, moze sobie z traumatycznym
doswiadczeniem probowac jakos radzic. Je-
den i drugi pacjent bedzie wyzwaniem dla
terapeuty uzaleznien.

W tym swietle tatwo o stygmatyza-
cje, tatwo przypiac jakas uogélnio-
ng oceng osobom jednak straumaty-
zowanym, ktére same doswiadczyly
cierpienia, czesto molestowania.

J.K. — Dlatego nie méwimy ,ofiary’,
a ,080by z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego” Jezyk, jakim sie postugujemy,
ma ogromne znaczenie, poniewaz w duzej
mierze decyduje, w jaki sposob myslimy
o drugiej osobie.

Analiza akt spraw pokazata, ze skut-
ki psychiczne wykorzystania seksualnego
wystepujq bardzo czesto, cho¢ nie zawsze
muszq koniczyc¢ sie powstaniem traumy.
Wiele zalezy od tego, co sie dzieje potem,
kiedy juz dziecko powie o zdarzeniu. To
niezwykle delikatny czas, w ktorym moze
dojs¢ do bardzo glebokich zranier. Z ana-
lizy zeznan Swiadkow, z protokotow spraw
wiemy, Ze ani bliscy, ani specjalisci nie wie-
dzq, jak reagowac, aby chronic dziecko. Wi-
dzimy ogromnq potrzebe szkoleri poczqw-
szy od rodzin po sedziow, prokuratorow,
petnomocnikow.

W wymiarze spotecznym mamy
do czynienia ze zjawiskiem, za$
w indywidualnym przypadku z pa-
cjentem, to delikatna krawedz wy-
magajgca rozwagi. Czy jestesSmy
na to przygotowani jako srodowi-
sko, jako spofeczenstwo?

J.K. - To prawda, poruszamy sie
w ramach bardzo delikatnej materii, ktéra
bywa przedmiotem spordw. W tych konflik-
tach bardzo tatwo zatracic to, o co przeciez
wszystkim chodzi, czyli zapobiec zjawisku
wykorzystania seksualnego dzieci.

Jednym z elementow, ktdry nas najbar-
dziej zaskoczyt, jest skala wykorzystania
seksualnego dzieci w naszym kraju. Poprosi-
lisSmy o sprawy z okoto 2,5 roku, dostalismy
2.500 przypadkdw, gdzie sprawcy udowod-
niono wing. Trudno uznac to za marginalne
zjawisko, przy tym okolo jedng trzecig tych
spraw stanowiq przestepstwa teleinforma-
tyczne. Nic nie wskazuje na to, aby to sig
zmniejszylo, a wrecz przeciwnie, wraz z covid
liczba przestepstw popemionych w Ssieci ro-
Snie. Uwazamy, ze dostep do rzetelnej wiedzy
pomoze przygotowac spoleczeristwo do ra-
dzenia sobie z tym problemem.

Czy nie obawiacie sig, jak te doko-
nania zostang przyjete? Wasza pra-
ca skupia uwage.

J.K. = Poruszamy sie w obszarze trud-
nym, ale nie umniejsza to wagi i zasadno-
sci wykonywanej pracy. Widzimy ogromne
luki systemowe. Na wystuchaniach styszy-
my o bezradnosci, ztosci, gniewie, rozpaczy
i zagubieniu. Najczesciej sprawca jest znany
dziecku, rodzinie, co poteguje bol.

Brakuje systemu pomocy dedykowa-
nego osobom pokrzywdzonym oraz ich
rodzinom. Nie ma systemu pomocy dla
0s0b, ktore ujawniajq tego typu zaburze-
nia preferencji seksualnych, a nie popeinity
przestepstwa, nie ma systemu pomocy dla
tych, ktorzy po odbyciu kary wracajq do
spoleczeristwa.

Trudno, zeby ta praca, jaka wykonu-
jecie, nie zostawiata $ladu...

H.E., ).K. - Codzienna praca z ludzkim
cierpieniem, w szczegolnosci z cierpieniem
dzieci, to wyzwanie dla wszystkich o0séb
pomagajgcych. Mamy dostep do akt spraw,
w ktdrych opisane zostato cate okrucieristwo
sprawcy i bezmiar krzywd, jakich doswiad-
cza dziecko. Czesto czytamy, w jaki sposéb
dziecko w procedurach sqdowych jest po-
nownie traumatyzowane — to takie do-
Swiadczenie porusza najbardziej doswiad-
czonego psychologa.

Jak kazdy psychoterapeuta, psycholog,
tak i my mamy swoje sposoby, aby radzi¢
sobie z codziennym obcowaniem z ludzkg
tragediq. Nie tylko korzystamy z superwizji
wlasnej pracy czy tez dbamy, aby byc wcigz
na biezqco z najnowszymi doniesieniami
z dziedziny psychologii, seksuologii czy
traumatologii. Dostajemy duzo wsparcia od
0s0b najblizszych i bliskich. Bez nich bytoby
nam ciezko.

Zycze wigc réwnowagi i dzigkuje za
rozmowe.
Rozmawiat Ireneusz Kaczmarczyk
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